X-GUN stodola CUP RAW + EQ 2021

- potadajici oddil: PWL Vision Nutrition

- akce bude probihat 28.a 29. Srpna 2021

- kazdy den 1 disciplina (sobota ben¢, ned¢€le tah)

- kazda disciplina bude jednotlivy zavod - zavodnik se mize piihlasit na jakoukoliv z nich
- zaroven kdo vydrzi obé discipliny bude nakonec vyhlasen i v dvojboji
- zavodi registrovani i neregistrovani zavodnici

- stratovné 300.- k¢

- soutézi se podle pravidel IPF

- soutéz bude pro dorost, juniory, open i masters

- k dispozici budou tfi rozcvicovaci stanovisté

- nejdiive vzdy odzavodi RAW, az po tom zavodnici EQ (v dresech)

- kazdy zavodnik ma 3 pokusy

Povolené vybaveni RAW: singlet RAW (miiZou byt i elastické kratké kalhoty, pfiléhavé;si
teplaky apod.), triko s kratkym rukavem, nejlépe bavinéné (tak aby byly vidét lokty), opasek,
bandaze na ruce, sportovni obuv.

Povolené vybaveni EQ: dle pravidel IPF
Doping: kazdy zavodnik, pokud bude vyzvéan se musi podrobit dopingové kontrole !!!
Soutéze se nesmi z(castnit zavodnici v trestu za doping !!!

Prezentace a vazeni: v sobotu i v nedéli od 8.00 h do 9.30 h

Zacatek soutéze: 10.00 h

Nejlepsi zavodnici v jednotlivych kategoriich 1 v absolutnim potadi ziskaji pohar, diplom a
dopliky stravy.

Dalsi info, napt. k epidemiologickym opatienim apod. v ptipadé¢ potfeby doplnime.
Ptihlasky posilejte na xgun.cup@seznam.cz

Prihlasky poslete nejpozdéji do 25.8.2021

V piihlaSce uvadéjte jméno, piijmeni, rok narozeni, pohlavi (muZz, Zena), predpokladanou
hmnotnost.

V piihlasce uved'te zda cheete zavodit RAW, nebo EQ (v dresech).

Pro ¢ekajici zavodniky a doprovod budou k dispozici také party stany s posezenim, gril
S obcerstvenim.

Ze soutéze bude pofizen zdznam, bude se také vysilat online.

Prubéh soutéze bude mozné sledovat na obrazovkach ve v$ech vnitfnich 1 venkovnich
prostorach.

Jan Filo — feditel soutéze
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