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Výklad a doplnění Soutěžního řádu 
Soutěže družstev 

Komise družstev a mrtvého tahu ČSST (dále také „Komise“) 
 

1) Soutěže družstev 

 

Soutěže družstev jsou soutěže, ve kterých soutěží kolektivy o daném počtu soutěžících podle 

pravidel IPF a Soutěžního řádu ČSST. Mohou být jednostupňové nebo vícestupňové. Zároveň 

mohou být jednokolové nebo vícekolové. Za družstvo se považuje kolektiv o daném počtu 

soutěžících. Na soutěžích družstev všech úrovní mohou spolu startovat muži i ženy (všechny 

věkové kategorie). 
 

Výkladové stanovisko Komise: 

 

Družstvo je tvořeno sportovci jednoho oddílu/klubu a případně hostujícími sportovci. 

V případě vícekolových soutěží se složení družstva nemusí shodovat mezi jednotlivými koly. 

Vedoucí družstva má právo flexibilně měnit sestavu dle aktuálních potřeb, přičemž družstvo může 

být v každém kole zcela odlišné. 

 

Stejný princip platí pro postup i sestup družstva. Družstvo v následujícím soutěžním období není 

vázáno na původní složení sportovců. 
 

2) Mistrovské soutěže družstev 

 

„• mistrovství oblastí v silovém trojboji (mohou být vícestupňová) 

„• mistrovství ČR v silovém trojboji (mohou být vícestupňová) 
 

3) Soutěžní divize 

 

Soutěž může být vyhlášena jako soutěž RAW, EQ nebo kombinovaná. Pokud je soutěž 

kombinovaná, může si soutěžící vybrat, zda chce soutěžit v podpůrném vybavení nebo bez něj. 

Podle tohoto výběru se počítají GL body dle soutěžní divize. K tomu, aby byl výkon posuzován dle 

GL bodů EQ, stačí využít podpůrné vybavení alespoň v jedné disciplíně. Skutečnost, zda bude 

startovat soutěžící v RAW nebo EQ, musí být uvedena v přihlášce. 

 

Výkladové stanovisko Komise: 

 

GL body se počítají individuálně podle zvolené divize každého soutěžícího. Pokud soutěžící startuje 

v podpůrném vybavení, počítají se mu GL body EQ pouze za jeho výkon, nikoli celému družstvu 

jako celku. Ostatním soutěžícím se počítají GL body RAW, pokud startují bez vybavení.  

Výsledek družstva je součtem individuálních GL bodů všech členů družstva:  

(např. GL EQ + GL RAW + GL RAW + GL RAW). 
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4) Složení družstva 

 

4.1) V každém družstvu startují 4 soutěžící v libovolných hmotnostních kategoriích. Každé 

družstvo musí mít svého vedoucího (nemusí být soutěžícím), jehož jméno musí být uvedeno v 

přihlášce do soutěže. Vedoucí odpovídá za družstvo po všech stránkách a vystupuje ve styku s 

rozhodčími a ostatními činovníky soutěže. Za smíšené družstvo se považuje kolektiv, ve kterém 

spolu startují muži a ženy. Pokud není samostatně vyhlášena soutěž žen, mohou startovat smíšená 

družstva na všech stupních soutěží. 

 

Výkladové stanovisko Komise: 

 

Soutěžící v přihlášce neuvádí hmotnostní kategorii. Soutěží se dle GL bodů. 
 

4.2) Přihlášky na soutěže družstev se zasílají řediteli soutěže a zároveň na e-mail 

prihlasky@powerlifting.cz v termínu stanoveném v propozicích. Přihláška pro každé družstvo musí 

obsahovat údaje dle Soutěžního řádu včetně uvedení jmen maximálně dvou náhradníků. 
 

4.3) V průběhu soutěžního období nesmí soutěžící startovat za různá družstva. 
 

Výkladové stanovisko Komise: 

Soutěžním obdobím se rozumí časový úsek vyhlášený Komisí v kalendáři mistrovských soutěží. 

Nemusí se jednat o kalendářní rok. Soutěžní období může být kratší nebo delší. Pouze v případě, 

pokud není soutěžní období v kalendáři výslovně vymezeno, považuje se za něj kalendářní rok. 

Toto pravidlo se posuzuje samostatně pro silový trojboj a pro benčpres. Sportovec tak může v 

jednom soutěžním období startovat v soutěži družstev v silovém trojboji a zároveň v soutěži 

družstev v benčpresu. 

 
 

4.4) Na soutěži družstev jsou soutěžící rozděleny tak, aby z jednoho družstva byl v každé skupině 

minimálně jeden soutěžící. 

 

Výkladové stanovisko Komise: 

 

Toto pravidlo lze aplikovat pouze v případě, že v soutěži startuje maximálně 14 družstev. 

Doporučuje se při zaslání přihlášky uvést požadavky na rozdělení soutěžících do skupin. 
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5) Klasifikace 

 

5.1) Podmínky klasifikace 

• Hodnocena jsou družstva, která nastoupí do soutěže. Družstvo, které nenastoupí do soutěže, je 

diskvalifikováno. 

 

5.2.) Způsob klasifikace 

• Do výsledku družstva se započítávají nejlepší přepočtené výkony všech zúčastněných soutěžících 

zaokrouhlené na 2 desetinná místa. Pokud soutěžící nemá v některé z disciplín platný pokus, 

pokračuje v soutěži. Do celkového součtu se mu započítávají nejlepší výkony z disciplín, ve kterých 

dosáhl platného pokusu. 

• Výpočet výsledků se provádí pomocí IPF GL bodů. Družstvo s nejvyšším přepočteným výkonem 

obsadí první místo. Ostatní družstva se řadí za něj podle dosaženého přepočteného výkonu. V 

případě rovnosti přepočtených výkonů získává lepší umístění družstvo s celkovou nižší tělesnou 

hmotností. 

• V případě vícekolové soutěže družstev se celkovým vítězem stává družstvo s nejvyšším součtem 

přepočtených výkonů ze všech kol. 

 

5.3.) Postup a sestup: 

• Diskvalifikované družstvo z mistrovství České republiky družstev nepokračuje v soutěži a je v 

příštím soutěžním období přeřazeno do základní soutěže a je považováno za sestupující. 

• Družstva, která se na mistrovství České republiky družstev umístí na posledních čtyřech místech, 

sestupují do nižší mistrovské soutěže družstev, za předpokladu, že dosáhnou horšího přepočteného 

výkonu, než družstva postupující z nižší mistrovské soutěže družstev. V případě vícekolové soutěže 

sestupují poslední čtyři družstva automaticky. 

• Na mistrovství České republiky družstev mohou postoupit nejlepší 4 družstva z druhé nejvyšší 

soutěže družstev za předpokladu, že dosáhnou lepšího přepočteného výkonu, než sestupující 

družstva z mistrovství České republiky družstev. V případě vícekolové soutěže postupují první čtyři 

družstva automaticky. 

V případě tří a vícestupňových mistrovských soutěží družstev platí ve všech stupních stejné 

pravidlo. 

• Pokud je v soutěži diskvalifikováno více družstev, než je stanovený počet sestupujících družstev, 

bude jejich počet doplněn větším počtem nejlepších postupujících družstev. 

 

Výkladové doplnění Komise: 

 

Výsledek družstva je součtem individuálních GL bodů všech jeho členů. V případě vícekolových 

soutěží rozhoduje součet výsledků ze všech kol. 
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6) Hostování 

 

Hostováním se rozumí změna oddílové příslušnosti na určitou dobu, přičemž se soutěžící musí po 

skončení hostování vrátit zpět do mateřského oddílu (klubu). Týká se pouze soutěží družstev.  

V soutěžích jednotlivců není hostování povoleno. 

• Soutěžící může hostovat pouze v předem dohodnutých soutěžích. 

• Na mistrovských soutěžích družstev je povoleno hostování maximálně 2 soutěžících za družstvo. 

• Hostování podléhá správnímu poplatku ve výši dle poplatkové směrnice. 

• Hostování zahraničních soutěžících v ČR podléhá schválení obou národních federací.  

• Hostování zahraničního družstva je možné na pozvání Komise družstev a mrtvého tahu a podléhá 

schválení obou národních federací. 

 

Výkladové stanovisko Komise: 

Hostování je vždy vázáno na konkrétní soutěž. Pokud se soutěžící účastní soutěže družstev v 

silovém trojboji a zároveň soutěže družstev v benčpresu, jedná se o dvě samostatná hostování. 

Žádosti o hostování se zasílají na e-mail: licence@powerlifting.cz 
 

7) Startovné 
 

Na soutěži družstev je vybíráno startovné. Výše startovného a pravidla výběru nepodléhá 

povinnostem a pravidlům poplatkové směrnici, neboť finanční podpora ČSST je pro pořadatele 

nižší oproti soutěžím jednotlivců. Výběr si zajišťuje dle svých možností pořadatel. Výši startovného 

však musí schválit Komise družstev a mrtvého tahu. Samotná výše a způsob výběru musí být 

uvedena v propozicích. 

 

Výkladové doplnění Komise: 

Výše startovného je v kompetenci pořadatele, avšak podléhá schválení Komise družstev a mrtvého 

tahu a musí být vždy uvedena v propozicích soutěže. 
 

 
V Sedlčanech dne 14. 4. 2026 

 

 
 

Ing. Jiří Prášek 

místopředseda ČSST 

 

 


