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Smérnice CSST ¢&. 4-2025

Zpisob klasifikace sportovci a organizace soutézi
v para powerliftingu

Clanek 1
Para powerlifting — definice

Para powerlifting je paralympijskym sportem ur¢enym pro sportovce s télesnym ¢i spastickym
handicapem, ktery se zamétuje vyhradné na benépres. Je to jedina disciplina v para powerliftingu,
na rozdil od klasického silového trojboje (powerliftingu), ktery zahrnuje vSechny tfi discipliny:
drep, bencpres, mrtvy tah.

Clének 2
Mezinarodni a narodni organizacni struktura

Mezinarodnim fidicim orgdnem pro para powerlifting je World Para Powerlifting (WPPO), ktery
funguje pod Mezinarodnim paralympijskym vyborem (IPC). Ridicim organem sportu v Ceské
republice je Sportovné technicky vybor sportu (STVS — Powerlifting), ktery je zfizen Ceskym
paralympijskym vyborem, a ma mandat k tomu, aby sport, ktery fidi, byl zcela v jeho gesci.

STVS je slozen ze zastupcti organizaci, ktery tento sport na uzemi CR provozuji. Pfedseda vyboru
je zastupce Ceského svazu silového trojboje (CSST).

Clanek 3
Pravidla

Zpusob provedeni soutéznich disciplin, pribéh prezentace a vazeni, pouziti soutézniho vybaveni
Vv para powerliftingu stanovuji pravidla World Para Powerlifting (WPPO), ktera jsou zavazna pro
vSechny mistrovské soutéze organizované STVS — Powerlifting respektive CSST.
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Clanek 4
Soutézni rad

Nedilnou soucasti pravidel pro para powerlifting je Soutézni Fad, ktery je zdvazny pro vSechny
potadatele, soutézici, rozhod¢i, c¢inovniky, funkcionafe Ceského svazu silového trojboje a
zahrani¢ni uc€astniky startujici za podminek stanovenych timto Soutéznim fadem.

VSechny soutéZe v para powerliftingu v Ceské republice (dale jen CR), které jsou fizeny a
organizovany STVS — Powerlifting / CSST, se konaji podle pravidel WPPO a SoutéZzniho radu.

Clanek 5
Vahove kategorie

Para powerlifting je sport ur€eny jak Zendm, tak muzim s télesnym ¢i spastickym handicapem, ktefi
soutézi v jedné sportovni tridé v deseti vahovych kategoriich.

Zeny:
-41 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -61 kg, -67 kg, -73 kg, -79 kg, -86 kg, +86 kg

Muzi:
-49 kg, -54 kg, -59 kg, -65 kg, -72 kg, -80 kg, -88 kg, -97 kg, -107 kg, +107 kg

Clanek 6
Déleni soutéZzi v para powerliftingu

Schvalené soutéze World Para Powerlifting

Mezindrodni a néarodni soutéZze schvalené pro sport para powerlifting, které byly schvéleny
organizaci World Para Powerlifting.

Uznané soutéze World Para Powerlifting

Hry IPC, soutéze IPC, soutéze porddané a schvalené World Para Powerlifting a dalsi schvalené
soutéze World Para Powerlifting.

Sankcionované soutéZze World Para Powerlifting

Svétové pohary World Para Powerlifting a dalSi mezinarodni soutéze World Para Powerlifting
uréené organizaci World Para Powerlifting.
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Narodni soutéze rizené STVS Para powerlifting

SoutéZe typu Geského poharu nebo mistrovstvi Ceské republiky organizované STVS Para
powerlifting a Ceskym svazem silového trojboje, které jsou soucasti pouze narodniho kalendate
soutézi, a nejsou zahrnuty do oficidlniho kalendate World Para Powerlifting.

Clinek 7
Sportovni tridy

Para powerlifting je tzv. ,,open class sport*, coz znamena, Ze vSichni sportovci, ktefi spliuji
minimalni Kkritéria zpiusobilosti, soutézi v jedné sportovni tfidé bez dal§iho rozdéleni dle typu
postizeni.
Clanek 8
Klasifikace sportovcii

Klasifikace sportovci se provadi za tcelem:
- Urceni, kdo je zpiisobily soutézit v para powerliftingu.
- Zatazeni sportovcil do sportovni tfidy.

Oznaceni klasifikace sportovcii
- C (Confirmed) — trvala klasifikace

- R (Review) — bude piezkoumano v budoucnu
- NE (Not Eligible) — nesplnuje kritéria

Clanek 9
Hodnoceni sportovce

Hodnoceni sportovce je proces, ve kterém jsou sportovcim piiiFazeny sportovni tiidy a urcen
status sportovni tridy.

Hodnoceni sportovce zahrnuje nékolik krokt tykajici se:

- Hodnoceni, zda mé sportovec zpusobilé postizeni pro tento sport.

- Hodnoceni, zda sportovec spliiuje minimalni kritéria postiZeni pro para powerlifting.

- Pfifazeni sportovni tfidy (a urceni statusu sportovni tfidy) v zavislosti na tom, do jaké miry je
sportovec schopen vykonavat specifické tikoly a ¢innosti zasadni pro tento sport.
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Clanek 10
Zpusobila postizeni

Kazdy sportovec, ktery ma zdjem ucastnit se soutézi v para powerliftingu, musi mit zpisobilé
postiZeni a toto zplisobilé postizeni musi byt trvalé. NiZe jsou uvedeny zpuisobilé postizeni.

Priklady zdravotnich stavu

e Postizeni svalové sily (Impaired Muscle Power)

Snizena sila, kterou vytvari svaly nebo svalova skupina — napiiklad svaly jedné koncetiny nebo
spodni ¢asti téla, zpisobené napiiklad nasledkem poSkozeni michy (Gplné nebo neuplné, tetra-
Ci paraplegie nebo paraparéza), spina bifida (rozStép patefe) nebo svalovou dystrofii.

e Chybéni konéetiny (Limb Deficiency)

Uplna ¢&i ¢asteénd absence kosti nebo kloubd, které jsou nasledkem traumatu (napiiklad
automobilové nehody), nemoci (naptiklad rakovina kosti) nebo vrozena chybégjici koncetina
(naptiklad dysmelie).

e Rozdil v délce dolnich konéetin (Leg Length Difference)

Kratsi kost v jedné konceting, bud’ vrozena, nebo zptuisobené nasledkem traumatu.

e Kratky vzrust (Short Stature)

Kratky vzrist nasledkem abnormalnich rozmért kosti hornich a dolnich koncetin nebo trupu,
napiiklad diky achondropldzii (disproporciondlni trpaslictvi) nebo Spatné funkci rtstového
hormonu.

e Hypertonie (Hypertonia)

Abnormalni zvySeni svalového napéti a snizena funkce protaZeni svalli nasledkem neurologického
onemocnéni, jako je naptiklad mozkova obrna, poranéni mozku nebo roztrouSena skleroza.

e Ataxie (Ataxia)

Porucha koordinace svalovych pohybt nasledkem neurologického onemocnéni, naptiklad mozkova
obrna, poranéni mozku nebo roztrousena skleroza.
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o Atetoza
Obecné charakterizovana jako nervova porucha hybnosti, projevujici se mimovolnymi pohyby a
obtizemi s udrzenim soumérného drzeni téla nésledkem neurologického onemocnéni, jako je

mozkova obrna, poranéni mozku nebo roztrousena sklerdza.

e Postizeni pasivniho rozsahu pohybu

Rozsah pohybu v jednom nebo ve vice kloubech je trvale sniZen, naptiklad nasledkem artrogrypozy
(syndrom mnohopocetnych kontraktur). Hypermobilita kloubt, nestabilita kloubli a akutni stavy,
jako napfiklad artritida, nejsou povazovany za uznatelné (zptsobilé) postizeni.

Minimalni kritéria postizeni

® Snizena svalova sila

Snizeni svalové sily o dvacet bodli na jednom nebo obou dolnich koncetinach.

Testované pohyby: dorziflexe, plantarni flexe kotniku, inverze, everze, flexe a extenze kolene,
flexe, extenze, addukce a abdukce kycle.

Maximalni skore je sto bodl pro obé dolni koncetiny. Sportovci s artrodézou nohy bez
inverze/everze budou hodnoceni jako stupen pét v téchto pohybech.

e Deficience dolni koncetiny

Jednostrannd amputace minimalné pies hlezenni kloub s absenci patni kosti nebo vrozenou vadou
koncetiny na stejné minimalni arovni.

e Rozdil délky koncetin

Minimaln¢ sedm sedm cm rozdil mezi levou a pravou nohou. Méfeni se provadi z ptedni Casti.

e Maly vzrust (Short Stature)

Vyska ve stoje musi byt < 145 cm u muzi a < 140 cm u Zen. Sportovcei s malym vzristem podléhaji
kazdoro¢ni kontrole do véku 18 let.
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e Hypertonie (Hypertonia)

Hypertonie musi byt zfeteln¢ prokazatelnd s minimalnim stupném 2 na Ashworthov¢ skale alespon
na jedné dolni konceting.

e Ataxie / Athetoza

Sportovec musi vykazovat pozorovatelny problém alespoii na jedné dolni koncetin€. Ataxie nebo
Athet6za musi byt viditelné pti hodnoceni sportovce a musi byt ziejma ztrata funkce.

e Omezeny pasivni rozsah pohvbu

Omezeni flexe a extenze kycle o 60° nebo ankyldza kycelniho kloubu;

nebo

Omezeni extenze kolenniho kloubu o 30° nebo ankyldza kolenniho kloubu;

nebo

Trvale sniZena pohyblivost pii skoliéze > 60° podle Cobbovy metody (vyZaduje RTG a Iékaiskou
zpravu).

Poznamka: VSechna méfeni se provadéji vzhledem k horizontélni linii jako zékladni referenci.

Zv1astni ustanoveni

Pokud se béhem urcovani zpiisobilého postizeni ukaze, ze sportovec ma zdravotni stav a hlavni
klasifikator se domniva, Ze dopad tohoto zdravotniho stavu miZze znamenat, Ze je pro sportovce
nebezpecné soutézit, nebo Ze existuje riziko pro zdravi tohoto sportovce (€i jinych sportovcil), mize
sportovce oznacit jako ,klasifikace nedokoncena* (CNC).

Clének 11
Tvypy postizeni, které nejsou zpusobilé pro vSechny sportovce

Jakékoli postiZeni, které neni uvedeno jako zpisobilé v ¢lanku 10, se povazuje za nezptisobilé
postizeni.

Priklady nezpiisobilych postiZeni (nejsou zplisobild k u€asti), zahrnuji mimo jiné:

e PostiZeni zraku

e Mentalni postiZeni
e Bolest

e Sluchové postiZeni
¢ Nizky svalovy tonus
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e Hypermobilita kloubi

e Nestabilita kloubti (nap¥. nestabilni ramenni kloub, opakované vykloubeni kloubu)
e SniZena svalova vytrvalost

e SniZené reflexni funkce motoriky

e SniZené kardiovaskularni funkce

e SniZené respiracni funkce

e Poruchy metabolickych funkci

e Tiky, manyry, stereotypni pohyby a perseverace motoriky

Clanek 12
Zdravotni stavy, které nejsou podkladovyvmi zdravotnimi stavy pro
vSechny sportovce

Nékteré zdravotni stavy nevedou k uznatelnému postiZeni a nejsou povaZovany za podkladové
zdravotni stavy. Sportovec, ktery ma zdravotni stav (véetnég, ale ne pouze téch uvedenych vyse), ale
nema podkladové zdravotni postizeni, neni zpusobily soutéZzit v para sportu.

Zdravotni stavy, které primarn¢ zptsobuji bolest, inavu, hypermobilitu, hypotonii nebo maji
psychologickou ¢i psychosomatickou povahu, nevedou k uznatelnému postizeni.

Priklady zdravotnich stavi, které primarné zpisobuji bolest:

e Myofascialni bolestivy syndrom
e Fibromyalgie
e Syndrom komplexni regionalni bolesti

Konkrétni ptiklady zdravotnich stavil, které primarné zpisobuji inavu, hypermobilitu nebo
maji psychologickou/psychosomatickou povahu:

e Primarni unava: chronicky inavovy syndrom
e Hypermobilita / hypotonie: Ehlers-Danlostv syndrom
e Psychologické ¢i psychosomatické priciny: konverzni poruchy, posttraumaticka stresova

porucha (PTSD)
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Clanek 13
Klasifikacni personal

Narodni klasifikator

¢ Je odpovédny za klasifikace sportovctli pro narodni soutéze rizeni STVS Para
powerlifting.

e Je Clenem klasifika¢niho panelu.

e Jejmenovan STVS Para powerlifting

Klasifikaéni panel

Klasifika¢ni panel je skupina Klasifikatori jmenovanych STVS Para powerlifting k provadéni
nékterych nebo vSech casti hodnoceni sportovcell, a to 1 v rdmci hodnotici relace. Po hodnotici
relaci oznaci sportovce danou klasifikaci.

Klasifikaéni panel musi byt slozen nejméné ze dvou certifikovanych Klasifikatora. Ve
vyjime¢nych piipadech mize STVS Para powerlifting povolit, aby byl panel sloZzen pouze z
jednoho Klasifikatora (napriklad hlavni narodni Kklasifikator), pokud ma platnou Iékatskou
kvalifikaci.

Zacinajici Kklasifikator miZze byt soucasti klasifikacniho panelu vedle pozadovaného poctu
certifikovanych klasifikatorti a maze se ti¢astnit hodnoceni sportovcii.

Certifikace klasifikatora

Kvalifikace pro udéleni certifikace klasifikatora pro narodni soutéze je:

e Lékar nebo fyzioterapeut magisterského vzdélani se zkuSenostmi v oblasti powerliftingu a
znalosti sportu s télesnym postizenim.

o Usp&né absolvovani kurzu WPPO _,Introduction to Classification

Udéleni certifikace:

Udg¢leni certifikace pro narodni soutéZe rizené STVS Para powerlifting je plné¢ v kompetenci
tohoto vyboru.

Udéleni certifikaci klasifikatorim pro schvalené, uznané nebo sankcionované soutéZe World
Para Powerlifting se fidi pravidly této organizace a nejsou predmétem tohoto dokumentu.
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Clanek 14
Prubéh klasifikace

Klasifikace maze probihat béhem Kklasifika¢nich dnu v misté¢ vybranych soutézi nebo v pribéhu
stanoveného obdobi na mist¢ uréeném STVS Para powerlifting.

SdruZené oddily/kluby v Ceském svazu silového trojboje mohou poslat Zadest (volnou formou)
0 provedeni klasifikace svého sportovce nebo sportovet na e-mail: sarik.tom@gmail.com

Narodni Kklasifikator uc¢i termin a misto provedeni klasifikace, ptipadné urcéi sloZeni
klasifika¢niho panelu.

Béhem klasifika¢niho panelu sportovec predloZi 1ékaiskou zpravu s potvrzenim diagnézy a typu
postiZeni. Klasifika¢ni panel nasledn€ provede fyzické a funkéni vySetfeni a pozorovani pii vykonu

(sport test).

Pro provedeni klasifikace sdéli klasifika¢ni panel vysledek klasifikace, pfi¢emZ ho pisemné zasle
na adresu sdruzeného subjektu.

Upozornéni:
Vy3e uvedeny postup plati pro soutéZe organizované soutéze STVS — Powerlifting / CSST.

Schvalené, uznané a sankcionované soutéze WPPO podléhaji pravidlim klasifikace této
mezinarodni organizace.

Clanek 15
Lékarské zprava

Formular lékaiské diagnostiky musi byt vyplnén, datovan a podepsan atestovanym lékaiem
(ortoped ¢&i neurolog podle typu handicapu).

Formula¥ Iékaiského posudku je umistén na webovych strankach www.powerlifting-csst.cz
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Clanek 16
Z.vlastni ustanoveni

e K vykladu této Smérnice je opravnén vyhradné Vykonny vybor CSST a STVS Para
powerlifting.

e Tato Smérnice byla schvalena Vykonnym vyborem CSST dne 9. 8. 2025.

e Tato Smérnice nabyva ucinnosti dnem 9. 8. 2025.

Ing. Jifi Prasek

Predseda STVS
Mistopredseda CSST
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