Smérnice CSST ¢&. 1-2019

Skoleni trenéri silového trojboje I1L. t¥idy
Ucinnost od 5. 1. 2019

Schvalil Vykonny vybor CSST dne 5. 1. 2019

Clanek |
Obecné ustanoveni

Cilem Skoleni je vytvofeni fungujiciho systému vzdélavani a naslednych Skolicich
programi trenéri silového trojboje III. tfidy a zabezpeceni kvalifikovaného vedeni vSech
&lentt Ceského svazu silového trojboje, z.s. (dale jen CSST) spolu se zajiiténim sportovniho
rozvoje zavodnikd, zvyseni jejich vykonnosti a podpory prevence proti zranéni.

Trenér silového trojboje III. t¥idy je vnitini kvalifikace CSST a je zékladni trenérskou
kvalifikaci v CSST. Vykonny vybor CSST (dale jen VV CSST) uréuje, kolik trenért II1. tiidy
potiebuje pro zajisténi své Cinnosti a rozvoje a na zakladé toho vyhlaSuje odpovidajici pocet
Skoleni a seminari.

Clanek I
Vyhlaseni $koleni a jeho zabezpedeni

Vyhlaseni Skoleni K ziskani licence trenéra silového trojboje Ill. tiidy realizuje VV
CSST prostiednictvim oficidlnich webovych stranek CSST (http://www.powerlifting-csst.cz/)
minimalné 30 dnil pted zacatkem jeho konani.
Zabezpeteni $koleni trenéra fidi Reprezentatni komise CSST (dale jen RK CSST) z
povéteni VV CSST. Metodické materialy piipravuje RK CSST s Komisi mladeze CSST.
Lektory pii §koleni mohou byt jen ¢lenové CSST s nevyssim trenérskym vzdélanim v silovém
trojboji a dlouholetou praxi s pfipravou zavodnikili v silovém trojboji nebo externi specialisté
povéfeni VV CSST.
VV CSST je povinen zajistit vhodné prostory pro teoretickou i praktickou &ast vyuky.

Clanek 11
Prihlaska a podminky ziskani kvalifikace

Zajemce o ucast na Skoleni se ptiihlaSuje zasldnim fadné vyplnéné a podepsané
prihlagky predsedovi RK CSST na e-mailovou adresu: nominace.csst@gmail.com.
Prihlaska musi byt zaslana nejpozdéji 21 dni pfed zacatkem Skoleni na predepsaném
formulaii CSST. Piihlasky podané jinym zptisobem nebudou akceptovany.
Formulai ptihlagky je ke stazeni na webovych strankiach CSST http://www.powerlifting-
csst.cz/.

Kvalifikaci trenéra silového trojboje Ill. t¥fidy mtize ziskat obéan Ceské republiky za tdchto
podminek:

a) Je starsi 20 let.

b) Je ¢lenem CSST.
c) Obdrzi doporuceni od svého matetského oddilu.
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Absolvovani FTVS nebo pedagogické skoly s télovychovnym zaméfenim neopraviiuje
automaticky k ud¢leni kvalifikace ,,trenér silového trojboje* jakékoliv tfidy. Pii Skoleni
miize byt k této skute¢nosti piihlédnuto a RK CSST miize v takovém piipadd stanovit rozsah
ulev pii ucasti na prednaskach obecné Casti Skoleni. Rozsah tlev bude u kazdého jedince
individualn¢ stanoven na zakladé pisemné podané zadosti. Cizi statni prislusnik mize ziskat
kvalifikaci po splnéni obecnych a specifickych podminek na zakladé pisemné Zzadosti.
Podminky a schvaleni studia, ptipadné jeho zamitnuti je v kompetenci RK CSST.

Clinek IV
Cena Skoleni a jeji splatnost

Cenu $koleni stanovi VV CSST a oznami ji zarovei s vyhlaSenim terminu $koleni.
Skolné bude hrazeno na zakladé faktury vystavené CSST s fakturaénimi udaji uvedenymi
v piihlasce. Faktura bude zaslana uchazeci v elektronické podob¢ na v ptihlasce uvedenou e-
mailovou adresu. V¢asna uhrada faktury je podminkou pro akceptaci ptihlasky.

Clanek V
Prabéh skoleni a zavérecéna zkouska

Skoleni probiha formou tfidenniho semindie v rozsahu 27 hodin vyuky. Vyuka je
rozdélena na teoretickou ¢ast v po¢tu 20 hodin a praktickou ¢ast v rozsahu 7 hodin.
Naplni teoretické c¢asti je historie a vznik silového trojboje, pravidla silového trojboje,
soutézni fad, antidopingova pravidla, zaklady sportovni vyzivy a suplementace, technika
spravného provedeni jednotlivych disciplin silového trojboje a administrativni povinnosti
trenérll na domécich i mezinarodnich soutéZzich.
Naplni praktické Casti je nacvik techniky jednotlivych disciplin silového trojboje a pouZzivani
podptrného vybaveni.
Na zéavér Skoleni musi posluchac slozit zavérecnou zkouSku z teoretické casti v podobé
pisemného testu, ktery obsahuje 40 otazek. 35 otazek je koncipovano formou vybéru spravné
odpovédi (a, b, ¢) a 5 otazek musi poslucha¢ odpovédét vlastnimi slovy. Test obsahuje otazky
z pravidel silového trojboje, soutézniho ¥adu CSST, antidopingovych pravidel, zakladi
sportovni vyzivy a techniky provedeni jednotlivych disciplin silového trojboje. Aby Ucastnik
splnil podminky kvalifikace, musi v testu uspét minimalné na 90%, tj. musi mit minimaln¢ 36
spravnych odpovédi.

Clanek VI
Licence a jejich platnost

Udéleni licence provadi RK CSST na zakladé absolvovani celého $koleni a tisp&sného
sloZenim testu.

Uspésny absolvent ziska:
o certifikat se svym jménem, ktery je podepsan piedsedou reprezentacni komise a

predsedou CSST nebo jeho zastupcem
e prikaz trenéra
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e informacni ptiru¢ku s metodikou silového trojboje

Licence trenéra silového trojboje I11. tfidy opraviiuje a piedurcuje jejich vlastniky k:

e vedeni tréninkového procesu v oddilech silového trojboje, popiipadé reprezentace CR

e vybéru talentl z fad mladeze, muzl a Zen a piipravé vybranych jedinct k soutézim

e aktivnimu podileni se na akcich CSST jako jsou Skoleni, seminaie, lektorska ¢innost
atd.

e vyzkumné ¢innosti v oblasti silového trojboje hledani novych a kvalitnéjSich forem
ptipravy pro soutéze v silovém trojboji

VV CSST stanovuje platnost trenérské licence I11. téidy na 3 roky.
Platnost trenérské licence III. tfidy se prodluzuje na dalsi 3 roky za téchto podminek:

a) ucast na skoleni trenéru silového trojboje
b) aktivni trenérska ¢innost dolozena subjektem registrovanym v CSST
C) uhrazeni poplatku ve vysi 500 K¢

Pokud VV CSST neuspofada v daném roce koleni trenérii, prodluzuji se trenérské licence
automaticky o 1 rok.

Clanek VII
Zavérecna ustanoveni

1. K vykladu této Smérnice je opravnén vyhradné Vykonny vybor CSST.

2. Tato Smérnice byla schvalena Vykonnym vyborem CSST dne 5. 1. 2019.
3. Tato Smérnice nabyva tcinnosti dnem 5. 1. 2019.

Miroslav Vacek, v.r.
predseda CSST
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