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VSEOBECNA PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

V téchto pravidlech se pod pojmem ,soutézici“ rozumi jak muzi, tak zeny. VSechny odkazy v téchto
pravidlech na pohlavi by mély byt revidovany, aby se tim zachovala stejna prava pro obé& pohlavi soutézicich
a aby jedno pohlavi nebylo zvyhodnéno nad druhym.

1. (a) Mezinarodni federace silového trojboje (International Powerlifting Federation, dale jen IPF) rozliSuje

(b)

(©

(d)
(e)

®

tfi discipliny, které je tfeba absolvovat ve stejném potadi na vSech soutézich uspotradanych dle
pravidel IPF:

A. Dtep B. Ben¢pres  C. Mrtvy tah  D. a celkovy soucet — Trojboj (Total)

Soutéze se ucastni soutézici v kategoriich definovanych dle pohlavi, télesné hmotnosti a veku.
Otevirenych soutézi Zen a muzi se mohou zicCastnit soutézici bez rozdilu véku, kteri v daném
kalendarnim roce dosahnou 19 let. (Plati pro mezinarodni soutéZe, pro narodni zustava ode
dne, kdy dosahne 14 let)

V ptipadé, Ze je soutéz kombinovana s vybavenim a bez vybaveni, tzv. Equipped a RAW (napf.
mistrovstvi v trojboji, mistrovstvi v bencpresu atd.), soutézici mize zavodit na obou soutézich. Po
soutézicim bude pozadovano startovné za obé soutéze, pokud je pozadovano, a zaroven soutézici
bude muset soutézit dvakrat pro vyhlaSeni vobou soutézich. Zadnému soutéZicimu nebude
umoznéno soutézit dvakrat v klasické divizi a dvakrat v divizi s vybavenim. Vékovym
kategoriim masters 3 a 4 neni dovoleno soutéZit v kategorii open. (Plati pro mezinarodni
soutéze.) V pripadé soutézi, kde jsou pozadovany predbézné nominace (ang. prelimitary nomination)
a konecné nominace (final nomination), soutézici po uzavieni predbéznych nominaci jiz nemutze
zmenit svou vékovou kategorii, a do Casu uzavieni konecné nominace miize zménit pouze vahovou
kategorii.

Pravidla se tykaji vSech Grovni soutézi.

Kazdy soutézici ma v jednotlivych disciplinach tfi pokusy. Nejlepsi platny pokus soutéziciho v
kazdé discipliné se zapocita do celkového vysledku soutéze - trojboje. Vitézem kategorie je
soutézici, ktery dosahne nejvyssiho vysledku v trojboji. — neni v pravidlech.Dosahnou-li dva nebo
vice soutézicich stejného celkového vykonu v trojboji, ziskava leh¢i soutézici lep$i umisténi nez
teZ81.

Dosahnou-li dva nebo vice zavodnikll se stejnou télesnou hmotnosti stejného vykonu, vitézi
zavodnik, ktery vykonu dosahl diive. Stejné pravidlo plati pro poradi v jednotlivych disciplinach a
v ptipad¢ ptekonavani rekordu.

2. IPF a EPF prostfednictvim svych ¢lenskych federaci organizuji a fidi nasledujici mistrovské soutéze:

(@)

IPF mistrovské soutéze:

Mistrovstvi svéta muzd a Zen

Mistrovstvi svéta dorostenct a juniorQ

Mistrovstvi svéta masters muzl a zen

Mistrovstvi svéta v bencpresu (muzl, zen, dorostenci, juniord a masters)

Mistrovstvi svéta muzi a Zen bez vybaveni

Mistrovstvi svéta dorostenci ajuniorti bez vybaveni

Mistrovstvi svéta masters muzl a zen bez vybaveni

Mistrovstvi svéta v bencpresu bez vybaveni (muzl, zen, dorostencd, juniorti a masters)
Univerzitni svétovy pohar (University World Cup)

Dal$i mezinarodni soutéze, které jsou schvalené Vykonnym vyborem Mezinarodni federace silového
trojboje.



(b) EPF mistrovské soutéze
Mistrovstvi Evropy muzii a Zen
Mistrovstvi Evropy dorostenct a juniord
Mistrovstvi Evropy masters muzd a Zen
Mistrovstvi Evropy v bencpresu (muzi, Zen, dorostencti, juniord a masters)
Mistrovstvi Evropy muzi a Zen bez vybaveni
Mistrovstvi Evropy dorostencti a juniord bez vybaveni
Mistrovstvi Evropy masters muzi a Zen bez vybaveni
Mistrovstvi Evropy v benCpresu bez vybaveni (muzi, Zen, dorostenct, juniord a masters)
Univerzitni evropsky pohar (European University Cup)
Dal$i mezinarodni soutéze, které jsou schvalené Vykonnym vyborem Evropské federace silového
trojboje

Sekretat Sampionatu nebo dané soutéze po konzultaci s ptisluSnym Vykonnym vyborem zajisti, aby
nedochazelo ke stfetim vyznamnych mezinarodnich a narodnich akci. V ptipadé potteby nemuseji
byt aplikovany sankce k dosazeni fadného kalendare. V pripadé poti‘eby mohou byt soutéZe v
kalendafri slouceny do jednoho Sampionatu.

Cesky svaz silového trojboje porada mistrovské a poharové soutéze dle Soutézniho fadu CSST.

3. IPF, EPF a narodni federace schvaluji a registruji svétové, evropské a narodni rekordy v jednotlivych
disciplinach a v trojboji v nasledujicich kategoriich:

Vékové kategorie

Mutzi - seniofi: ode dne, kdy dosahne 14 let a dale bez omezeni (na mezinarodnich soutézich 19 let)
mlad$i juniofi: ode dne, kdy dosahne 14 let, do konce kalendarniho roku, ve kterém dosahne 18 let
juniofi: od 1. ledna kalendarniho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce kalendainiho roku, ve
kterém dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce kalendainiho roku,
ve kterém dosahne 49 let

masters 2: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 50 let, do konce kalendainiho roku,
ve kterém dosahne 59 let

masters 3: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 60 let, do konce kalendainiho roku,
ve kterém dosahne 69 let

masters 4: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 70 let, a dale bez omezeni

Zeny - seniorky: ode dne, kdy dosahne 14 let, a dile bez omezeni (na mezinarodnich soutéZich 19 let)

mladsi juniorky: ode dne, kdy dosahne 14 let, do konce kalendafniho roku, ve kterém dosahne 18
let

juniorky: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce kalendainiho roku,
kdy dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce roku, ve kterém
dosahne 49 let

masters 2: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 50let, do konce roku, ve kterém
dosahne 59 let

masters 3: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 60 let, do konce kalendainiho
roku,ve kterém dosahne 69 let

masters 4: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 70 let, a dale bez omezeni

Soutézici mladsi nez 14 let mohou zavodit v disciplinach silového trojboje pouze na narodni Grovni, pokud
toto umoziuje prislu§na narodni federace.V CSST plati vékové kategorie ve shodé s IPF, ale soutéZicim
vékovych kategorii mladsi junioii a masters I1I a IV bude umoZnéno startovat i na soutéZich open.
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4. Umisténi ve vSech vékovych kategoriich bude urceno v souladu s Pravidly silového trojboje podle
dosazenych vykonll. Rovnéz muzi v kategorii masters 4 a zeny v kategoriich masters 3 a4 obdrzi medaile za
1., 2. a 3. misto v kazdé hmotnostni kategorii. V téchto kategoriich vSak nebude zvlast’ vyhodnocena soutéz

druzstev.Kazda narodni federace mtze, pro vlastni narodni soutéze, pfizptusobit vékové kategorie a jejich
dalsi déleni.

Hmotnostni kategorie

Mladsi juniofi a juniofi

kategorie —53,0kg do 53,00 kg
Ostatni kategorie stejné jako u muzi

Muzi

kategorie -59,0kg do 59,00 kg

kategorie — 66,0 kg 0d 59,01 kg  do 66,00 kg
kategorie — 74,0 kg 0d 66,01 kg  do 74,00 kg
kategorie —83,0kg od 74,01 kg  do 83,00 kg
kategorie —93,0kg 0d 83,01 kg  do 93,00 kg
kategorie —105,0 kg 0d 93,01 kg  do 105,00 kg
kategorie —120,0 kg od 105,01 kg do 120,00 kg
kategorie nad 120,0 kg od 120,01 kg

MladSi juniorky a juniorky

kategorie — 43,0 kg do 43,00 kg

Ostatni kategorie stejné jako u Zen

Zeny

Kategorie —47,0kg do 47,00 kg

kategorie -52,0kg 0d 47,01 kg  do 52,00 kg
kategorie - 57,0kg 0d 52,01 kg  do 57,00 kg
kategorie —63,0kg 0d 57,01 kg  do 63,00 kg
kategorie - 69,0 kg 0d 63,01 kg  do 69,00 kg
kategorie - 76,0 kg 0d 69,01 kg  do 76,00 kg
kategorie — 84,0 kg 0od 76,01 kg  do 84,00 kg
kategorie nad 84,0 kg od 84,01 kg

. Kazdé narodni druzstvo muze byt zastoupeno maximalné osmi soutézicimi rozd€lenymi do osmi
hmotnostnich kategorii u muzli a osmi soutézicimi v osmi hmotnostnich kategoriich u Zen; u dorostenci a
juniort deviti a u dorostenek a juniorek také deviti soutézicimi. V jedné hmotnostni kategorii nesmi byt vice
nez dva soutéZzici téZe narodnosti.

. Kazdé narodni druzstvo mize mit maximalné pét nahradnikli. Aby se mohli ucastnit soutéze, je nutné je
zahrnout do predbézné nominace 60 dni pfed soutézi a uvést jejich hmotnostni kategorii a nejlepsi vykon
dosazeny na narodni nebo mezinarodni soutézi béhem poslednich 12 mésica.

. Kazdé narodni druzstvo musi piedlozit ve stanovené lhute soupisku tymu obsahujici jména vSech soutézicich
véetné¢ nahradnikd, hmotnostni kategorie a nejlepsi vykony v trojboji jimi dosazené na narodni nebo
mezinarodni soutézi béhem uplynulych 12 mésict.

Tento soupis mize také obsahovat vysledky soutéziciho z lonského mezinarodniho Sampionatu ze stejné
vahové kategorie

Soucasné musi byt uveden datum a nazev soutéze, na které bylo nejlepSiho vykonu v trojboji dosazeno. Tyto
udaje musi byt zaslany sekretaii soutézi IPF/EPF a fediteli soutéze nejpozdeji 60 dnul pied zahajenim soutéze
v ramcei predbézné nominace. Kone¢na nominace musi byt zaslana nejpozdéji 21 dnil pred zahajenim soutéze
a muZze byt tvofena pouze zavodniky uvedenymi v pfedbézné nominaci. Toto zahrnuje rezervu a nahradniky.
Hmotnostni kategorie uvedena v kone¢né nominaci je zavazna a nelze ji uz dale ménit. Hmotnostni kategorie
uvedena v ptihlasce na narodni soutéze je taktéz zavazna a nelze ji ménit. Zavodnici nominovani bez vykond
na vy$e uvedenych soutézich budou zatazeni do prvni skupiny v ptipadé, ze se jejich hmotnostni kategorie



bude délit na skupiny. Nesplnéni téchto pozadavkl mulze mit za nasledek diskvalifikaci tymu, ktery se
pochybeni dopustil. Nominovan nesmi byt zavodnik, ktery je v momenté uzavérky predbéznych nominaci
v trestu zakazu Cinnosti.

8. Bodové hodnoceni na vSech svétovych, kontinentalnich a dalSich mezinarodnich soutézich je nasledujici: 12,
9,8,7,6,5, 4,3, 2 body pro nejlepsich devét umisténi v kazdé hmotnostni kategorii. VSichni soutézici na
desatém a dalSim misté, ktefi dosahli platného vykonu v trojboji, ziskavaji 1 bod. Bodové hodnoceni
druZstev na narodnich soutézich je upfesnéno Soutéznim fadem kazdé federace.

9. Do soutéze druzstev se na vSech mezinarodnich soutézich zapocitavaji pouze bodova hodnoceni péti nejlépe
umisténych soutézicich kazdého narodniho druzstva. V piipad¢ rovnosti bodového hodnoceni bude o
kone¢ném umisténi narodnich druzstev rozhodnuto dle ustanoveni v bod¢ 11.

Pokud se prokaze, ze se soutézici dopustil poruseni antidopingovych pravidel IPF béhem soutéze, kde je
poradi tyma zaloZeno na s¢itani jednotlivych vysledkd (bodii), budou body soutéziciho, ktery se dopustil
poruseni, odeéteny z vysledku druzstva a nemusi se nahradit vyslednymi body jiného ¢lena druzstva.

10. Kazda narodni federace, ktera je ¢lenem IPF déle nez tfi roky, musi mit nejméné jednoho mezinarodniho
rozhod¢iho mezi funkcionafi svého druzstva na mistrovstvich svéta ¢i Evropy. Neni-li pfitomen rozhod¢i z
nékteré narodni federace nebo odmitne-li pfitomny rozhodc¢i rozhodovat, je-li k tomu vyzvan, zapocitaji se
jeho narodnimu druzstvu do soutéze druzstev pouze Ctyfi nejlépe umisténi soutézici.

11. Cenami v soutézi druzstev jsoumedaile pro druzstva na prvnich tfech mistech. Pét zlatych medaili pro
nejlepsi tym, pét stiibrnych medaili pro druhy nejlepsi tym, pét bronzovych pro tieti nejlepsi tym.V ptipadé
rovnosti bodu v celkové klasifikaci tymt nebo narodd bude prvni druzstvo, které ziska nejvétsi pocet prvnich
mist. V pripad¢ rovnosti bodového hodnoceni u dvou druzstev, ktera dosdhnou stejného poctu prvnich mist
bude hodnoceno jako prvni to, které dosahlo vétsiho poctu druhych mist, atd. az po vycerpani umisténi péti
klasifikovanych soutézicich. Pokud dosahnou tymy nebo narodni druzstva rovnosti bodi v celkové
klasifikaci a zaroven stejného poctu jednotlivych umisténi, bude jejich kone¢né poradi stanoveno podle IPF
bodii na mezinarodnich soutézich a také podle IPF bodi na narodnich soutézich.Tymy s méné neZz tremi
soutéZicimi neobdrzi medaile. (Platné pro mezinarodni soutéZe.)

12. Na vSech soutézich IPF je vyhlaSovan nejlepsi zavodnik a zavodnice podle IPF bodi. Ocenovani jsou i
zavodnici v poradi na druhém a tietim misté. Kategorie s méné neZ tiemi soutéZicimi neobdrzi ocenéni
»Best lifter<. (Platné pro mezinarodni soutéZe.)

13. Na mezinarodnich soutézich jsou udélovany medaile za prvni, druhé a tfeti misto v kazdé kategorii podle
vykonu v trojboji. Navic jsou ud€lovany medaile nebo podobna ocenéni pro prvni téi zavodniky ve diepu,
bencpresu a mrtvém tahu v kazdé kategorii.

Pokud zavodnik nema platny pokus ve diepu a/nebo v benépresu, mize pokracovat v soutézi a usilovat o
umisténi v kterékoli z disciplin, kde dosahne platného pokusu. Aby mohl zavodnik o toto umisténi usilovat,
musi v kazdé discipliné prokazat zjevnou snahu o uspé$né zvladnuti pokusu.

Vsichni zavodnici dané kategorie se k vyhlasovani vysledkii na mezinarodnich soutézich dostavi zdsadné
v reprezentaéni teplakové souprave, v tricku a ve sportovni obuvi. Na dodrzeni pravidel oblékani bude
dohliZet technicky kontrolor. Pokud se zavodnik proti témto pravidlim provini, neobdrzi medaile, které by
mu jinak dle dosazeného vykonu nalezely. Umisténi zavodnika v soutéZi neni timto pravidlem dotceno.

14. Je zakazano bit zdvodnika pred divaky a médii.

15. Na vSech soutézich je povinnosti poradatele poskytnout zdravotnika po celou dobu trvani soutéze pro
zajisténi bezpecnosti soutézicich a funkcionaid.



TECHNICKE VYBAVENI A JEHO ROZMERY

Vahy
Na mezinarodnich soutézich smi byt pouzivany pouze digitalni elektronické vahy, které vazi s presnosti
na dvé desetinnad mista a jejichz vazivost dosahuje minimalné 180 kg. Kalibracni list pouzité vahy nesmi
byt starsi jednoho roku.

Zavodisté
Vsechny discipliny probihaji na zavodisti o rozmérech minimalné 2,5 x 2,5 m a maximalné 4,0 x 4,0 m.
Nesmi byt vyssi nez 10 cm nad trovni okolni podlahy.

Povrch zavodisté musi byt rovny, pevny, nepruzici a opatfeny neklouzavym kobercem (bez nerovnosti a
potisk).

Nejsou povoleny volné pryzové matrace nebo podobné povrchové materialy.

Cinky a kotouce

Na veskerych soutézich silového trojboje potadanych v ramci pravidel IPF se smi pouzivat jen kotouc¢ové
nakladaci ¢inky. Pouziti kotoucu, které neodpovidaji béznym specifikacim, ucini soutéz i veskeré
dosazené rekordy neplatnymi. Béhem celé soutéze a pro vSechny discipliny se smi pouZivat jen takové
¢inky a kotouce, které odpovidaji v§em specifikacim. Osa ¢inky se béhem celé soutéze neméni, neni-li dle
nazoru technické komise, jury nebo rozhod¢ich ohnutd nebo poskozena. Osy ¢Cinky pouZivané na
mistrovstvich svéta neo Evropy nesmi byt v ichopové ¢asti chromované. Na mistrovstvi svéta a Evropy a
k ptekonavani svétovych a evropskych rekordii se smi pouzivat jen osy a kotouce oficialné povolené IPF.
Od roku 2008 je vroubkovani a jeho vzdalenosti shodné na vSech zavodnich osach dle originalniho
standardu osy schvaleného IPF.

(a) Osy musi byt rovné, vroubkované a musi odpovidat nasledujicim rozmérim:

1. Celkova délka nesmi piesahovat 2,2 m.

2. Vzdalenost mezi vnitfnimi objimkami naboj osy nesmi presahnout 1,32 nebo byt kratsi nez 1,31 m.

3. Primér osy nesmi byt mensi nez 28 a vétsi nez 29 mm.

4. Hmotnost osy s uzavéry musi byt 25 kg.

5. Primér naboje osy nesmi pfesahovat 52 mm a nesmi byt mens$i nez 50 mm.

6. Osa musi byt oznaCena strojové nebo paskou tak, aby vzdalenost mezi znatkami Cinila 81 cm (viz

obrazek).
Na mistrovstvich svéta se musi pouzivat vyhradné osa s nasledujicimi parametry vroubkovani:
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Rozméry v milimetrech (vroubkovani mezi naboji osy)

(b) Kotouce musi vyhovovat nasledujicim parametrim:



1. Kotouc¢e pouzivané pti soutézich musi vazit £0,25 % nebo +10g uvedené hodnoty (viz nize).

Na soutézich neni povoleno pouzivat kotou¢e o hmotnosti 50 kg.

Hmotnost na kotouci Maximum Minimum
25.0 25.0625 24.9375
20.0 20.05 19.95
15.0 15.0375 14.9625
10.0 10.025 9.975

5.0 5.0125 4.9875
2.5 2.51 2.49
1.25 1.26 1.24
0.5 0.51 0.49
0.25 0.26 0.24

2. Velikost otvoru ve stiedu kotouce nesmi byt vétsi nez 53 mm a mens$i nez 52 mm.
3. K dispozici musi byt kotouce nasledujicich hmotnosti: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg.

4. Pti pokusu o piekonani rekordu Ize pouzivat leh¢i kotouce, aby mohlo byt dosazeno hmotnosti nejméné
00,5 kg, 1kg, 1,5kg a 2.0kg vyssi nez je hodnota stavajiciho rekordu.

5. Tloustka kotouce vaziciho vice nez 20 kg nesmi byt vétsi nez 6 cm. Tloustka kotouce vaziciho 15 kg a
mén¢ nesmi byt vétsi nez 3 cm.

6. Kotou¢e musi byt nasledujicich barev: 10 kg a méné - jakakoliv barva, 15 kg - zluta, 20 kg - modra, 25
kg - Cervena.

kotoucti co nejblize stiedu osy a mensich kotoucl v klesajicim potradi hmotnosti tak, aby byl
hmotnostni udaj na kazdém kotouci ¢itelny pro rozhod¢i.

kotouce jsou nasunuty ¢elni stranou ven.
9. Primér nejvetsiho kotouce nesmi byt vétsi nez 45 cm.
Uzavéry
(a) Na soutézi se vzdy musi pouzivat uzavery.

(b) Kazdy uzaveér vazi 2,5 kg.

Stojany na drepy

(a) Na mezinarodnich soutézich mohou byt pouzivany pouze stojany komeréni vyroby oficialné
registrované a schvalené Technickou komisi IPF.

minimalné 1,70 m v nejvyssi pozici.
(¢) U v8ech stojanii musi byt moznost zajisténi v pozadované vySce pomoci bezpecnostnich kolikt.

Lavicka
(a) Na soutézich mohou byt pouzivany pouze lavicky a benCovaci stojany komeréni vyroby oficialné
registrované a schvalené Technickou komisi IPF.
Lavicka musi odpovidat nasledujicim rozmérim:

1. Délka - ne méné nez 1,22 m, musi byt rovna a pevna.

2. Siika - ne méné nez 29 cm a ne vice nez 32 cm.

3. Vyska - ne méné nez 42 cm a ne vice neZ 45 cm métfeno od podlahy po horni rovinu
polstrovaného povrchu lavicky bez jejiho stladeni. Vyska stojant, které musi byt



nastavitelné, musi byt minimalné 75 cm a maximalné 110 cm méfeno od podlahy ke klidové
poloze osy.

4. Minimalni vzdalenost mezi vnitinimi stranami stojant musi byt 1,10 m.

5. Konec lavice musi piesahovat 22 c¢cm za stfed stojani s toleranci +-5 cm.

6. Soucasti lavicky na soutézich musi byt specialni bezpecnostni konstrukce chranici zavodnika
pred ptipadnym padem Cinky (tzv. zachrany/safety racks). Minimalni vyska konstrukce musi
byt 36cm, délka musi byt 50cm a musi byt nastavitelnd po 2,5cm s 10 nastavujicimi
dirami/polohami.

Casomira

Na mezinarodnich soutézich musi byt pouzita Casomira, na které lze odpocitavat ¢as minimalné od
dvaceti minut. Casomira musi byt umisténa tak, aby byla dobie viditelnd jak pro soutéZici na zavodisti a
v rozevi¢ovné, tak pro divaky. Casomira zobrazujici ¢as zbyvajici k nahlaseni dalsiho pokusu by méla byt
viditelna pro soutéziciho a jeho trenéra.

Svételna signalizace

Pro oznameni vyroku rozhodCich slouzi svételna signalizace. Ta musi byt kabelova nebo
elektronicka/bezdratova. Kazdy rozhodc¢i ovlada bilé a Cervené svétlo, ktera predstavuji "platny pokus"-
bilé a "neplatny pokus"- ¢ervené.Svétla jsou usporadana horizontalné, aby odpovidala pozicim vSech tii
rozhod¢ich.

Musi byt spojena takovym zplisobem, aby se rozsvitila vSechna souc¢asné v momenté, kdy jsou spusténa
vSemi tfemi rozhod¢imi. Pro pfipady nouzové situace (napt. vypadek sit€) dostane kazdy rozhod¢i maly
bily a cerveny praporek, kterymi oznami své rozhodnuti na pokyn hlavniho rozhod¢iho ,,Ted*!
(,,Flags®!).

Karty chyb v jednotlivych disciplinach
Po rozsviceni svétel ukaze rozhod¢i barevnou kartu, ter¢ik nebo aktivuje systém svételné signalizace, aby

barvou soutéZicimu oznamil divod neuznani pokusu.

Systém barevnych karet pro rozhod¢i — duvodu pro neuznani pokusu
Chyba ¢islo 1 = cervena barva karty

Chyba ¢islo 2 = modra barva karty
Chyba ¢islo 3 = Zluta barva karty



Diep

Bencpres

Mrtvy tah

1. ¢ervena karta

Nedostatecna hloubka diepu, tzn.
prechod horni linie

stehna v drovni kycelniho
kloubu neni pod vrcholem
kolene.

1. ¢ervena karta

Nespusténi ¢inky na hrudnik nebo
na bficho, tzn. ¢inka se nedotkla
hrudniku nebo bficha nebo se
dotkla opasku.

Nedostate¢na hloubka lokti,
kdy se spodni strana obou lokti
nedostala niZe nebo na stejnou
uroven k vrcholu prislu§ného
ramenniho kloubu.

1. ¢ervena karta
Nepropnuta kolena na konci
pokusu.

Nedostate¢n¢ vzptimeny trup,
ramena nestaZzena vzad.

2. modra karta

Nezaujeti vzpiimeného postoje
s propnutymi koleny pii zahajeni
a dokonceni pokusu.

Hmit (dvojité zhoupnuti) nebo
vicenasobny pokus zdvihnuti z
dolni polohy di'epu nebo
jakykoliv pokles pti pohybu
vzhiru.

2. modra karta

Jakykoliv pokles celé ¢inky
b&hem zdvihu.

Nevytlaceni ¢inky do plné
propnutych pazi pii ukonéeni
pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokles ¢inky pted
zakoncenim pokusu. Poklesnuti
¢inky v samotném zavéru tahu
vlivem staZeni ramen vzad neni
divodem k neuznani pokusu.

Tazeni ¢inky po stehnech

s viditelnou dopomoci pti tahu.
Dotyka-li se ¢inka stehen bez
zjevné dopomoci pohybu, neni to
divodem k neuznani pokusu.

3. Zluta karta

Ukrok vzad, vpted nebo jakykoliv
pohyb nohou do strany, pficemz
kolébani mezi Spickou a patou je
povoleno.

Nepockani na pokyn rozhod¢iho
pied za¢atkem nebo na konci
pokusu.

Takovy kontakt nakladact s
¢inkou nebo se soutézicim mezi
signaly hlavniho rozhod¢iho,
ktery usnadnil pokus.

Kontakt lokte nebo nadlokti s
nohou, jestlize to usnadnilo
pokus. Mirny dotek mutiZe byt
prominut.

3. Zluta karta

Odrazeni Cinky nebo jeji ponoieni
poté, kdy jiz doSlo k jejimu
zastaveni na hrudniku nebo na
brise, tak, aby napomohlo
soutézicimu.

Nevyckani signalu rozhod¢iho pii
zacatku, v pribéhu nebo na konci
pokusu.

Jakakoliv zména zvolené polohy
béhem pokusu, tj. nadzvednuti
hlavy, ramen nebo hyzdinebo
bo¢ni pohyb rukou na ose ¢inky.

Takovy kontakt nakladact s
¢inkou nebo se soutézicim mezi
signaly hlavniho rozhodciho,

3. Zluta karta

Odlozeni ¢inky pred signalem
hlavniho rozhod¢iho.

Upusténi ¢inky na podlahu bez
kontroly obéma rukama, tj.
uvolnéni osy z dlané ruky.

Ukrok vzad, vpted nebo jakykoliv
pohyb nohou do strany, pficemz
kolébani mezi Spickou a patou je
povoleno. Pohyb nohy po signalu
rozhodciho k odlozeni ¢inky neni
diitvodem k neuznani pokusu.

Poruseni  kteréhokoliv  dalsiho
bodu obecnych pravidel mrtvého
tahu.
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Jakékoliv upusténi nebo odhozeni
¢inky po ukonéeni pokusu.

Poruseni kteréhokoliv dalsiho
bodu obecnych pravidel diepu.

Nezvladnuty pokus diepu.

ktery zfejmé usnadnil pokus.

Jakykoliv ~ kontakt  chodidel
soutéziciho s lavickou nebo s jeji
konstrukei.

Umyslny kontakt mezi inkou a
stojanem béhem pokusu, pokud
tim doslo k usnadnéni pokusu.

Poruseni  kteréhokoliv  dal$iho
bodu obecnych pravidel
benépresu.

Nezvladnuty pokus benépresu.

Nezvladnuty pokus mrtvého tahu.
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Vysledkova tabule

Na soutézich IPF musi byt k dispozici vysledkova tabule, slouzici k orientaci zavodnikti, potadateli
a divakl. Jména soutézicich musi byt uvedena v poradi dle startovnich ¢isel. Uvedeny a podle

potieby aktualizovany musi byt i rekordy pro danou kategorii.

Vysledkovd tabule DREP BENCPRES | Mezi | MRTVY TAH| CELKEM
soucet
Cislo | Jméno | | Hmotnost 2 3 2 3 1 2 3 Trojboj Unmisténi
Nérodnost
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
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OSOBNIi VYBAVENI

Dres
Dle pravidel silového trojboje existuji dva druhy dresi:

Superdres (podpurny dres)

Podpiirny dres 1ze nosit pouze v soutézich, které jsou oznaceny jako soutéze s vybavenim (tzv. Equipped).
Podpirny dres 1ze pouzit pro v§echny discipliny v soutézich, které jsou oznaceny jako soutéze s vybavenim
(ve kterych 1ze misto toho nosit nepodptrny dres — tzv. singlet). Raminka musi byt navle¢ena pies ramena
soutéziciho po celou dobu ve v§ech disciplinach silového trojboje.

Mohou byt pouzity pouze znacky oficialné zaregistrované a schvalené technickou komisi IPF uvedené ve
»Schvaleném seznamu obleceni a vybaveni na soutézich IPF* (ang. Approved List of Apparel and
Equipment for Use at IPF Competitions). Krom¢ toho musi v§echny takové podptrné dresy od schvalenych
vyrobell splnovat vSechny specifikace technickych pravidel IPF; Podptrné obleky od schvalenych vyrobcet,
které porusuji jakékoli technické pravidlo IPF, nebudou povoleny pro pouziti v soutézich.

Podpiirny zvedaci dres musi odpovidat nasledujicim specifikacim:
a) Dres musi byt jednovrstvého materialu.

b) Dres musi mit nohavicky, jejichz minimalni délka nesmi byt mensi nez 3 cm a maximalni délka nesmi
presahovat 15 cm od stiedu rozkroku. Délka se méfi od nejvyssiho bodu $vu rozkroku dold po vnitini
stran¢ nohavic¢ky pfi vzpiimeném postoji soutéziciho.

c) Jakékoliv upravy dresu, které zpisobi prekroceni predepsanych Sitkovych, délkovych a tloustkovych
udajt uvedenych vyse, ¢ini dres pro soutéZ nepiipustnym.

d) Kdyz jsou na dresu provedeny upravy za ucelem jeho zuzeni, neni to divodem k vyfazeni dresu, pokud
zuzeni probéhlo v misté plivodniho $vu. Zzeni je povoleno provést pouze z vnitini strany dresu,
piebyte¢ny material nesmi byt piisit zpét k dresu. Upravy dresu mimo oblast ptivodnich §vi nejsou
povoleny.

e) Pokud byla zkracena raminka dresu a délka prebytecného materialu piesahne 3 cm, musi byt tento
material podlozen pod raminka a nesmi byt pfisit. V pfipad¢ zkraceni raminek o méné nez 3 cm, mize
piebyte¢ny material vy¢nivat vné dresu. Pfebytecny material neni dovoleno odstfihnout.

f) Dres mlze nést loga a napisy:
a. Vyrobce dresu, ktery je schvalen IPF
b. Zemé/narodnosti soutéziciho
c. Jméno soutéziciho
d. Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)
e. Pouze na narodnich a nizSich Grovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga organizaci

IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.
Nepodplirny dres (singlet)
Nepodpurny dres se musi nosit v soutézich, které jsou oznaceny jako klasické soutéze (soutéze
bez vybaveni, tzv. Classic/RAW) a mize byt noSen na soutézich, které jsou oznaceny jako soutéze

s vybavenim (tzv. Equipped), ve kterych miize byt noSen misto podptirného dresu. Raminka musi byt
navleCena pfes ramena soutéziciho po celou dobu ve vSech disciplinach silového trojboje.
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Mohou byt pouzity pouze znacky oficialné zaregistrované a schvalené technickou komisi IPF uvedené ve
»Schvaleném seznamu obleceni a vybaveni na soutézich IPF (ang. Approved List of Apparel and
Equipment for Use at IPF Competitions). Krom¢ toho musi v§echny takové podptrné dresy od schvalenych
vyrobell splnovat v§echny specifikace technickych pravidel IPF; Podptirné obleky od schvalenych vyrobcet,
které porusuji jakékoli technické pravidlo IPF, nebudou povoleny pro pouziti v soutézich.

Nepodpurny dres musi odpovidat nasledujicim specifikacim:

a) Dres musi byt jednodilny a pfiléhavy, aniz by se pfi noSeni uvolnil. Zavodnici mohou nosit chvaleny
nepodpiirny dres (singlet) s dlouhymi nohavicemi, bez soucasného vyuziti nakoleniki nebo
bandazZi na kolena. At uz si soutéZici vybere jakykoliv typ singletu, musi ten stejny vyuzit na
vSech disciplinach. Bude kontrolovano pfislusnym rozhodc¢im, zda soutézici nekombinuje singlet
s dlouhymi nohavicemi a nakoleniky/bandaZe na kolena.

b) Dres musi byt vyroben vyhradné z latky nebo syntetického textilniho materialu tak, aby soutézicimu pii
provadéni jakéhokoliv discipliny silového trojboje neposkytoval oporu.

¢) Dres musi byt vyroben z jednovrstvé latky, pouze oblast rozkroku miize byt z dvou vrstev latky o
maximalni velikosti 12 cm x 24 cm.

d) Dres musi mit nohavic¢ky, jejichZ minimalni délka nesmi byt mensi nez 3 cm a maximalni délka nesmi
piesahovat 25 cm od stiedu rozkroku. Délka se méfi od nejvyssiho bodu §vu rozkroku doll po vnitini
stran¢ nohavic¢ky pfi vzpiimeném postoji soutéziciho.

e) Dres mize nést loga a napisy:
a. Vyrobce dresu, ktery je schvalen IPF
b. Zemé/narodnosti soutéziciho

¢. Jméno soutéziciho

e

Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)

e. Pouze na narodnich a nizSich Grovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga organizaci
IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.
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Tricko

Tricko musi byt noSeno v§emi soutézicimi pti vSech disciplinach silového trojboje (tj. pii diepu, benépresu a
mrtvém tahu.). Jedinou vyjimkou z téchto pozadavkl je, Ze je povoleno nosit podplirné triko na bencpres
misto triCka podle nize uvedeného pravidla ,,Podpirna trika“; kombinace triCka a podpurného trika na
benépres neni povolena.

Tricko musi spliiovat nasledujici podminky:

(a) Tricko musi byt vyrobeno vyhradné z latky nebo syntetické textilie a nesmi byt zcela ani z¢asti
tvofena zadnym pogumovanym nebo podobnym stre¢ovym materidlem ani nesmi mit vyztuzené vy
nebo kapsy, knofliky, zipy nebo jiné. Tricko musi mit kulaty vystiih.

(b) Tricko musi mit priléhavy stiih rukavi. Tyto rukdvy musi konéit pod deltovym svalem soutéziciho
a nesmi zasahovat do lokte soutéziciho nebo pod néj. Soutézici si pti soutézi IPF nesmi rukavy tricka
vyhrnout nad deltovy sval. Prohlédnéte si obrazky nize.

(c) Tricko muze byt obycejné, tj. vicebarevné a bez log nebo emblémi, nebo mtiZze nést logo nebo napis
- Zemé/narodnosti soutéziciho
- Jméno soutéziciho
- Regionalni federace soutéziciho
- Oficialni logo/tricko té soutéze, na které soutézici prave vystupuje
- Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)

- Pouze na narodnich a niz§ich Grovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga
organizaci IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.

- Nejsou povoleny napisy ¢i znaky sporného charakteru, které by mohly kazit povést sportu.

YES ~ YES ~ NO

Specialni podplrné triko

Pti soutézi s vybavenim (tzv. Equipped) mohou byt pouzita podptrna trika, ktera jsou schvalena technickou
komisi IPF uvedené ve ,,Schvaleném seznamu obleceni a vybaveni na soutézich IPF* (ang. Approved List of
Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions).
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Podpiirné tricko musi splitovat nasledujici podminky:

(a) Tricko musi byt vyrobeno vyhradn¢ z latky nebo syntetické textilie a nesmi byt zcela ani z¢asti
tvofena zadnym pogumovanym nebo podobnym stre¢ovym materialem ani nesmi mit vyztuzené vy
nebo kapsy, knofliky, zipy nebo jiné. Tricko musi mit kulaty vystitih.

(b) Tricko musi mit rukavy. Tyto rukavy musi koncit pod deltovym svalem soutéziciho a nesmi
zasahovat do lokte soutéziciho nebo pod né&j. Soutézici si pii soutézi IPF nesmi rukavy tricka
vyhrnout nad deltovy sval.

(c) Tricko muze byt obycejné, tj. jednobarevné a bez log nebo emblémil, nebo miize nést logo nebo napis
a. Zemé/narodnosti soutéziciho
b. Jméno soutéziciho
Oficialni logo té soutéZe, na které soutézici prave vystupuje
d. Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)

e. Pouze na narodnich a niz§ich Grovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga
organizaci IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.

f.  Nejsou povoleny napisy ¢i znaky sporného charakteru, které by mohly kazit povést sportu.

Jakékoliv Gpravy, které zméni podplrné triko oproti pivodnimu stfihu, ktery byl dodan vyrobcem a schvalen
Technickou komisi IPF, ptivodi nezptlisobilost takového trika pro pouziti na soutézich. Material trika musi
zakryvat celou oblast deltového svalu (viz obrazek — Sipka ¢.2)

Spodky

Pod dresem musi byt obleCeny standardni komeréni ,,atletické spodky* nebo standardni spodky vyrobené z
jakékoliv smési baviny, nylonu nebo polyesteru. Zeny mohou pouzivat standardni nebo sportovni
podprsenky. Plavky nebo jiné ¢asti odévu z pogumovaného nebo podobného pruzného materialu (kromeé
gumy Vv pase), jsou zakazany.

Na soutézich IPF nesmi byt pouzivano zadné podpurné spodni pradlo.
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Ponozky

Soutézici smi nosit ponozky.

(a) Mohou mit jakoukoliv barvu nebo barvy a mohou nést logo vyrobce.

(b) Musi byt takové délky, aby se nedotykaly bandazi kolenou nebo nakoleniki, jestlize je soutézici

pouziva.

(¢) Puncochace nebo puncochy po celé délce nohyjsou prisné zakazany.

(d) Pfi mrtvém tahu musi byt pouzivany podkolenky chranici pokozku holeni pted zranénim.

(e) Pod podkolenky mohou byt vlozeny lehké chranice holeni.

Opasek

Soutézici mohou nosit opasek. Je-li opasek pouzit, musi byt upevnén pies dres. Na mezinarodnich soutézich
lze pouZzivat pouze opasky, které jsou schvaleny technickou komisi IPF uvedené ve ,,Schvaleném seznamu
obleCeni a vybaveni na soutézich IPF“ (ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions). Na narodnich soutézich lze pouzivat i opasky jinych vyrobct, musi vSak odpovidat
technickym specifikacim.

Materiél a provedeni

(a) Hlavni ¢ast opasku musi byt vyrobena z kiize, z jedno ¢i vicenasobné laminovaného vinylu (lepeného
nebo sesivaného) nebo podobného nepruzného materialu.

(b) Nesmi mit vyztuze, vycpavky nebo zpevnéni z jakéhokoliv materialu ani na povrchu, ani uvnitf.

(¢) Spona musi byt upevnéna na jednom konci opasku pomoci cvockil nebo Svil.

(d) Opasek ma sponu s jednim nebo dvéma hroty, nebo muze mit sponu rychloupinaciho (pakového)

typu.

(e) K opasku musi byt v blizkosti spony pfipevnéno pomoci cvockli nebo $vii kozené nebo vinylové

poutko.

(f) Opasek mize byt bez napisu, tj. jednobarevny nebo vicebarevny a bez log nebo emblémi, nebo mize
nést logo nebo napis

Rozméry

Zemé&/narodnosti soutéziciho
Jméno soutéziciho
Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)

Pouze na narodnich a nizSich urovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga
organizaci IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.

1. Maximalni §itka opasku ¢ini 10 cm.

2. Maximalni tloustka po hlavni délce opasku €ini 13 mm.

3. Vnitini §itka spony smi byt maximalné 11 cm.

vvvvvvv

5. Poutko smi byt §iroké maximalné 5 cm.

6. Vzdalenost mezi koncem opasku a vzdalenéj$im koncem poutka smi byt maximalné 25 cm.

Obrazek udavajici spravné rozméry opasku:
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Obuv

Soutézici musi mit obuty boty.

(a) Pti soutézich v silovém trojboji smi byt pouzita pouze sportovni obuv uréend pro halové sporty.Za
lifterské boty se povazuje specidlni sportovni obuv, vzpéracska obuv, powerlifterskd obuv a lehké
gymnastické cvicky pro mrtvy tah. Nesmi se pouzivat boty pracovni, turistické, vojenské.

(b) Podrazka obuvi nesmi v Zadném misté byt vyssinez 5 cm.

(¢) Podrazka musi byt plocha, bez vystupki a jinych nerovnosti, neni povoleno provadét jakékoliv Gpravy
oproti standardnimu vzoru obuvi.

(d) Vnitini vlozka, ktera neni sou¢asti vyroby obuvi, mize byt silnd maximalné¢ 1 cm.

(e) Ponozky s gumovou vnéjsi podesvi nejsou povoleny v disciplinach — dfep / benépres / mrtvy tah.

Nakoleniky

Nakoleniky, které vypadaji jako valce z neoprenu, smi nosit soutézici pouze na kolenou pii provadéni
jakékoliv discipliny v soutézi; Nakoleniky nelze nosit ani pouzivat na jiné casti téla nez na kolena.
Nakoleniky nelze pouzit tam, kde soutézici pouziva také bandaze na kolena, jak je uvedeno nize v pravidlech
v Casti ,,Bandaze*.

V soutézich je povoleno pouzivat pouze nakoleniky od vyrobcii uvedenych ve ,,Schvaleném seznamu
obleCeni a vybaveni na soutézich IPF“ (ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions). Kromé toho musi vSechny takové nédkoleniky od schvalenych vyrobci spliiovat vSechny
specifikace technickych pravidel IPF; Nakoleniky od schvalenych vyrobcii, které porusuji jakékoli technické
pravidlo IPF, nebudou povoleny pro pouziti v soutézich.

Nakoleniky musi odpovidat nasledujicim specifikacim:

(a) Nakoleniky musi byt vyrobeny vyhradné z jedné vrstvy neoprenu nebo prevazng z jedné vrstvy neoprenu
plus jedné nepodpurnévrstvy latky pfes neopren. Na neoprenu mohou byt nasité latkové Svy a / nebo kusy
latky. Cela konstrukce nakoleniki nemusi byt takova, aby poskytovala jakoukoli znatelnou podporu nebo
odraz od kolen soutéziciho;

b) Nakoleniky musi mit maximalni tloustku 7 mm a maximalni délku 30 cm.

c¢) Nakoleniky nesméji mit uvniti ani vn¢ zadné dalsi pasky, suchy zip, stahovaci $itirky, polstrovani nebo
podobna podplrna zafizeni. Kolenni navleky musi byt spojité, bez otvori v neoprenu nebo v jakémkoli
krycim materialu;

(d) Kdyz jsou nakoleniky noSeny soutézicim v soutézi, nesmi byt nakoleniky v kontaktu s dresem nebo
ponozkami soutézicimi a musi byt vycentrovany pies kolenni kloub.

Bandaze

Smi se pouzivat pouze podpirné bandaze utkané z jedné vrstvy pruzného materidlu krytého polyesterem,
bavlnou nebo kombinaci obou téchto materialti. Rovnéz jsou povoleny obycejné 1€kaiské bandaze.
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Podpurné bandaze:

Podpiirné bandaze musi pochazet od komerénich vyrobceid a musi byt schvalené Technickou komisi IPF.

Nepodpurné bandaze

Bandaze vyrobené z lékatského krepu nebo obvazu a potitek nepodléhaji schvaleni Technické komise IPF.

Zapesti

1. Na zapésti se smi pouzivat obvazové bandaze ne del$i nez 1 m a ne Sir$i nez 8 cm. Pokud je soucasti
bandaze navlek, zapocitava se do délky 1 m. Rovnéz pruhy suchych zipd a poutka, slouzici k upevnéni

bandaze, nesmi piesahovat pfes povolenou délku bandaze. Poutko nesmi byt prevliéknuto pies palec
b&hem pokusu.

2. Mohou se pouzivat obyc¢ejné komeréni potitka, o0 maximalni Sifce 12 cm. Kombinace potitek a bandazi
neni povolena.

3. Bandaz kolem zapésti nesmi sahat vic neZz 10 cm nad a 2 cm pod stied zap&stniho kloubu a nesmi byt v
namotaném stavu $ir$i nez 12 cm.

Kolena

1. Lze pouzit bandaze ne delSi nez 2 m a ne Sir§i nez 8 cm pouze na soutézich oznaCovanych jako
s vybavenim (tzv. Equipped). Namotanad bandaZz nesmi sahat vice nez 15 ¢cm nad a 15 cm pod stfed
kolenniho kloubu a celkova délka zabanddzovani konéetiny nesmi piesahnout 30 cm. Lze rovnéZ pouzit
elasticky kryt kolene (nakolenik) schvaleny IPF. Kombinace obou je pfisné zakdzana. Neoprenem muize
byt myslen i ,,synteticka guma*, ale je takto pfijatelny pouze v nakoleniku.

2. Bandaze se nesmi dotykat ponozek nebo nohavic¢ek dresu.

3. Bandaze se nesmi pouzivat na jiné ¢asti téla.

Pokryvky hlavy

Cepice jsou striktné zakdzany nosit na platformé béhem soutézeni. Soutézici sméji nosit Hijab (specialni
Satek na hlave) béhem soutézeni, Pii bencpresu smi Jury nebo rozhod¢i pozadovat, aby si soutézici upravil
vlasy. Klasické komer¢ni ¢elenky mohou byt noSeny jednobarevné (napf. bila nebo Cerna), nesmi presahovat
Sitku 12 cm.

Lékarské naplasti

1. Na palcich se smi pouzit dvé vrstvy naplasti, a to kolem palce. Naplasti nebo podobné prostfedky se nesmi
nosit jinde na téle bez oficialniho povoleni Technické komise, jury nebo hlavniho rozhod¢iho. Naplasti se
nesmi pouzivat jako pomucky pro uchopeni osy.

2. Na zaklad¢ ptedchoziho svoleni jury mize oficialni 1ékaf nebo 1ékaisky personal soutéze ptilozit obvaz na
télesna zranéni takovym zplisobem, aby neposkytoval soutézicimu nepovolenou vyhodu.

3. Na vsech soutézich, kde neni pfitomna jury a kde nema sluzbu lékatsky persondl, rozhoduje o umisténi
naplasti hlavni rozhod¢i.

4. Kinesiotape a pevny tape neni povolen.
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Kontrola osobniho vybaveni

(a) Na velkych soutézich muze byt kontrola osobniho vybaveni vykonavana kdykoli béhem soutéze.
Kontrola osobniho vybaveni dané kategorie musi byt ukon¢ena nejpozdéji 20 minut pied startem této
kategorie. Cas konani kontroly miize byt oznamen na technickém mitinku.

(b) Kontrolou vybaveni jsou povéfeni minimalné dva rozhod¢i. VSechny polozky zkontroluji a ty, které
schvali, oficialné oznaci nebo orazitkuji.

(c) Bandaze delsi, nez je povoleno, budou odmitnuty, 1ze je vSak zkratit na potiebnou délku a béhem doby
kontroly ptedlozit k opakované prohlidce.

(d) Kazda ¢ast uboru, ktera je necistad nebo poskozena, musi byt vyfazena.
(e) Podepsany zapis o kontrole vybaveni bude po skonc¢eni kontroly pfedan predsedovi jury.

(f) Jestlize se po kontrole soutézici objevi na zavodisti s jakoukoliv nepovolenou soucasti odévu nebo
vybavenivyjma nepovoleného vybaveni oznaceného a schvaleného vinou nedbalosti rozhod¢iho, by mél
byt ihned diskvalifikovan.

(g) Rozhodc¢i rovnéz odmitnou jakékoliv nakoleniky, které byly navleceny zavodnikovi s pomoci jiné
osoby nebo metody — igelitové sacky, Sust’akové navleky, plastové pomiicky nebo lubrikanty.

(h) Vsechny soucasti odévu a vybaveni uvedené vyse v kapitole ,,Osobni vybaveni® budou zkontrolovany
pred soutézi.

(1) Klobouky a ¢epice jsou prisné zakazany a nesmi se na zavodisti nosit. Pfedméty jako hodinky, Sperky,
bryle, chranic¢e na zuby a damskou hygienickou ochranu neni tieba kontrolovat.

(j) Pied pokusem o rekord je soutézici zkontrolovan technickym kontrolorem. Zjisti-li se, ze soutézici mél
nepovolené ¢asti odévu ¢i vybaveni, vyjma nepovoleného vybaveni oznaCeného a schvaleného vinou
nedbalosti rozhod¢iho, bude pokus prohlasen za neplatny a soutézici bude diskvalifikovan.

(k) VSichni rozhod¢i a technicky kontrolor pfitazeni pro svou konkrétni soutézni kategorii se musi sejit 5
minut pfed zahajenim kontroly osobniho vybaveni.

Loga sponzoru

Kromé log a znakli vyrobcti uvedenych ve ,,Schvaleném seznamu obleCeni a vybaveni na soutézich IPF*
(ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions) mize pozadat Narodni federace
nebo jednotlivec o povoleni k uzivani loga nebo znaku generalniho sekretate IPF a jeho pridani do seznamu
schvalenych log a znakll zobrazenych na vécech nebo osobnim vybaveni Zadajici federace nebo Zadajiciho
jednotlivce. Vysi poplatku za uzivani loga ur¢i Vykonny vybor IPF.

IPF, pies Vykonny vybor, schvaluje logo nebo znak, ale zdroven ma pravo odmitnout schvaleni, pokud by
podle nazoru Vykonného vyboru logo nebo znak ohrozilo jakykoli obchodni zajem IPF nebo nesplnilo
normy dobrého vkusu. Vykonny vybor ma také pravo ve svém souhlasu omezit velikost nebo umisténi
loga/znaku na jakémkoli osobnim vybaveni. Jakykoli udéleny souhlas zlstane v platnosti od data tohoto
schvaleni do konce daného kalendainiho roku a po cely nasledujici kalendarni rok, poté bude nutné provést
dalsi zadost a platbu poplatku, aby logo nebo znak zistaly schvalenymi. Narodni druzstva nebo jednotlivci
mohou nosit narodni znak nebo emblém bez placeni poplatku.

Loga nebo znaky schvalené podle tohoto pravidla budou uvedeny v dodatku k ,,Schvalenému seznamu
obleCeni a vybaveni na soutézich IPF; rovnéz generalni tajemnik IPF vyda uspéSnym zadateliim schvalovaci
dopis, ktery bude obsahovat schvalené logo nebo znak s uvedenim data schvaleni a piipadnych omezeni
schvaleni, pfi¢emz tento dopis je pfijatelnym diikazem pro rozhod¢i na soutézich o platné schvaleni.
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Tisténa nebo vysita loga vyrobet, ktera nejsou schvalena pro pouziti v soutézi o rozmérech mesich nez 5 x 2
cm Ize nosit pouze na tri¢kach, botach a ponozkach. Na narodnich soutéZich jsou mozna loga i na singletu a
vét§iho rozméru nez 5 x 2 cm.

VSeobecna ustanoveni
(a) Pouziti oleje, vazeliny nebo jinych mazadel na télo, odév ¢i osobni vybaveni je ptisné zakazano.

(b) Détsky pudr, kapalna kiida, kalafuna, mastek nebo magnesium jsou jediné latky, které se smi pouzivat na
télo nebo na odév. Nesmi se nanaset na bandaze.

(c) Pouziti jakéhokoliv druhu lepidla nebo jiné adhesivni latky (skelny nebo smirkovy papir) na podrazky bot
nebo obuvi je pfisné zakazano. To se tyka i kalafuny a magnesia. Vodni sprej je povolen.

d) Zadné cizi latky nesmi byt nanaSeny na sportovni naéini. Vyjimkou jsou prostiedky, které se periodick
y y Y M| Jjsoup y p y
pouzivaji ke sterilizaci, desinfekci a o€isténi ¢inky, lavicky nebo podia.
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DISCIPLINY SILOVEHO TROJBOJE A JEJICH PROVEDENI

DREP

1.

6.

Soutézici musi stat celem k hlavnimu rozhod¢imu. Osa musi byt drzena rukama horizontaln¢ na ramenou s
prsty okolo osy. Ruce mohou drZet osu ¢inky kdekoli mezi vnitinimi objimkami naboji ¢inky, jichz se
mohou dotykat.

. Po pfevzeti ¢inky ze stojand, pfi ¢emz mohou dopomoci nakladaci, musi soutézici ustoupit smérem

dozadu a zaujmout zakladni pozici. V této pozici ¢eka na pokyn hlavniho rozhod¢iho. Kdyz stoji v
zakladni pozici, bez pohybu, vzpiimeny (drobna odchylka od vzpiimené polohy bude tolerovana) s
propnutymi koleny dostane od hlavniho rozhod¢iho povel k zahdjeni diepu. Signal hlavniho rozhod¢iho
se skladd z pohybu paze smérem doli a slySitelného povelu ,,Diep!* (,,Squat!). Dokud soutézici
nedostane povel, miize ménit postoj nebo pozici trupu bez toho, Ze by mu pokus nebyl uznan jako platny.
Neni-li schopen zaujmout pfedepsanou pozici do 5 sec. od prevzeti ¢inky ze stojand, miize mu rozhod¢i, z
bezpetnostnich divodi, dat hlasity pokyn “VRATIT!” (“REPLACE!”), ktery je doprovézen zpétnym
pohybem ruky. Hlavni rozhod¢i poté sdéli divod, pro¢ nebyl dan povel k zahajeni pokusu. Zavodnik se
mize ve zbyvajicim ¢asovém limitu znovu pokusit zaujmout zakladni pozici.

. Po signalu hlavniho rozhod¢iho vykona soutézici diep tak hluboky, aby se bod, ve kterém vrchni cast

stehna ptrechazi v uroven kycelniho kloubu, dostal pod vrchol kolena (viz obrazek). Je povolen pouze
jeden sestupny pohyb. Pokus je povazovan za zahajeny v okamziku, ve kterém kolena ptestanou byt
propnuta.

. Soutézici musi ptejit libovolnym zptisobem do vzpfimeného postoje s propnutyma nohama. Dvoji hmit

v dolni pozici nebo jakykoliv pokles neni povolen. Stoji-li soutézici opét nehybné ve vzpiimeném postoji,
da hlavni rozhod¢i pokyn k odloZeni ¢inky.

. Signal k odloZeni ¢inky se sklada ze zpétného pohybu ruky a slySitelného pokynu "Odlozit!" (,,Rack*!).

Soutézici potom musi odlozit ¢inku do stojant, pfi¢emz pohyb nohou po signalu k odloZeni neni
divodem k neuznani pokusu. Soutézici mize pii odlozeni ¢inky do stojanll pro vétsi bezpecnost vyuzit
pomoci naklada¢li. Soutézici musi zlstat v kontaktu s ¢inkou pii jejim odkladani. Neni dovoleno
prochézet stojanem na diepy Celni stranou po ukon¢eni pokusu.

Na zavodisti nesmi byt soucasné vice nez pét a ne méné nez dva nakladaci. O poétu nakladacd na podiu
rozhoduji rozhod¢i.

Neplatné pokusy

1.

Nevyckani na pokyn hlavniho rozhod¢iho pii za¢atku nebo ukonceni pokusu.

2. Dvoji hmit v dolni pozici dfepu nebo jakykoliv pokles pii pohybu vzhtiru.
3.
4

Nedodrzeni vzpiimené polohy s propnutymi koleny na za¢atku nebo na konci pokusu.

. Ukrok vzad, vpred nebo jakykoliv pohyb nohou do strany , pfi¢emz kolébani mezi $pi¢kou a patou je

povoleno.

. Nedostate¢na hloubka diepu a nedosazeni spravné polohy tak, aby prechod vrchni ¢asti stehna v troven

kycelniho kloubu byl pod vrcholem kolene. Zobrazeno dale na obrazku.

. Kontakt naklada¢i s ¢inkou nebo se soutézicim mezi signaly rozhod¢iho, jestlize doslo k usnadnéni

pohybu vzhiiru.

. Kontakt lokte nebo nadlokti s nohou. Mirny dotek je povolen, pokud nedoslo k usnadnéni pohybu vzhiiru.
. Jakékoliv upusténi nebo odhozeni ¢inky po ukonceni pokusu.

. Poruseni kteréhokoliv dal§iho bodu pravidel o provedeni diepu.
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Spravna hloubka diepu: vrchol kolena

ptechod stehna v uroven ky¢. kl.

BENCPRES

1. Lavicka je umisténa tak, aby hlava soutéziciho sméfovala k ptedni ¢asti podia, nebo v uhlu az 45°. Hlavni
rozhod¢i se umisti na ¢elni stranu stojanu pro bencpres.

2. Soutézici musi lezet na zadech s hlavou, rameny a hyzdémi (obrazek niZe znazoriuje spravnou pozici a
pFipravu tzv. ,,set up“, ktera je minimem akceptovatelného) v kontaktu s povrchem lavicky. Chodidla
musi byt celou plochou (jak jen to dovoli obuv) v kontaktu s podlahou nebo s bloky. Ruce uchopi ¢inku
palcovym uchopem, osa ¢inky spoc¢iva v uzaviené dlani. Tato pozice musi byt dodrZzena po celou dobu
pokusu. Pohyb nohou je povolen, chodidlo vSak musi zistat celou plochou v kontaktu s podlozkou.
Béhem pripravy tzv. ,,set up“ na lavicce, neni soutéZicimu dovoleno pokladat chodidla na povrch
lavicky.

Vlasy nesmi zakryvat zadni ¢ast hlavy. Dlouhé vlasy musi byt upraveny takovym zplsobem, aby zadni
¢ast hlavy mohla ni¢im nepodlozena spoc¢inout na lavi¢ce. Neni tedy pripustné, aby vlasy byly svazany
nebo jinak pfipevnény na zadni ¢asti hlavy.), kdyz soutézici lezi na lavicce. Soutézici mize byt vyzvan
rozhod¢imi nebo jury, aby si odpovidajicim zpisobem vlasy upravil.

3. Za Gcelem dosazeni stabilni pozice nohou miize soutézici pouzit kotouce nebo bloky nepfesahujici 30 cm
celkové vysky, jejichz minimalni délka a Sitka je 60 x 40 cm. Na vSech mezinarodnich soutézich musi byt
k dispozici bloky o vyskach 5 cm, 10 cm, 20 cm a 30 cm.

4. Na zavodisti nesmi byt soucasn¢ vice nez pét a ne mén¢ nez dva nakladaci. Ti mohou soutézicimu pomoci
premistit ¢inku ze stojanti do napnutych pazi.

5. Vzdalenost rukou nesmi pfesahnout 81 ¢cm méfeno mezi ukazovacky, tzn. Ze pii maximalni §ifi ichopu
musi ukazovacky piekryvat celé znacky oznacujici vzdalenost 81 cm. Podhmat je zakazan.

23



"ipp teT)

6. Po prevzeti ¢inky do predpazeni, s pomoci naklada¢li nebo bez ni, musi soutézici ¢ekat s pazemi
propnutymi v loktech na signal hlavniho rozhod¢iho k zahajeni pokusu. Signal musi byt vydan ihned,
jakmile soutézici lezi nehybné s ¢inkou v predepsané pozici. Neni-li schopen zaujmout pfedepsanou
pozici do 5 sec. od pievzeti ¢inky ze stojanl, mize mu rozhod¢i z bezpecnostnich divodi dat hlasity
pokyn “VRATIT!” (“REPLACE!”), ktery je doprovazen zpétnym pohybem ruky. Hlavni rozhodéi poté
sdéli divod, pro¢ nebyl dan povel k zahajeni pokusu. Zavodnik se mize ve zbyvajicim ¢asovém limitu
znovu pokusit zaujmout zakladni pozici.

7. Signal k zahajeni pokusu musi byt tvofen pohybem paze smérem dold a hlasitym povelem ,,Start!*

8. Po obdrzeni povelu k zahajeni pokusu musi soutézici spustit ¢inku na hrudnik nebo na biicho pricemz
spodni strana obou loketnich kloubi je na tvrovni nebo niZe neZ vrchni strana ramenniho
kloubu(¢inka se nesmi dotknout opasku) a nechat ji nehybné spoc¢inout. Poté vyda hlavni rozhod¢i hlasity
signal ,, Tlak!* (,,Press!). Nasledn¢ musi zavodnik vytlacit ¢inku do plné propnutych pazi. Kdyz cinka
spo¢iva nehybné v této pozici, dostane soutézici od hlavniho rozhod¢iho hlasity signal ,,Odlozit!*
(,,Rack!*) doprovazeny zpétnym pohybem ruky.

Pokud se ¢inka dotkla opasku nebo se nedotkla hrudniku nebo biicha, vyda hlavni rozhod¢i povel
,»Odlozit!* (,,Rack!").

. Vyska tzv. zachran/safety rack miize byt nastavena na pokyny Jury z bezpe¢nostnich duvodi.

GOOD LIFT

- top of the shoulder joint () - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

GOOD LIFT

- top of the shoulder joint C’ - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint
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- top of the shoulder joint O - elbow joint

_ fallure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

NOT GOOD 2

- top of the shoulder joint O - elbow joint

- . failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint
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NOT GOOD
Picture A

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE
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NOT GOOD
Picture B

Pravidla pro uéast postiZenvch sportovci na soutéZich v bencpresu

Soutéze v bencpresu budou organizovany bez specialni kategorie pro postizené zavodniky (sluchové,
zrakové nebo pohybové postizené). Pii prichodu k lavi¢ce a odchodu od ni mohou postiZzeni vyuzit pomoci
trenéra nebo pomticek jako jsou berle, hole nebo koleCkova kiesla. Na postizené zavodniky se vztahuji stejna
pravidla soutéze jako na vSechny ostatni zavodniky. U zavodnikii s amputovanou dolni koncetinou bude
protéza povazovana za klasickou dolni koncetinu. Zavodnik bude zvazen bez protézy a kjeho télesné
hmotnosti bude pfipocitana hmotnost dle udaji v bodu 5 kapitoly Vazeni. U zavodnikd s dysfunkénimi
dolnimi koncCetinami,
kteti se pohybuji za pomoci vyztuh a podobnych zatizeni, budou tyto pomiicky povazovany za soucast téla a
zavodnik s nimi bude zvazen.

Neplatné pokusy

1. Nevyckani signalu rozhodc¢iho na zacatku, v pribéhu nebo na konci pokusu.

2. Jakakoliv zména zvolené polohy béhem pokusu, tj. nadzvednuti hlavy, ramen nebo hyzdinebo boc¢ni
pohyb rukou na ose ¢inky.

3. Odrazeni ¢inky nebo jeji ponoteni poté, kdy jiz doslo k jejimu zastaveni na hrudniku nebo na bfise, a to
takovym zpisobem, ktery vede k usnadnéni pokusu.

. Jakykoliv pokles celé ¢inky béhem tlaku od hrudniku.

. Nespusténi ¢inky na hrudnik nebo na bficho, tzn. ¢inka se nedotkla hrudniku nebo bficha nebo se dotkla
opasku.

(O T SN
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. Nevytlaceni ¢inky do plné propnutych pazi pii ukonéeni pokusu.

\]

. Kontakt s ¢inkou nebo se soutézicim ze strany nakladace mezi signaly hlavniho rozhodciho, jestlize doslo
k usnadnéni pohybu.

o9

. Jakykoliv kontakt chodidel soutéziciho s lavickou nebo s jeji konstrukci. Zvednuti chodidla neni povoleno.
Pohyb nohou je povolen, chodidlo v§ak musi zGstat celou plochou v kontaktu s podloZzkou.

9. Umyslny kontakt &inky s konstrukei stojanu.

10.Spodni strany obou lokti nejsou na urovni nebo niZe neZ horni strana prisluSného ramenniho
kloubu.

11. Poruseni kteréhokoliv bodu pravidel uvedeného v ptedchazejicim textu.
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MRTVY TAH

1. Soutézici musi stat celem k piedni strané¢ zavodisté. Cinka musi lezet horizontaln¢ pfed nohama
zavodnika, je uchopena libovolné obéma rukama a zvednuta do vzpiimeného postoje.

2. Pii ukoneni pokusu musi byt kolena propnuta a soutézici musi stat ve vzpfimené poloze s rameny
stazenymi vzad.

3. Signal hlavniho rozhodc¢iho se sklada z pohybu paze dold a ze slysitelného povelu "Dold!" (,,Down!®).
Signal nebude vydan, dokud soutézici nedrzi ¢inku bez pohybu a dokud nezaujal predepsany zavére¢ny
postoj.

4. Jakékoliv nadzvednuti ¢inky nebo umyslny pokus tak ucinit se pocita jako pokus. Jakmile byl pokus
zahajen, nesmi dojit k z&dnému poklesu ¢inky, dokud zavodnik nedosahne vzpiimeného postoje s nohama

propnutyma v kolenou. Poklesnuti ¢inky vlivem stazeni ramen vzad pti dokonéeni pokusu neni diivodem
k neuznani pokusu.

Neplatné pokusy

1. Jakykoliv pokles ¢inky pred dosazenim kone¢né polohy.
2. Nedotazeni pohybu do vzpiimeného postoje s rameny stazenymi vzad.

3. Nepropnuti kolen po ukon¢eni pokusu.

4. Umyslné poloZeni osy ¢inky na stehna a taZeni osy po stehnech se ziejmym usnadnénim pohybu. Dotyka-
li se Cinka stehen bez zjevné dopomoci pohybu, neni to divodem k neuznani pokusu. V piipadé
pochybnosti musi byt vzdy rozhodnuto ve prospéch zavodnika.

5. Krok vzad, vpted nebo jakykoliv pohyb nohou do strany, pticemz kolébani chodidla mezi Spickou a patou
je povoleno.Posun chodidla po povelu ,,Doli!“ neni divodem k neuznani pokusu.

6. Pokles ¢inky ptfed obdrzenim signalu od hlavniho rozhodc¢iho.

7. Upusténi ¢inky na podlahu bez kontroly obéma rukama, tj. uvolnéni ¢inky z dlani.

8. Poruseni kteréhokoliv bodu pravidel uvedeného v pfedchazejicim textu.

Znazornéni taZeni osy po stehnech se ziejmym usnadnénim pohybu:
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VAZENI

1. Vazeni soutézicich se nesmi konat diive nez 2 hodiny pied zahajenim soutéze dané kategorie / danych
kategoriich. VSichni soutézici v kategorii/kategoriich se musi dostavit k vazeni, které se kona za
pritomnosti dvou az tii rozhod¢ichdané vahové kategorie. Vazeno muze byt vice kategorii spole¢né.
Vahové kategorie mohou byt slouceny do jedné soutézni skupiny.

2. Startovni ¢islo se losuje pocitatem. Na mezinarodnich soutézich urCuje poradi vazeni. Losovani také
urcuje poradi pokusil béhem soutéze, zadaji-li soutézici stejné hmotnosti pro své pokusy.

3. Doba urcena na vazeni je jedna a pil hodiny.

v oy wwr

4. Vazeni soutézicich se provadi v uzaviené mistnosti za pritomnosti soutéziciho, jeho trenéra ¢i manazera
(stejného pohlavi jako soutéZici — plati pro mezinarodni soutéze) a dvou az tii rozhodCich.
Z hygienickych divodi musi mit soutézici pii vaZeni navléknuty ponozky, ptipadné mize pod nohy
umistit papirovy ubrousek. SoutéZici musi prokazat svou totoznost obCanskym prikazem, cestovnim
pasem nebo rodnym listem.Na narodnich soutézich je soutéZici povinen dolozit platnou Iékatskou
prohlidku, a to zdznamem v registracnim prukazu nebo samostatnym dokumentem. Soucasti zdznamu o
zdravotni zpusobilosti sportovce musi byt datum lékaiské prohlidky, podpis lékafe a razitko. Pokud je
zaznam o zdravotni zpusobilosti sportovce dokladan samostatnym dokumentem, neni nutné pii vazeni
predkladat registracni prukaz.

5. Soutézici se mize vazit nahy nebo ve spodnim pradle, které odpovida specifikacim uvedenych v téchto
pravidlech a které podstatné neméni hmotnost soutéziciho. Je-li hmotnost pradla spornd, lze pozadovat

v o

zvazeni soutéziciho nahého.

w7

Na mezinarodnich soutézich, kde zavodi ob& pohlavi, mize byt zménén postup vazeni tak, aby bylo
zajisténo, Ze soutézici budou vazeni rozhod¢imi (¢inovniky) stejného pohlavi. Za timto i¢elem mohou byt

jmenovani dal§i ¢inovnici (nemusi to byt nutné rozhod¢i).Na narodnich soutézich je tento postup
doporuceny, ale ne zavazny. Bude postupovano dle technickych a personalnich moznosti.

Sportoveim s amputacemi dolnich koncetin u€astnicim se soutézi v bencpresu budou k jejich télesné
hmotnosti pfipo¢itany nasledujici hodnoty:

Za kazdou amputaci pod kotnikem = 1/54 télesné hmotnosti
Za kazdou amputaci pod kolenem = 1/36 télesné hmotnosti
Za kazdou amputaci nad kolenem = 1/18 télesné hmotnosti
Za kazdou amputaci v ky¢elnim kloubu =1/9 télesné hmotnosti

U z&vodnikd s dysfunkénimi dolnimi koncetinami, kteti se pohybuji za pomoci vyztuh a jinych zatizeni,
budou tato zatizeni povazovana za soucast t¢la a zdvodnik se musi vazit s témito pomickami.

~vr s

6. Kazdy soutézici se smi vazit jen jednou. Jen soutézici, jejichZ hmotnost je vys$si nebo niz§i nez limit
kategorie, do které se ptihlasili, se smi vazit opakované. K opakovanému vazeni se vSak musi dostavit
v ¢asovém limitu do 1,5 hodiny uréené k vazeni, jinak budou zcela vylouceni ze soutéze.

Soutézici pokousejici se dosahnout hmotnosti, kterd je stanovena pro danou kategorii, smi byt vazeni
opakovan¢, pokud to dovoluje ¢as a fadny postup dle vylosovaného poradi. Soutézici smi byt zvazen
mimo casovy limit 1,5 hodiny, dostavi-li se v Casovém limitu, ale pro vysoky pocet soutézicich
pokousejicich se dosahnout dané hmotnosti v ¢asovém limitu nebude zvazen. Pak mu mize byt
rozhod¢imi povoleno jesté jedno zvazeni. Zjisténa hmotnost soutéziciho se nezverejiuje, dokud nejsou

v o7

zvazeni vSichni soutézici dané kategorie nebo danych kategorii.

7. Na mezinarodnich soutézich se zavodnik mtize zvazit pouze do kategorie, do které byl nominovan 21 dni
pied zacatkem soutéze.Na narodnich soutézich musi soutézici startovat ve vahové kategorii, ve které byl
prihlasen.

V ptipadé¢, ze je konkrétné vahova kategorie rozdélena na skupin, mohou se skupiny B a C soutézit v
samostatném a diivéj§im Case nez soutézici skupiny A. Pokud soutézici timto zplisobem (rozdé¢leni do
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skupin) soutézi v samostatnych ¢asech, musi mit skupina A minimaln¢ 8 (osm) a maximalné 14 (¢trnact)
soutézicich.
. Soutézici si musi pfed zahajenim soutéze zméfit vySku stojanti pro dfep a bencpres a nahlasit vySku

podlozek pod nohy. Ve vlastnim zajmu podepisi soutézici nebo jejich trenér zapis o vysce stojant. Kopii
zapisu dostane jury, hlasatel a vedouci nakladacu.
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PRUBEH SOUTEZE

Kruhovy systém

(a) Pri vazeni nahlasi kazdy soutézici nebo jeho trenér zahajovaci pokusy pro vSechny tii discipliny. Tyto

hodnoty musi byt uvedeny v karté hlasatele, podepsané soutézicim nebo jeho trenérem a ponechané u
¢inovnikl provadéjicich vazeni. SoutéZici pak musi dostat jedenact prazdnych listkd pro nahlasovani
pokust, které musi béhem soutéze pouzivat. Tt listky jsou pro diep, tii pro bencpres a pét pro mrtvy tah.
Pro kazdou disciplinu jsou urceny listky jiné barvy. Po prvnim pokusu v discipliné se musi soutézici nebo
jeho trenér rozhodnout pro hmotnost pozadovanou pro dalsi pokus. Tato hmotnost se musi zaznamenat do
odpovidajiciho ramecku na listku a predat sekretafi soutéZe nebo jinému povéfenému funkcionafi
v ¢asovém limitu jedné minuty. Tentyz postup se pouzije i pii tietim pokusu ve vSech tfech disciplinach.
Odpovédnost za piedlozeni udaje v povoleném ¢asovém limitu nese vyhradné soutézici nebo jeho trenér.
Vzor listku pro nahlasovani pokust je uveden nize. Je tieba mit na paméti, Ze poli¢ko pro prvni pokusy se
pouziva jen na povolenou zménu prvniho pokusu, je-li to tfeba. Podobné i ¢tvrté a paté policko pro
nahlaSeni pokusti mrtvého tahu se pouziva jen pro dvé povolené zmény ve tfetim pokusu v mrtvém tahu,
je-li to zapotiebi. Pti soutézich v bencpresu se pouzivaji listky se stejnym poétem policek jako u mrtvého

tahu.

Vzor karty hlasatele:

KARTA HLASATELE

Jméno, pFijmeni:

| Datum narozeni:

Zemé/Kklub:

| Hmotnost:

| Kategorie:

IPF body:

| Startovni &islo:

Podpis: soutéZici / trenér

Disciplina 1. pokus

2. pokus 3. pokus

Vykon

DREP

BENCPRES

Dvojboj

Dvojboj

MRTVY TAH

Skupina: 1,2, 3,4, 5 | Umisténi:

IPF body:

| TROJBOJ:

Vzor listku pro nahlasovani pokusti:

DREP

BENCPRES

MRTVY TAH

Zde uvést zvolenou hmotnost

Trenér nebo soutézici

Dveé pole pro zménu 3.pokusu
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(b) Soutezi-li najednou 10 nebo vice soutézicich, 1ze vytvorit skupiny skladajici se z pfiblizné stejného poctu

soutézicich. Tyto skupiny se musi vytvotit, soutézi-li najednou 15 ¢&i vice soutézicich. Jedna ¢ast soutéze
mize byt tvofena jedinou hmotnostni kategorii nebo jakoukoliv kombinaci hmotnostnich kategorii dle
rozhodnuti jury a rozhod¢ich v soucinnosti s organizatorem soutéze. Na soutézich v benépresu jako
samostatné disciplin€ je mozno vytvorit skupiny az po dvaceti soutézicich.
Rozdéleni do skupin se provede srovnanim nejlepsich vysledkil soutézicich na narodni ¢i mezinarodni
urovni béhem uplynulych 12 mésicl. Soutézici s nejniz$im vykonem v trojboji tvori prvni skupinu v dané
discipling a soutézici s postupné stoupajicim vykonem v trojboji tvoii postupné dalsi skupiny dle poteby.
Neni-li u soutéziciho k dispozici vykon v trojboji za uplynulych dvanact mésict,, bude tento soutézici
automaticky zafazen do prvni skupiny pro danou kategorii.

(¢) Kazdy soutézici nastoupi na sviij prvni pokus v prvnim kole, na sviij druhy pokus v druhém kole a na sviij
treti pokus ve tfetim kole.

(d) Sklada-li se skupina z méné nez 6 soutézicich, zafazuje se na konci kazdého kola nahradni cas, a to:

Pro 5 soutézicich 1 minuta; pro 4 soutézici 2 minuty; pro 3 soutézici 3 minuty. 3 minuty jsou maximalni
mozny dodate¢ny ¢asovy usek povoleny na konci kazdého kola. Soutézi-li se ve skupinach a nastupuje-li
soutézici na dal§i pokus saim po sob¢, poskytnou se mu na odpo¢inek maximalné 3 minuty. Postupuje se
tak, ze se necha uplynout nahradni ¢as na odpocinek, potom teprve hlasatel oznami, jaka hmotnost ma byt
naloZena, nakladaci nalozi ¢inku. Po nalozeni ¢inky ma soutézici minutu k zahajeni pokusu.

(e) Cinka musi byt nakladana béhem kazdého kola progresivné podle zasady postupného zvySovani
hmotnosti ¢inky. Hmotnost ¢inky se béhem kola za zadnych okolnosti nesnizuje - vyjimkou jsou omyly
popsané v odstavci (i), a v tom piipad¢ az na konci kola.

(f)Poradi soutézicich v kazdém kole je dano volbou hmotnosti ¢inky pro dané kolo. V piipadé, ze si dva
soutézici zvoli tutéZ hmotnost, nastupuje prvni soutézici, ktery si vylosoval pfi vazeni nizsi ¢islo. Tento
postup plati i u tietich pokusi v mrtvém tahu, kde nahlaSena hmotnost mize byt dvakrat zménéna do
doby, neZz je na ¢inku naloZena soutézicim pivodné nahlaSena hmotnost a soutézici nebyl vyzvan
k nastupu na ¢inku hlasatelem.

Priklad: Zavodnik A se startovnim ¢islem 5 nastoupil na 250.0 kg.
Zavodnik B se startovnim Cislem 2 nahlasil 252.5 kg.
Zavodnik A nedal 250.0 kg. MiZe zavodnik B snizit vahu na 250.0 kg na vitézstvi?
Nemtize, protoze o poradi na ¢ince stale rozhoduje startovni Cislo.

(g) Nema-li soutézici platny pokus, nemize pokus opakovat okamzité, nybrz musi pockat do dalSiho kola,
nez muaze pokus se stejnou hmotnosti zopakovat.

(h)Je-li v jednom kole pokus neplatny kvili chybné naloZené Cince, chybé nakladace nebo poskozeni
sportovniho zafizeni, je soutézicimu umoznén dalsi pokus se spravnou hmotnosti. Jestlize byla Spatné
naloZena ¢inka a pokus jesté nebyl zahajen, mize soutézici bud’ pokra¢ovat hned, nebo dostane moznost
dalsiho pokusu na konci kola. Ve vSech ostatnich ptipadech musi soutézici nastoupit na nahradni pokus
na konci kola, ve kterém k omylu doslo. Je-li tento soutézici shodou okolnosti poslednim soutézicim v
kole, poskytnou se mu 3 minuty na odpo€inek, je-li pfedposledni v kole dostane 2 minuty, v ostatnich
pfipadech 1 minutu. V téchto ptipadech, kdy zavodnici nastupuji na pokus sami po sobé&, bude ¢inka
naloZena ihned po nahlaSeni nového pokusu. Dodatecny ¢as bude pfic¢ten k obvyklé jedné minuté pro
zahdjeni pokusu. Cas bude spustén a soutdZici se bude piipravovat na pokus. Znamena to, Ze jestlize
zavodnik startuje okamzité sim po sob€, ma na ptipravu 4 minuty, byl-li v kole predposledni, ¢ini jeho
¢as 3 minuty a byl-li téeti od konce ma ¢as 2 minuty. Ve vSech ostatnich pfipadech je Cas na piipravu
jedna minuta. Béhem téchto ¢asovych tsekli mize zavodnik zahajit pokus, jakmile bude pfipraven.

Pokud soutézici ziska nahradni pokus ve tetim kole mrtvého tahu nebo pfi tietim kole samostatné soutézi
v benépresu (tento ndhradni pokus je ziskan od rozhod¢ich/jury — chybné naloZena ¢inka, chyba
naklada¢li nebo poskozeni sportovniho zatizeni), bude zavodnikovi nalozena spravna vaha na pokus
ihned tak, aby zavodnik nasledoval sam sebe.

(1) Soutézici ma povolenou jednu zménu hmotnosti prvniho pokusu v kazdé discipliné. Zména hmotnosti
mize byt smérem dold nebo smérem nahoru proti plivodnimu udaji a poradi nastupu v prvnim kole se
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podle toho zméni. Je-li soutézici v prvni skupiné, mize k této zméné dojit kdykoliv do tfi minut pred
startem prvniho kola dané discipliny. Nasledujici skupiny maji podobnou moznost do tfi poslednich
pokust pied koncem posledniho kola ptedchazejici skupiny v dané disciplin€. Konec ¢asového limitu na
zménu zakladnich pokust musi oznamit hlasatel. Jestlize konec tohoto ¢asového limitu nebyl ohlasen,
musi to byt provedeno dodatecné a soutézici mohou ménit své zakladni pokusy jesté 1 minutu po
vyhlaseni.

(j)Soutézici musi nahlasit sviij druhy a tieti pokus do 1 minuty po ukonceni svého predchazejiciho pokusu.
Tento Casovy limit zadina bézet od okamziku, kdy rozhod¢i rozsviti svétla. NeucCini-li tak soutézici v
povoleném intervalu 1 minuty, je mu v dal$im kole nahlasen pokus o 2,5 kg vyssi. Jestlize soutézici mél
pokus neplatny a nenahlasil dalsi pokus, je mu v dal§im kole nahlaSen pokus na stejné hmotnosti.

(k) Hmotnosti uvedené pro pokusy druhého kola nelze ménit. Podobné nelze ménit udaje pro pokusy tretiho
kola ve dfepu a v benépresu. Podle tohoto pravidla plati, ze pokud je pokus nahlasen, nelze jej vzit
zpét.Cinka bude nalozena na pozadovanou hmotnost a ¢asomira bude spusténa.

(1) Ve tfetim kole mrtvého tahu jsou povoleny dvé zmény hmotnosti. Mize jit 0 zmény smérem nahoru ¢i
dolti vzhledem k pivodné nahlaSenému tfetimu pokusu. Tyto zmény jsou povoleny jen do té doby, nez je
soutézici vyzvan hlasatelem k zahajeni pokusu s ¢inkou o piivodné pozadované hmotnosti.

(m) Pfi mistrovskych nebo poharovych soutézich v benépresu plati stejna pravidla jako pfi soutézich
v trojboji. Vyjimkou je, ze ve tfetim pokusu jsou povoleny dvé zmény jako pfi mrtvém tahu v soutézich
trojboje.

(n) Je-li jedna Cast zavodu tvorena jen jednou skupinou, tj. maximalné 14 soutézicimi (u benépresu 20
soutézicimi) nechava se mezi jednotlivymi disciplinami pauza 20 minut. Jejim G¢elem je poskytnout
dostatek ¢asu na rozcvi¢eni soutézicich a na Gpravu zavodisté.

(o) Jsou-li soutézici rozdéleni do dvou nebo vice skupin, budou se tyto skupiny na zavodisti stéidat. Po
skon¢eni kazdé discipliny skladajici se z vice nez jedné skupiny (dfep, ben¢pres) nasleduje pauza o délce
10 minut.

Napft. ucastni-li se urCité Casti soutéze dvé skupiny, prvni skupina dokonéi vSechna tfi kola diepu.
Nasleduje ihned druha skupina, ktera ukonéi sva tfi kola diepu. Zavodisté se pak upravi pro benépres a
prvni skupina absolvuje sva tfi kola ben¢presu, nasledovana bezprosttedné druhou skupinou, ktera stejné
tak ukon¢i sva tfi kola bencpresu. Zavodisté se upravi pro mrtvy tah a prvni skupina absolvuje sva tfi kola
v mrtvém tahu. Thned poté absolvuje sva tfi kola v mrtvém tahu druhd skupina. Tento systém tedy
vylucuje jakékoliv ztraty ¢asu mezi disciplinami, které nejsou spojeny s upravami zavodisté.

Sbor organizac¢nich ¢inovniki soutéze:

(a) hlasatel (narodni nebo mezinarodni rozhod¢i schopny komunikovat v anglictiné a v jazyku potadajici
zemé — plati pro mezinarodni soutéze)

(b) technicky sekretai (mezinarodni rozhod¢i z potadajici zemé, schopny komunikovat v angli¢tiné a
v jazyku poradajici zemé — plati pro mezinarodni soutéze)

(c) Casoméric (oficialné jiz hlida program)
(d) pomocnici
(e) zapisovatelé

(f) naklada¢i (méli by mit triCka s nazvem soutéze nebo obyc¢ejna tricka jednotné barvy, teplaky jednotné
barvy a sportovni obuv, v ptipadé teplého pocasi miize jury povolit sportovni krat’asy)

(g) technicky kontrolor (mezinarodni rozhod¢i pro mezinarodni soutéze)

Je-li to tieba, lze jmenovat dalsi pracovniky, napt. 1ékate, zdravotniky, IT techniky atd.
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Povinnosti organiza¢nich pracovniku:

(a) Hlasatel ma na starosti hladky pribéh soutéze. Jedna jako ceremoniaf a fadi karty hlasatele soutézicich
ve spravném poradi dle hmotnosti a podle potfeby i podle potfadi vylosovani. Oznamuje hmotnost
pozadovanou pro dal$i pokus a jméno soutéziciho. Je-li ¢inka naloZena a je-li zavodisté pripraveno na
pokus, hlavni rozhod¢i tuto skutecnost sdéli hlasateli, ktery pak vyhlasi, ze Cinka je pfipravena a vyzve
soutéziciho jménem na zavodisté. V tom okamziku je spusténa ¢asomira.

v s

Pro objasnéni: oznamenim hlasatele, Ze je Cinka nalozena (ang. ,ready/loaded”), je soutézici vyzvan
k pokusu.

Udaje oznamené hlasatelem musi byt zobrazeny na vysledkové tabuli umisténé na dobfe viditelném
miste.

(b) Technicky sekretai (mezinarodni soutéZe) zodpovida za prib¢h technické porady pred soutézi a
v neptitomnosti Technické komise za vypracovani soupisu rozhodCich ptihlasenych a pfitomnych na
soutézi. Vypracovava potiebné rozpisy rozhod¢ich a ¢lenii jury pro jednotlivé hmotnostni kategorie a
informuje vSechny rozhod¢i o tom, kterou kategorii rozhoduji. Po skonceni technické porady, kdyz je
uzaviena nominace soutézicich, vepiSe jména vSech zavodniki dané kategorie do vSech potiebnych
formulait — zapisu ze soutéze, zjednoduseného formulafe ke kontrole osobniho vybaveni, formulaie pro
zapis vySek stojanti a formulafe pro zapis potradi pfi vazeni. V této fazi je mozno provést losovani
poradovych ¢isel zavodnikd. Zodpovida za vypracovani karet hlasatele pro vSechny soutézici vSech
kategorii. Je zodpovédny za dostatecné mnozstvi startovnich listkii pro v§echny zavodniky na jednotlivé
pokusy vsech disciplin. Pro kazdou kategorii ulozi dostatecné mnozstvi vSech uvedenych formulard do
zvlastni obalky, kterou osobné preda hlavnimu rozhod¢imu hmotnostni kategorie. Technicky sekretaf se
zacCastni vazeni vSech kategorii a pomaha rozhod¢im ve vSech zalezitostech, které vyzaduji jeho
pritomnost. Technickym sekretafem by mél byt mezinarodni rozhod¢i z poradatelské zemé, ktery je
schopen uéinng fesit problémy, které se mohou vyskytnout vlivem jazykovych bariér nékterych u¢astnikti
soutéze. Je odpoveédnosti feditele soutéze poskytnout veskeré nebytné prazdné formulafe a dokumenty,
aby technicky sekretat mohl zdarné vykonat svou praci. VSichni feditelé soutézi si mohou vyzadat vyse
uvedené formulare u Technické komise IPF.

(c) Casom&¥i¢ (nyni méfeno pomoci programu) je odpovédny za presné méfeni ¢asu mezi ohlasenim, Ze
Cinka je pfipravena, a zacatkem pokusu soutéziciho. Dale odpovida za méfeni a zdznamy ostatnich
spotieb Casu, napt. zda soutézici opusti po pokusu zavodisté do 30 vtefin. Jakmile soutézicimu bézi Cas,
da se zastavit jen ukoncenim povolené doby, za¢atkem pokusu nebo rozhodnutim hlavniho rozhodciho. V
dusledku toho je velmi dulezité, aby soutézici nebo jeho trenér ovéfil vysku stojant na diep piedtim, nez
je soutézici vyzvan k nastupu, protoze po ohlaSeni, ze Cinka je pfipravena, se za¢ina méfit ¢as. Jakékoliv
dalsi upravy stojanu je nutné provést béhem jedné minuty ¢asu uré¢eného soutézicimu k zahajeni pokusu
s vyjimkou ptipadu, kdy naklada¢ nastavil stojany v rozporu s nahlasenou vyskou stojanti. Proto je nutné,
aby tento zaznam podepsal zavodnik nebo trenér, nebot’ jde o oficidlni zdznam soutéze, jehoZz znéni

rozhodne v ptipadé sporu.

Soutézici ma k dispozici minutu do zacatku svého pokusu od okamziku vyzvani k nastupu na zavodiste.
Nebyl-li pokus zahajen do uplynuti jedné minuty, oznami casoméfic¢ uplynuti ¢asu a hlavni rozhod¢i da
slysitelny pokyn ,,0dlozit!“ (,,Rack!“) se zpétnym pohybem ruky. Pokus bude oznaCen za neplatny.
Zahaji-1i soutézici pokus do uplynuti dané doby, stopky se zastavi. Definice zacatku pokusu zavisi na
dané discipling. V diepu a benépresu je zahajenim pokusu startovni signal hlavniho rozhod¢iho. Dale viz
,,Rozhod¢i*, bod 3. V mrtvém tahu je zahdjenim pokusu okamzik, kdy soutézici ucinil evidentni pokus o
zvednuti ¢inky.

(d) Pomocnici jsou odpovédni za vybirani karet s pozadovanou hmotnosti ¢inky pro dal$i pokus od
soutézicich nebo jejich trenérl a za jejich okamzité predani hlasateli. Soutézici ma k dispozici jednu
minutu od ukonéeni svého piedchazejiciho pokusu pro predani listku s poZadovanou hmotnosti ¢inky pro

dalsi pokus pomocnikovi.

(e) Zapisovatelé jsou odpovédni za pfesné zaznamenavani pribéhu soutéze a po jejim ukonceni za to, Ze
vSichni tfi rozhod¢i podepisi oficialni zapisy, protokoly o rekordech a veskeré dalsi doklady vyzadujici
podpis. Hlasatel ma za kol oznamit rozhod¢im tuto skute¢nost diive, nez odejdou ze zavodiste.
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(f) Nakladadi jsou odpovédni za nakladani Cinek, nastavovani stojantl a lavicek dle potfeby, Cisténi Cinek
nebo zavodisté na zadost hlavniho rozhod¢iho a obecné za to, ze zavodisté je dobie udrzovano a vypada
uhledné a Cisté po celou dobu soutéze. Na zavodisti nikdy béhem soutéze nesmi byt méné nez dva a vice
nez pét nakladacu.

Pted zahajenim pokusumohou nakladaci soutézicimu pomoci zvednout ¢inku ze stojanti. Mohou mu také
pomoci s odloZenim ¢inky zpét do stojantl po ukonéeni pokusu. Nesmi se vSak dotknout soutéziciho nebo
¢inky béhem vlastniho pokusu, tj. v dob& mezi startovnim a ukon¢ovacim signalem hlavniho rozhodciho.
Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je situace, kdyz dojde k ohrozeni, které by mohlo vyustit ve
zranéni soutéziciho. V tomto ptipadé mohou nakladaci ptistoupit a odejmout soutézicimu ¢inku, na pokyn
hlavniho rozhod¢iho nebo na zadost soutéziciho tak musi u€init vzdy. Je-li soutézicimu zabranéno v
dokonéeni jinak usp&$ného pokusu chybou nakladace bez zavinéni ze strany soutéziciho, mohou mu
rozhod¢i a jury povolit dalsi pokus na konci kola.

Technicky kontrolor kontroluje déni v rozcvicovné, v pripravovné a na zavodisti. Je odpovédny za to,
aby na zavodisté nastupoval pouze soutézici, ktery byl vyzvan hlasatelem, piicemz kontroluje jeho
vystroj. Technicky kontrolor se musi ucastnit kontroly vybaveni. Na narodnich soutézich zaroven zastava
funkci nahradniho rozhod¢iho.

Dalsi pravidla (chyby v nakladani, pochybeni, odvolani atd.)

1. Pocet trenéru z kazdé zemé pro kaZdou soutéZni skupinu v rozcvi¢ovné/pripravovné (tzv.
wrapping area) v soutéZich s vybavenim:
1 soutézici = 2 trenéii
2 soutéZzici = 4 trenéri

3 soutéZzici = 5 trenéri
4 soutéZici = 6 trenérii(coz je maximalni pocet povolenych trenérii)

Pocet trenéri z kazdé zemé pro Kkazdou soutéZni skupinu v rozcviCovné/pripravovné
v soutéZich klasickych/RAW:

1 soutézici = 2 trenéri

2 soutéZzici = 2 trenéri

3 soutéZzici = 2 trenéri (v jedné skupin€)

3 soutézici = 3 trenéri (ve dvou skupinach)
4 soutézici = 4 trenéri (coZ je maximalni pocet povolenych trenéri)

2. Béhem soutéze se na zavodisti a v bezprostfednim okoli zavodisté smi pohybovat jen soutézici a pouze
jeden jeho trenér, ¢lenové jury, rozhodc¢i, nakladaci a technicky kontrolor. Béhem pokusu smi byt na
zavodisti jen soutézici, nakladac¢i a rozhod¢i. Trenéfi zlistanou v prostoru pro trenéry vyznaceném jury
nebo technickymi pracovniky. Tento prostor musi byt vymezen tak, aby mél trenér dobry vyhled na
zavodnika a mohl mu davat instrukce ohledné technickych detaild (napf. hloubky diepu). Prostor pro
trenéry by nemél byt dale nez 5 metrti od zavodisté a mél by byt delSi nez zavodisté, aby plocha dovolila
prichozi prostor pro trenéra, ktery tak mize vidét pokus z boéni strany nebo ptedniho pohledu.

Na mezinarodnich soutézich musi trenéfi dodrZzovat nasledujici pravidla oblékani — reprezentacni
teplakova souprava nebo sportovni kratasy a reprezentacni tricko nebo tricko s logem schvalenym IPF.
Nesmi nosit Zadné cepice (rozcviCovna, pripravovna a prostor pro trenéry u platformy),
fotografovat nebo natacet videa v prostoru vyhrazeném pro trenéry u platformy.V piipadé
nedodrzeni téchto pravidel mize technicky kontrolor nebo jury (na narodnich soutézich delegat) vykazat
trenéra z rozcviCovny a okoli zavodisté. Prohlédnéte si dokument COACH RESPONSIBILITY na
strané 45.

2. Soutézici si nesmi upravovat ubor, namotavat bandaze nebo pouzivat ¢pavek v prostoru zavodisté.
Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je Gprava opasku.
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3.Béhem mezinarodnich soutézi mezi dvéma soutézicimi nebo dvéma druzstvy v rtiznych hmotnostnich
kategoriich se mohou soutézici stiidat bez ohledu na hmotnost ¢inky potfebnou pro jejich pokusy.
Soutézici zadajici mensi hmotnost ve svém prvnim pokusu zacina, a tim je dano potadi stfidavych pokusi
béhem dané discipliny.

4.V soutézich poradanych IPF musi byt hmotnost ¢inky vzdy nasobkem 2,5 kg. Nejmens$i mozny rozdil mezi
jednotlivymi pokusy je 2,5 kg, pokud se nejedna o piekonani rekordu (viz pismena (a) — (e)).

(a) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokud pievysuji pivodni rekord nejméné o 0,5 kg.

(b) Béhem soutéze mize soutézici pozadat o pokus o vytvoreni rekordu s hmotnosti ¢inky, ktera neni
nasobkem 2,5 kg. Je-1i pokus Gspé$ny, zapocita se do vykonu v dané discipliné i do celkového vykonu
v trojboji.

(¢) Pokusy o rekord lze provést v ramci kteréhokoliv nebo vsech povolenych pokust soutéziciho.

(d) Rekordni pokusy s men$im nasobkem nez 2,5 kg mohou byt nahlaseny pouze v té vékové kategorii, pro
kterou je soutéz vypsana. Soutézi-li zavodnik kategorie masters na soutézi seniorli, musi nahlaseny pokus
o rekord masters byt ndsobkem 2,5.

(e) Pokud zavodnik nahlasi za Ucelem ptekonani rekordu pro druhy pokus hmotnost ¢inky, ktera neni
nasobkem 2,5 a dal$i zavodnik nebo zadvodnici nastupujici v 1. kole po ném tento rekord piekonaji, bude
jeho nahlasend hmotnost snizena na nejblizsi nasobek 2,5. Toto pravidlo plati i pro tieti pokusy.

Priklad 1: rekord ve diepu je 302,5 kg
Zavodnik A diepne v prvnim pokusu 300,0 kg a na druhy pokus nahlasi 303,5 kg na vytvoreni
nového rekordu.
Zavodnik B, startujici v prvnim kole po ném, diepne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude snizen na 302,5 kg.

Priklad 2: rekord ve diepu je 300,0 kg
Zavodnik A dfepne v prvnim pokusu 300,0 kg a nahlasi pro sviyj druhy pokus 301 kg
Zavodnik B, startujici v prvnim kole po ném, diepne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude nejbliz§im nasobkem 2,5, to je 302,5 kg.

5.0 postupu v pripadé chybného naloZeni Cinky nebo nespravného oznameni ze strany hlasatele rozhoduje
vyhradné hlavni rozhod¢i. Jeho rozhodnuti ohlasi hlasatel soutéze.

Ptiklady chyb pfi nalozeni ¢inky:

(a) Je-1i na ¢ince naloZeno méné nez soutézici zadal a je-li pokus GspéSny, miize se soutézici rozhodnout, zda
uspésny pokus piijme nebo pozada o dalsi pokus s pivodné pozadovanou hmotnosti. Neni-li pokus
uspésny, je soutézicimu dana moznost opakovat pokus s puvodné pozadovanou hmotnosti. V obou
pripadech Ize dalsi pokus provést teprve na konci kola, ve kterém se chyba vyskytla.

(b) Je-li na ¢ince naloZeno vice neZ soutézici puvodné Zadal a je-li pokus UspéSny, pfiznava se pokus
soutézicimu jako uspé$ny. Pro dalsi soutézici potom mize byt hmotnost ¢inky snizena dle jejich
nahlaSenych pokusi. Neni-li pokus GspéSny, ma soutézici k dispozici dalsi pokus s ptivodné pozadovanou
hmotnosti ¢inky na konci kola, ve kterém k chyb¢ doslo.

(¢) Neni-li na kazdém konci ¢inky stejna zatéz, nebo dojde-li béhem pokusu k jakémukoliv defektu Cinky
nebo kotouc¢l nebo dojde-li k poskozeni zavodiste a pokus je pies tyto faktory Gspé$ny, mize soutézici
pokus akceptovat nebo se rozhodnout jej opakovat. Neni-li ispé$ny pokus nasobkem 2,5 kg, zapise se do
zaznamu vysledkl nejblizsi niz§i nasobek 2,5 kg. Je-1i pokus neuspésny, bude mit soutézici dalsi pokus.
Tento pokus smi provést teprve na konci kola, ve kterém k chyb¢ doslo.

(d) Udéela-li chybu hlasatel oznamenim mensi nebo vétsi hmotnosti ¢inky nez soutézici pozadoval, rozhodne
hlavni rozhod¢i stejné jako v piipadé chyb v naloZeni Cinky.

(e) Neni-li z jakéhokoliv divodu mozné, aby soutézici nebo jeho trenér zistali v blizkosti zavodisté a
sledovali pribéh soutéze a soutézici nenastoupi na sviij pokus, protoze jej hlasatel opomenul ohlasit na
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pozadovanou hmotnost, bude hmotnost snizena dle potieby a zavodnik bude mit moznost nastoupit na
svij pokus, avsak teprve na konci kola.

6. TT1 netspésné pokusy v jakékoliv disciplin€ automaticky vyrazuji zavodnika ze soutéze v silovém trojboji.
Muze ale i nadale usilovat o umisténi v jednotlivych disciplinach za predpokladu, Ze prokaze zjevnou
snahu o zvladnuti pokusu s hmotnosti, ktera odpovida jeho dostupnym schopnostem. V piipade
pochybnosti rozhodne jury (delegat).

7. Na zacatku pokusu mohou soutézicimu pomoci nakladac¢i pouze pii odebirani ¢inky ze stojanti. Jakakoliv
dalsi pomoc pfi zaujimani zakladni pozice je nepfipustna.

8. Po ukonceni pokusu musi soutézici opustit zavodisté¢ do 30 vtetin. Pfi nedodrzeni tohoto pravidla je na
uvazeni hlavniho rozhodciho, po dohodé s ostatnimi dvéma rozhod¢imi, prohlasit pokus za neplatny. Toto
pravidlo bylo vytvofeno pro soutézici, ktefi se béhem pokusu zranili, nebo pro méné zdatné, napf.
nevidomé, aby méli dostatek ¢asu opustit zavodiste.

9.Jestlize soutéZici béhem rozcvicovani nebo soutéZe utrpi tiraz nebo dojde-li k jinym okolnostem
podstatné ohroZujicim zdravi a pohodu soutéziciho, ma oficialni léka¥/zdravotnik pravo jej
prohlédnout. Shleda-li 1ékar duvod, aby soutéZici nepokracoval v soutézi, miize po poradé s jury
(delegatem) trvat na tom, aby soutéZici ze soutéZe odstoupil. O takovém rozhodnuti musi byt
oficialné informovan vedouci druZstva nebo trenér. Za ucelem zabranit Siieni infekce musi byt
pripadna krev nebo tkai soutéZiciho odstranéna z Cinky, zavodis§té nebo rozcvi¢ovny, a to vhodnym
desinfek¢nim prostfedkem (doporucuje se vhodny desinfekéni prostiedek s Fedénim uvedenym v

navodu).

10.Kazdy soutézici nebo trenér, ktery se na zavodisti nebo v jeho okoli chova vulgarné a nesportovné, bude
oficialné varovan. Pokracuje-li v tomto chovani, miize jury, nebo v jeji neptitomnosti sbor rozhod¢ich,
diskvalifikovat soutéziciho nebo trenéra a nafidit soutézicimu nebo trenérovi, aby opustil budovu, ve
které se soutéz kona. Vedouci druzstva musi byt jak obou varovanich, tak o diskvalifikaci oficialné
informovan.

11. Rozhodne-li vétsina ¢lend jury a rozhod¢ich, ze chovani soutéziciho nebo trenéra je nadmiru zavazné,
mohou je vyloucit ze soutéze i bez predchoziho varovani. O vylouéeni ze soutéze musi byt informovan
vedouci druzstva.

12. Na mezinarodni soutéZi je tfeba adresovat jury vSechny stiznosti na rozhodnuti rozhod¢ich, na pribéh
soutéze nebo na chovani jakékoliv osoby ¢i osob U¢astnicich se soutéze. Jury mize pozadovat predlozeni
pisemné stiznosti. Stiznost musi piedseda jury projednat s vedoucim druzstva, trenérem nebo v jeho
nepfitomnosti ptimo se zavodnikem. To musi probéhnout ihned po jednani, které bylo predmétem podani
stiznosti. Stiznost, ktera nespliiuje vySe uvedené podminky, nebude brana v uvahu. Na narodnich
soutézich smétuje stiznost k delegatovi soutéze.

13. Jury (delegat) miiZe v souvislosti s podanou stiZnosti docasné prerusit pribéh soutéZe. Soutéz je
mozZné pierusit pouze na dobu nezbytné nutnou pro projednani stiznosti. Po projednani stiZnosti a
nasledném jednomyslném/shodném rozhodnuti, jury (delegat) informuje stéZovatele o vysledku
tohoto rozhodnuti. Rozhodnuti jury (delegata) je definitivni a nelze se proti nému odvolat k
Zadnému organu. Po opétovném zahajeni prerusené soutéZe dostane dalSi soutéZici tFi minuty na
pripravu k zahajeni pokusu.

Jury (delegat) nebude brat v ivahu namitky proti rozhodnuti rozhod¢ich tykajiciho se pokusu
soupeie.

K pisemné stiznosti musi byt pfilozena hotovostni ¢astka 75 EUR nebo jeji ekvivalent v jakékoliv méné.
Dojde-li jury k zavéru, Ze stiznost je svévolného nebo zlomysIného charakteru, mtize byt cela ¢astka nebo
jakakoliv jeji ¢ast zadrzena a pfedana na konto IPF. Na narodnich soutézich se jedna o hotovostni castku
200 K¢, ktera propada ve prospéch svazu zamitnutim protestu.
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ROZHODCI

1. Soutéz rozhoduji tfi rozhod¢i: hlavni (stfedni) rozhodCi a dva postranni rozhod¢i. Na mezinarodnich
soutézich je rozhod¢i povinen pied zaCatkem soutéze, kterou rozhoduje, predlozit jury platny prikaz

mezinarodniho rozhod¢iho.

2. Hlavni rozhod¢i dava sout€zicim potiebné signaly.

3. Signaly v jednotlivych disciplinach jsou nasledujici:

Disciplina

Zacatek

Ukonéeni

Diep

Vizualni signal skladajici se z pohybu
paze smérem doli spolu s hlasitym
pokynem ,,Di‘ep!* (,,Squat!*)

Vizualni signal skladajici se z
pohybu paze smérem vzad spolu
s hlasitym pokynem ,,OdloZit*
(,,Rack!*)

Bencpres

Vizualni signal skladajici se z pohybu
paze smérem doli spolu s hlasitym
pokynem ,,Start!“ (,,Start!*)

Vizualni signal skladajici se z
pohybu paze smérem vzad spolu
s hlasitym pokynem ,,OdloZit!*

(,,Rack!*)
V priibéhu

Hlasity pokyn ,,Tlak!* (,,Press!*“) po
tom, co byla ¢inka zastavena na
hrudnikua vizualni signal skladajici se
z pohybu paZe nahoru.

Mrtvy tah Vizualni signal skladajici se z
pohybu paze smérem doli spolu
s hlasitym pokynem ,.Dola‘

(,,Down!*).

Bez signalu

Jestlize soutézici nedokonci pokus ve dfepu nebo v bencpresu, rozhod¢i vyda pokyn
,,Odlozit!* (,,Rack!").

4.Jakmile je ¢inka po ukonéeni pokusu odlozena, oznami rozhod¢i sva rozhodnuti pomoci svétel. Bilé svétlo
znaéi ,,platny pokus®, ervené svétlo znaci ,,neplatny pokus®. Potom rozhod¢i zvednou kartu oznamujici
divod, pro ktery pokus neuznali.

. Rozhod¢i musi pii kazdé discipliné zaujmout takové misto, ze kterého ma nejlepsi prehled; ne ve vétsi
vzdalenosti nez 4 metry pro kazdou ze tii disciplin. Hlavni rozhod¢i musi mit na paméti, Ze jej soutézici
musi pii diepu a mrtvém tahu dobfe vidét. Postranni rozhod¢i musi sedét tak, aby hlavni rozhod¢i vidél,
jestlize oni oznamuji zvednutou pazi chybu soutéZiciho pied zahajenim pokusu.

6. Pred soutézi se vSichni tii rozhod¢i spolecné presveddi, ze:
(a) Zavodiste a sportovni vybaveni vyhovuje v§e podminkam pravidel. Provéfi se pfesné hmotnosti osy a

kotou¢li a neodpovidajici na¢ini se vyradi. Pro ptipad poSkozeni ¢inky a uzavéri bude pfipravena
nahradni ¢inka a nahradni uzavery.

(b) Vahy funguji spravné a jsou presné (maji platny kalibracni list).

(c) Hmotnost soutézicich odpovida limitdm hmotnosti a soutézici byli zvazeni v ¢ase vyméfeném jejich
hmotnostni kategorii.

(d) Osobni vybaveni soutézicich bylo zkontrolovano a odpovida v§em ustanovenim pravidel. Pii kontrole
vybaveni je kazdy soutézici povinen piedlozit rozhod¢im ke schvaleni v§echny soucasti vystroje, které
chce pfi soutézi pouzit. Bude-li béhem soutéze zjisténo, Ze soutézici pouzil vybaveni, které neproslo
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kontrolou pred soutézi, mize byt potrestan napiiklad neuznanim pokusu, ptfi kterém bylo poruseni
pravidel zjisténo.

7. Béhem soutéZe se musi rozhod¢i spolecné presveéddit, ze:

(a) Hmotnost nalozené ¢inky odpovida hmotnosti ohlasené hlasatelem. Rozhod¢i mohou byt za timto ucelem
vybaveni rozpisy hmotnosti kotou¢ii a ¢inek. Za ovéfeni této skutecnosti odpovidaji vSichni tii rozhod¢i
spole¢né.

(b) Osobni vybaveni soutéziciho pouzité na zavodisti odpovida pravidlim. Ma-li néktery z rozhod¢ich divod
pochybovat v tomto sméru o nékterém ze soutézicich, musi po ukonceni pokusu informovat o svém
podezieni hlavniho rozhod¢iho. Piedseda jury potom provéfi osobni vybaveni soutéziciho. Je-li zjisténo,
ze zavodnik ma na sob& nebo pouzivd nepovolené vybaveni, s vyjimkou toho, které proslo omylem
kontrolou vybaveni, je ihned diskvalifikovan. Jestlize se po kontrole soutézici objevi na zavodisti s
jakoukoliv nepovolenou soucasti odévu nebo vybaveni nebo nepovoleného vybaveni oznaceného a
schvaleného vinou nedbalosti rozhod¢iho, by mél byt ihned diskvalifikovan.

Pokud je na soutézi ptitomen technicky kontrolor, zajisti, aby byl na zavodisté vpustén jen ten soutézici,
ktery ma piedepsanou vystroj.

8. Pred zacatkem pokusu ve diepu a v benépresu zvednou postranni rozhod¢i ruku a budou ji drzet
zvednutou tak dlouho, dokud soutézici nezaujme pravidly predepsany zakladni postoj. Rozhodnou-li
rozhod¢i vétSinou hlasi, Ze doslo k chybé, neda hlavni rozhod¢i pokyn k zahajeni pokusu. Soutézici ma
zbytek svého Casového limitu na opraveni postoje tak, aby mu mohl byt dan startovni signal. Rozhod¢imi
je divod neplatnosti pokusu soutézicimu ohlasen prostiednictvim karty neplatnych pokusti.Dojde-li
k chyb¢ po zahajeni pokusu, Zadny z postrannich rozhod¢ich na ni pfedem neupozornuje.

9. Rozhod¢i se zdrzi komentafe a nebudou piijimat zadné doklady ani verbalni udaje tykajici se prib&hu
soutéze. Vysledkova tabule musi byt postavena tak, aby rozhod¢i vidéli jména a poradova cCisla
soutézicich a méli prehled o prubéhu soutéze.

10. Rozhod¢i nesmi ovliviiovat rozhodnuti ostatnich rozhod¢ich.

11.Hlavni rozhod¢i mize konzultovat s ostatnimi rozhod¢imi, s jury nebo s kterymkoliv jinym ¢inovnikem
vSechny nezbytnosti pro zajisténi fadného pribéhu soutéze.

12. Hlavni rozhod¢i muize dle svého uvazeni natidit, aby byla ociSténa ¢inka nebo povrch zavodisté.
Pozaduji-li ocisténi cinky nebo podlahy zavodnik nebo trenér, musi se obratit na hlavniho
rozhod¢iho/technického kontrolora; nelze se tak napfimo obratit s pozadavkem na nakladace.
V poslednim kole mrtvého tahu musi byt o¢isténa ¢inka pred kazdym pokusem, v prvnim a v druhém kole
kdykoliv na ptéani soutéziciho nebo jeho trenéra.

13. Po soutézi podepisi vSichni tfi rozhod¢i oficialni vysledky, protokoly rekordii a ostatni dokumenty
vyzadujici podpis.

14. Na mezinarodnich soutézich jsou rozhod¢i vybirani technickou komisi, které musi prokazat svou
zpusobilost vystupovat jako rozhod¢i pii mezinarodnich ¢i narodnich soutézich.

15. Na mezinarodnich soutézich, kterych se iCastni vice nez jeden narod, mohou byt vybrani dva rozhod¢i
stejné narodnosti, pfi¢emz tito rozhod¢i nemaji v zavodé nominovany zadné soutézici.

Pokud je kategorie rozd€lena na skupiny, vSechny by méli posuzovat stejni rozhod¢i. Pokud uz ma ke
zmén¢ rozhodCich dojit, musi se tak stat mezi disciplinami, aby o pokusech vSech zavodnikt v dané
discipling rozhodovali vzdy stejni rozhod¢i.

16. Vybér rozhod¢iho jako hlavniho rozhod¢iho v jedné kategorii nevylucuje jeho vybér jako postranniho
rozhod¢iho v jiné kategorii.

17. Na mezinarodnich soutézici, kde mohou byt uznavany svétové rekordy, musi ptisobit pouze rozhod¢i IPF
1. a 2. tfidy. Kazdy stat miize nominovat maximaln¢ tfi rozhod¢i a dalsi rozhod¢i 1. tfidy, ktefi mohou
pusobit v jury v ptfipadé, Ze bude rozhod¢ich nedostatek. VSichni nominovani rozhod¢i tcastnici se
mezinarodni soutéze musi byt k dispozici nejméné po dva dny soutéze.
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18. Rozhod¢i a ¢lenové poroty budou obleceni jednotné, a to takto:

Muzi: - zima - tmaveé modré sako s prislusnym znakem IPF na levé naprsni kapse a Sedé kalhoty s bilou
kosili a ptislusnou vazankou
- 1éto — Sedé kalhoty s bilou kosili a ptislusnou vazankou
-za kalhoty se nepovazuji dziny
Zeny: - zima - tmavé modré sako s piisluinym znakem IPF na levé naprsni kapse a piislusny
Satek/vazanka, Seda sukné nebo kalhoty a bila halenka nebo kosile
- 1éto - Seda sukné nebo kalhoty a bila halenka nebo kosile

- za kalhoty se nepovazuji dziny

Znak a vazanka/$atek rozhodciho IPF 1. tfidy jsou Cervené, rozhod¢iho 2. tiidy modré barvy.
Jury rozhodne, zda zvolit zimni ¢i letni oSaceni. Je tieba dbat i na vybér obuvi vhodné k rozhodcovskému
uboru, zaroven je nutné zvolit ¢ernou barvu bot a ponozek.

Na narodnich soutézich neni nutny zadny odznak. Narodni rozhod¢i jakékoliv kategorie nosi vazanku c¢i
Satek modré barvy.

19. Podminky pro vyskoleni rozhod¢iho IPF 2. tiidy:

(a) rozhod¢i dané narodnosti musi byt rozhod¢im svoji narodni federace nejméné dva roky a béhem této
doby musi rozhodovat alespon dvé nejvyssi narodni mistrovstvi v silovém trojboji.

(b) musi byt doporucen narodni federaci,

(c) musi absolvovat pisemné a praktické zkousky kategorie 2 v anglickém jazyce na mistrovstvi svéta,
kontinentu nebo regionu.

(d) musi dosahnout85%nebo vyssiho bodového hodnoceni jak v pisemné, tak v praktické zkousce.

20. Podminky pro vyskoleni rozhod¢iho IPF 1. tridy:
(a) rozhod¢i musi byt aktivnim rozhod¢im 2. tfidy po dobu nejméné Ctyr let
(b) musi rozhodovat minimalné na ¢tyfech mezinarodnich soutézich (vyjma soutézi v ben¢presu)

(c) musi absolvovat praktickou zkousku kategorie 1 na jakémkoli mistrovstvi svéta, kontinentu, regionu,
nebo na mezinarodni soutézi (kromé soutézi v benépresu)

(d) musi absolvovat nejméné 75 pokustl, z nichz 35 musi byt diepti, jako hlavni rozhod¢i. Prvni kola se pii
zkouskach zapocitavaji.

(e) rozhod¢i ziska kredit 25 bodd, bude pozorovan kompetentnim zkous§ejicim pii kontrole vybaveni, vazeni
a pri rozhodovani na zavodisti. Za kazdé chybné rozhodnuti, kterého se dopusti oproti technickym
pravidliim, mu je odpocitavano 0,5 bodu. Zkousejicim musi byt ¢len Technické komise IPF nebo
predstavitel povéteny Technickou komisi IPF a registratorem rozhod¢ich.

(f) Celkove je nutné dosahnout pti zkousce 90% tspéSnosti, coZ se tyka jednak 75 bodl za rozhodovani
soutéze (shody je nutné dosahnout se ¢leny jury a ne s ostatnimi rozhod¢imi), jednak 25 bodu za
rozhodovani pii kontrole vybaveni, vazeni a kontrole sportovisté, naradi a na¢ini.

(g) ke zkouSce musi byt nominovan svou narodni federaci generalnimu sekretati [PF, predsedovi Technické
komise IPF a registratorovi rozhod¢ich nejméné tii mésice predem. Podminkami nominace musi byt:

1. kandidatovy schopnosti a zkusenosti ve funkci rozhod¢iho,
2. dobré vysledky v kategorii 2,
3. schopnost rozhod¢iho Gi¢astnit se budoucich mezinarodnich soutézi.

4. znalost anglického jazyka.
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(h) mezinarodni rozhod¢i IPF 1. tfidy musi byt schopen konverzovat v anglicting do té miry, aby dokazal
plnohodnotné porozumét pti feSeni piipadnych sport, a to zejména pokud vykonava funkci ¢lena jury. O
zpusobilosti kandidata v tomto ohledu rozhodne zkousejici.Pokud kandidat uspésné absolvuje zkousku na
mezinarodniho rozhod¢iho IPF 1. tfidy, ale nemluvi anglicky, stane se Regionalnim rozhod¢im IPF
1.tfidy a mize byt pouze rozhod¢im na regionalnich a narodnich soutézich.

21. Vybér kandidata na zkousku ze strany IPF bude podléhat nasledujicim kritériim:
(a) pocet obdrzenych nominaci
(b) pocet zkusebnich mist, ktera jsou k dispozici
(c) soucasné pozadavky na rozhod¢i kategorie 1 u riznych narodu

22. Zkusebni postup je nasledujici:

(a) Kategorie 2 — Pisemnou zkousku na PC v anglickém jazyce lze absolvovat teprve poté, co kandidat
absolvuje kompletni a obsahlé Skoleni o pravidlech pod vedenim osvédéeného
rozhod¢iho kategorie 1, kterého jmenovala Technickda komise IPF a registrator
rozhod¢ich hlavnim zkousejicim.

Prakticka zkouska se provadi po pisemné zkouSce. Pfi soutézi je kandidat v roli
postranniho rozhodc¢iho a posuzuje celkem 100 pokusi, z nichz 40 musi byt ve diepu.
Kandidat rozhoduje pod dohledem nejméné jednoho rozhodc¢iho kategorie 1 a musi
dosahnout minimalné 85%shody s hodnocenim zkousejiciho rozhod¢iho (rozhod¢ich).
Posuzovani za¢ina prvnim soutéznim kolem. Pisemna a prakticka zkouska kategorie 2
se kona pouze na mezinarodnich a regionalnich soutézich v silovém trojboji.

(b) Kategorie 1 - Kandidat absolvuje praktickou zkousku na jednom z mistrovstvi svéta, kontinentu,
nebo mezinarodni, regionalni soutézi (kromé soutézi v bencpresu). Kandidat bude
hodnocen zkusebni jury.

Kandidat bude rozhodovat pod dohledem jury. Kandidat musi ziskat alespon 90
procent ze vSech svych rozhodnuti ve srovnani s vétsSinou ¢lenll posuzujici jury, coz
zahrnuje zpuasobilost uchazefe zvladnout vSechny ostatni povinnosti, jako jsou
zkousky kontroly vybaveni a zvazeni postupd, pii kterych je stale pod dohledem.
Rozhodovani v soutézi je zahajeno prvnimi pokusy.

23. Poplatek za zkousku se zaplati Pokladnikovi IPF pted zahajenim zkousky. Veskeré zapisy vysledki musi
byt oznamkovany zkousejicim rozhod¢im (rozhod¢imi). Je-li znamkovani ukonceno, bude kandidat
informovan o vysledku zkousek. Oznamkované zkusebni archy se odeSlou registratorovi rozhod¢ich IPF.

24. Poté, co registrator rozhod¢ich IPF obdrzi vysledky zkousky, informuje o nich sekretafe kandidatovy
narodni federace a potom jim odesle pfislusné povéteni (priikazy a odznaky rozhodciho IPF).

25. Kandidat praktické zkousky je zkouSen jury (u zkousky na kategorii 1) nebo uréenym zkousejicim
rozhod¢im/rozhod¢imi (na kategorii 2).

26. Datum absolvovani zkousky je také datem jmenovani rozhod¢iho mezinarodnim rozhod¢im 1. nebo 2.
tridy.

27. Kandidatim, ktefi zkousku neslozi, je povoleno pokusit se zkousku znovu slozit na stejné soutézi, musi
vsak zaplatit znovu poplatek za zkousku.

28. Registrace:
(a) Vsichni rozhod¢i se musi opétovné registrovat u IPF, aby si udrzeli svou kvalifikaci.
(b) Opétovna registrace se kona vzdy k 1. lednu v kazdém olympijském roce.

(c) Bezprosttedné po skonceni mezinarodni soutéZe odesle technicky sekretal seznam ucastnicich se
rozhod¢ich registratorovi rozhod¢ich IPF.
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vy$i 50,- EUR registratorovi rozhod¢ich IPF spolu s kratkym souhrnem jeho mezinarodni a narodni
rozhodcovské ¢innosti béhem uplynulého registra¢niho obdobi.

(e) Rozhodci, ktery nebyl aktivni po dobu ¢ty let nebo ktery nezazada o op€tovnou registraci, pozbyva
licenci rozhod¢iho IPF. Pro obnoveni licence musi znovu slozit prislusné zkousky.

(f) Prikaz rozhodc¢iho IPF, ktery je vydan béhem dvanacti mésict pred 1. lednem olympijského roku,
nemusi byt k 1. lednu dal$iho olympijského roku znovu obnovovan.

29. Registrator rozhod¢ich IPF poskytne kazdé narodni federaci:
(a) aktualni seznam akreditovanych rozhod¢ich, kazdoro¢né aktualizovany,
(b) seznam rozhod¢ich, ktefi se musi opétovné registrovat, aby zistali akreditovani.

30. Mezinarodni rozhod¢i, jak kategorie 1 tak 1 kategorie 2, musi béhem uplynulého Etytletého olympijského
obdobi absolvovat jako rozhod¢i nejméné dvé mezinarodni mistrovstvi v silovém trojboji nebo benépresu
a dva narodni Sampionaty v silovém trojboji, aby mohli Zadat o obnoveni licence.

31. Podminky zkuSebniho postupu u narodnich rozhod¢i CSST jsou popsany v SoutéZnim Fadu.
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JURY A TECHNICKA KOMISE

Jury

1. Na mistrovstvich svéta a kontinentt je pro kazdou kategorii jmenovana jury, ktera soutéz fidi.

2. Jury se sklada ze tii nebo péti rozhod¢ich kategorie 1. V nepfitomnosti ¢lena Technické komise bude
nejstarsi z nich ustanoven piedsedou jury. Pétilenna jury muze byt jmenovana jen na Svétovych hrach a
Mistrovstvi svéta muzi a Zen v silovém trojboji.

3. Clenové jury musi byt z riiznych narodd s vyjimkou prezidenta IPF a piedsedy Technické komise.

4. Funkci jury je zajistit, aby byla dodrZzovana technicka pravidla.

5. Béhem soutéze muize jury vétsinovym rozhodnutim nahradit kteréhokoliv z rozhod¢ich, jehoz rozhodnuti
dle jejiho nazoru svédci o jeho neodbornosti. Postizeny rozhod¢i musi byt pied vylou¢enim napomenut.

6. O nestrannosti rozhod¢ich nelze pochybovat, ale v dobrém tmyslu miize dojit k chybé v rozhodovani. V
takovém piipad¢ je rozhod¢imu dana moznost podat vysvétleni k rozhodnuti, kvili kterému se mu dostalo
napomenuti.

7. Jestlize je u jury podan oficialni protest proti nékterému z rozhodc¢ich, mize byt rozhod¢i o protestu
informovan. Jury by nemé¢la na rozhod¢i vyvijet zbytecny tlak.

8. Jestlize se pti praci rozhod¢ich vyskytne vazna chyba, kterd odporuje technickym pravidlim, mize jury
provést opatfeni k naprave této chyby. Mize dle svého rozhodnuti povolit soutézicimu dalsi pokus.

9. Pouze v extrémné zavazném piipadé, kdy doslo k naprosto zfejmé nebo nehorazné chybé rozhodciho,
mize jury po konzultaci s rozhod¢imi (verbalné nebo elektronicky) zménit jejich rozhodnuti, a to
jednohlasné v ptipadé 3-¢lenné jury, a vétSinovym hlasem v piipadé 5-¢lenné jury. Ke zméné rozhodnuti
miize dojit jen v ptipadé, Ze puvodni vyrok znél 2:1. Ke zpétnému piehrani daného pokusu mize Jury
vyuzit zaznam pouze od oficialniho kameramana. (Plati pro mezinarodni soutéze.)

10. Vybér soutézicich pro testovani na doping provadi vzdy CCES (mezinarodni soutéze).

12. Pred kazdou soutézi se musi predseda jury presvédcCit, ze ¢lenové jury maji Gplné znalosti svych
povinnosti a novych uprav, které dopliuji nebo méni néktera ustanoveni uvedena v aktualnich pravidlech.

13. Je-li pifi soutézi hudebni doprovod, rozhoduje jury o hlasitosti hudby. Reprodukce hudby skonci
v okamziku, kdy zavodnik pifevezme vahu ¢inky pii dfepu a benépresu nebo zahaji pokus v mrtvém tahu.

14. Po ukonceni soutéze dané vahové kategorie budou podepsany prikazy mezinarodnich rozhodcich.

Technicka komise IPF

1. Technicka komise IPF se skladd z predsedy, ktery je rozhod¢im kategorie 1 a je zvolen Valnym
shromazdénim IPF, a maximalné deseti ¢lenti z riznych stath jmenovanych Vykonnym vyborem IPF po
konzultaci s pfedsedou Technické komise a zastupcem trenérti/zavodnika.

2. Technicka komise je povéiena ovéfenim v§ech pozadavki a navrhi technického charakteru predkladanych
¢lenskymi federacemi.

3. Technicka komise jmenuje hlavniho rozhod¢iho, postranni rozhod¢i a jury na mistrovstvi svéta. Mize také
jmenovat dalsi rozhod¢i v piipadé nedostateéného poctu rozhod¢ich, a to v pfipadé, Ze tito rozhod¢i jsou
pritomni na Sampionatu, ale nebyli nominovani narodni federaci a jsou dostupni (available).

4. Technickd komise Skoli a instruuje rozhod¢i, ktefi dosud nedosahli mezinarodni Urovné a provadi
prezkouSeni téch, ktefi ji uz dosahli.
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registratora rozhod¢ich o tom, kolik rozhod¢ich slozilo zkousku nebo absolvovalo pfezkouseni.

6. Technickéd komise organizuje kursy pro rozhod¢i pred kazdou dilezitou soutézi jako je mistrovstvi svéta.
Naklady spojené s organizaci takovych skoleni nebo kursti nese poradajici federace.

7. Technicka komise navrhuje Valnému shromazdéni odebrani prikazu mezinarodnimu rozhod¢imu, dojde-
li k zavéru, Ze je to nutné.

8.Technicka komise publikuje prostfednictvim exekutivy materialy technického charakteru, které se tykaji
tréninkovych metod a provedeni soutéznich disciplin.

9.(a) Technicka komise je odpovédna za kontrolu veSkerého soutézniho nacini a sportovniho vybaveni
definovaného v pravidlech. To se tyka také novych typt nacini a vybaveni, které rtizni vyrobci
predkladaji IPF ke schvaleni. Spliuji-li pfedloZzené pfedméty vSechny pozadavky pravidel IPF a
souhlasi-li Vykonny vybor IPF s rozhodnutim Technické komise, je slozen poplatek ve vysi urCené
Vykonnym vyborem IPF a Technickd komise vyda certifikat, opraviujici vyrobek k pouziti na
soutézich tizenych IPF. Na vyrobcich a na jejich reklamach je potom uvedena schvalovaci dolozka
,»Povoleno IPF* (IPF Approved).

(b) Na konci kazdého roku musi byt IPF zaplacen novy poplatek za kazdé schvalené a povolené zatizeni
¢i sportovni vybaveni, aby mohl byt obnoven povolovaci certifikat. Zménila-1i se konstrukce naéini
nebo vybaveni, musi byt predmét piedlozen Technické komisi ke kontrole a k opétnému proveéieni.

(¢) Zméni-li vyrobce kdykoliv po vydani povolovaciho certifikatu konstrukci soutézniho nacini nebo
sportovniho vybaveni, které bylo diive povoleno IPF a které uz nespliiuje pravidla a ustanoveni IPF,
potom IPF povoleni odejme. IPF nevyda dal$i osvédCeni, dokud nebudou zmény v konstrukci
opraveny a predmét nebude ptedlozen Technické komisi ke kontrole.
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REKORDY

Mezinarodni rekordy

1. Svétové a mezinarodni rekordy mohou byt vytvofeny jen na mezinarodnich soutézich. Tzn. Ze na
soutézich pridélenych nebo uznanych IPF jsou svétové rekordy uznany bez prevazeni Cinky nebo

komise ovétili hmotnost Cinky a kotouci pred soutézi.

Pokud vytvori rekord mladsi junior, a jeho vykon bude vyssi, nez rekord v kategorii junior( a open, bude
jeho rekord platny jak v kategorii dorostu, tak v kategorii juniorti a open.

Pokud rekordy vytvorené zavodniky urcité kategorie masters budou vys$si, nez rekordy niz$i vékové
kategorie masters a open, budou platit i pro tyto vékové kategorie.

Poznamka: Od roku 2021 budou registrovany rekordy Svétovych her.

Rekordy by mély byt registrovany v té kategorii t€lesné hmotnosti, do které patii soutézici podle jeho
télesné hmotnosti. Standardy startovnich rekordd by se mély rovnat svétovym rekordim v silovém
trojboji k 14. 7. 2021.

2. Podminky pro uznani svétového a mezinarodniho rekordu jsou nasledujici:
(a) Mezinarodni soutéz musi byt schvalena IPF.

(b) Kazdy z posuzujicich rozhod¢ich musi mit platny prikaz mezinadrodniho rozhod¢iho IPF a byt
¢lenem narodni federace sdruzené v IPF. Rozhod¢i musi byt €leny tii riznych narodnich federaci,
musi byt pfitomna tfi¢lenna jury.

(¢c) Dobra vile a odbornost rozhod¢ich v§ech ¢lenskych federaci je nesporna.

(d) K vytvoreni svétového a mezinarodniho rekordu je mozno pouzit pouze Cinky, kotouce a stojany
uvedené v platném seznamu vybaveni povoleného IPF k pouzivani na soutézich ptidélenych IPF.

(e) Rekordy v jednotlivych disciplindich mohou byt uznany jen za piedpokladu, Ze soutézici ma alespon
jeden platny pokus v kazdé disciplingé. K uznani rekordu v benépresu jako samostatné discipling
dosazenych v ramci soutéze v silovém trojboji neni nutné, aby mél soutézici v kazdé discipliné
platny pokus. Postaéi, kdyz ve diepu a v mrtvém tahu prokaze zjevnou snahu o Gspé$né zvladnuti
pokusu.

(f) Pokud zadaji dva soutézici o nalozeni ¢inky na hodnotu nového rekordu v jednotlivych disciplinach
a pokud zavodnik prvni dle pofadového ¢isla na této hmotnosti uspéje, druhému soutézicimu je IT
technikem pfidano o 0,5kg vice k pozadovanému rekordnimu pokusu (pokud se nejedna o nasobek
2,5kg). Jedna-li se o rekord v trojboji, je drzitel rekordu soutézici, ktery rekord ptekonal jako prvni.

(g) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokud pievysuji piivodni rekord nejméné o 0,5 kg.

(h) Pokud se soutézici snaziptekonat svétovy rekord v mrtvém tahu a umisti se na zakladé protestu na
konci kola, zbyvajici soutézici ve skupiné pokousejici se o svétovy rekord budou muset zvysit svij
pokus 0 0,5 kg.

Pokud se vice neZz jeden soutézici pokousi dosahnout svétového rekordu ve stejné disciplingé a
soutézici dostane novy pokus na zaklad¢ protestu, musi nasledovat sam sebe.

(1) Vsechny rekordy dosazené za vySe uvedenych podminek budou uznany a zaregistrovany.

5. Svétové rekordy v bencpresu jako samostatné discipliné budou vytvareny na mezinarodnich soutézich
v benépresu nebo na soutézich v silovém trojboji dle pismene (a). Tyto rekordy budou uznavany za
stejnych podminek jako rekordy v silovém trojboji.
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discipling, ma narok na zapsani rekordu jak v ramci silového trojboje, tak i samostatného bencpresu.
To vSak pouze za podminky, Ze ve dfepu i v mrtvém tahu prokazal zjevnou snahu o zvladnuti pokusu.

(b) Pokud ov§em zavodnik pii soutézi v samostatném bencpresu pickona rekord, ktery existuje v této
disciplin€ v ramci silového trojboje, nema narok na zapsani rekordu v ramci silového trojboje.

Narodni rekordy
Stejna pravidla jako na mezinarodnich soutéZich plati i pro rekordy narodni a dale pak Clanek 23 Sout&zniho
radu.
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Technicka pravidla pro klasicky/RAW silovy trojboj (bez vybaveni)

Osobni vybaveni

Dres

Nepodpurny dres

Nepodpurny dres se musi nosit v soutézich, které jsou oznaCeny jako klasické soutéze (soutéze
bez vybaveni) (tzv. Classic/RAW) a mize byt noSen na soutézich, které jsou oznaCeny jako soutéze
s vybavenim (tzv. Equipped), ve kterych mize byt noSen misto podptrného dresu. Raminka musi byt
navleCena pfes ramena soutéziciho po celou dobu ve vSech disciplinach silového trojboje.

Mohou byt pouzity pouze znacky oficialné zaregistrované a schvalené technickou komisi IPF uvedené ve
»3chvaleném seznamu obleCeni a vybaveni na soutézich IPF“ (ang. Approved List of Apparel and
Equipment for Use at IPF Competitions). Kromé toho musi vSechny takové podptirné dresy od schvalenych
vyrobell splnovat v§echny specifikace technickych pravidel IPF; Podptirné obleky od schvalenych vyrobceu,
které porusuji jakékoli technické pravidlo IPF, nebudou povoleny pro pouziti v soutézich.

Nepodptirny zvedaci dres musi odpovidat nasledujicim specifikacim:

a)

Dres musi byt jednodilny a pfiléhavy, aniz by se pti noSeni uvolnil.

Zavodnici mohou nosit schvaleny nepodpurny dres (singlet) s dlouhymi nohavicemi, bez
soucasného vyuZiti nakolenikii nebo bandazi na kolena. Bude kontrolovano prisluSnym
rozhod¢im, zda soutéZici nekombinuje singlet s dlouhymi nohavicemi a
nakoleniky/bandaZe na kolena.

Dres musi byt vyroben vyhradné z latky nebo syntetického textilniho materialu tak, aby
soutézicimu pii provadéni jakéhokoliv discipliny silového trojboje neposkytoval oporu.

Dres musi byt vyroben z jednovrstvé latky, pouze oblast rozkroku miize byt z dvou vrstev latky
o maximalni velikosti 12 cm x 24 cm.

Dres musi mit nohavi¢ky, jejichz minimalni délka nesmi byt mensi neZ 3 cm a maximalni
délka nesmi piesahovat 15 c¢cm od stfedu rozkroku. Délka se méfi od nejvyssiho bodu $vu
rozkroku dolti po vnitini strané nohavic¢ky pii vzpiimeném postoji soutéziciho.

Dres muze nést loga a napisy:

- Vyrobce dresu, ktery je schvalen IPF
- Zemé/narodnosti soutéziciho

- Jméno soutéziciho

Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)

Pouze na narodnich a niz$ich Grovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga
organizaci IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.
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Tricko

Tricko musi byt noSeno vS§emi soutézicimi pti vSech disciplinach silového trojboje (tj. pii diepu,bencpresu a
mrtvém tahu.).

Tricko musi spliiovat nasledujici podminky:

a) Tricko musi byt vyrobeno vyhradné z latky nebo syntetické textilie a nesmi byt zcela ani z¢asti
tvofena zadnym pogumovanym nebo podobnym stre¢ovym materialem ani nesmi mit vyztuzené vy
nebo kapsy, knofliky, zipy nebo jiné. Tricko musi mit kulaty vystiih.

b) Tricko musi mit priléhavy stfih rukavi. Tyto rukavy musi koncit pod deltovym svalem soutéziciho
a nesmi zasahovat do lokte soutéziciho nebo pod néj. Soutézici si pti soutézi IPF nesmi rukavy tricka
vyhrnout nad deltovy sval. Prohlédnéte si obrazky nize.Tricko mlize byt obycCejné, tj. vicebarevné a
bez log nebo emblémi, nebo muze nést logo nebo napis

- Zemé/narodnosti soutéziciho

- Jméno soutéziciho

- Regionalni federace soutéziciho

- Oficialni logo/tricko té soutéze, na které soutézici prave vystupuje
- Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)

- Pouze na narodnich a niz§ich Urovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga
organizaci IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.

YES _ YES ~ NO

Spodky

Pod dresem musi byt oble¢eny standardni komer¢ni ,,atletické spodky* nebo standardni spodky (ne boxerky)
vyrobené z jakékoliv smési bavlny, nylonu nebo polyesteru. Zeny mohou pouZivat standardni nebo sportovni
podprsenky. Plavky nebo jiné ¢asti odévu z pogumovaného nebo podobného pruzného materidlu (kromeé
gumy v pase), jsou zakazany.

Na soutézich IPF nesmi byt pouzivano zadné podpirné spodni pradlo.
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PonoZzky

Soutézici smi nosit ponozky.

a) Mohou mit jakoukoliv barvu nebo barvy a mohou nést logo vyrobce.

b) Musi byt takové délky, aby se nedotykaly bandazi kolenou nebo nakoleniki, jestlize je soutézici

pouziva.

¢) Puncochace nebo puncochy po celé délce nohy jsou prisné zakazany.

d) Pfi mrtvém tahu musi byt pouzivany podkolenky chranici pokozku holeni pied zranénim.

e) Pod podkolenky mohou byt vlozeny lehké chranice holeni.

Opasek

Soutézici mohou nosit opasek. Je-li opasek pouzit, musi byt upevnén pies dres. Na mezinarodnich soutézich
lze pouZzivat pouze opasky, které jsou schvaleny technickou komisi IPF uvedené ve ,,Schvaleném seznamu
obleCeni a vybaveni na soutézich IPF“ (ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions).Na narodnich soutézich lze pouzit opasek i jinych vyrobct, ale musi odpovidat technickym

specifikacim.

Materiél a provedeni

(a) Hlavni ¢ast opasku musi byt vyrobena z kiize, z jedno ¢i vicenasobné laminovaného vinylu
(lepeného nebo sesivaného) nebo podobného nepruzného materialu.

(b) Nesmi mit vyztuze, vycpavky nebo zpevnéni z jakéhokoliv materialu ani na povrchu, ani uvnitf.

(¢) Spona musi byt upevnéna na jednom konci opasku pomoci cvockil nebo Svil.

(d) Opasek ma sponu s jednim nebo dvéma hroty, nebo mize mit sponu rychloupinaciho (pakového)

typu.

(e) K opasku musi byt v blizkosti spony pfipevnéno pomoci cvockli nebo §vi kozené nebo vinylové

poutko.

(f) Opasek mize byt bez napisu, tj. jednobarevny nebo vicebarevny a bez log nebo emblémti, nebo muiize
nést logo nebo napis

Rozméry

Zemé&/narodnosti soutéziciho
Jméno soutéziciho
Loga a napisy, které jsou schvalené dle pravidel (Schvalena loga)

Pouze na narodnich a nizSich uUrovnich soutézi je mozné pouziti neschvaleného loga
organizaci IPF; jedna se o loga klubu nebo individualniho sponzora soutéziciho.

1. Maximalni §itka opasku ¢ini 10 cm.
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2. Maximalni tloustka po hlavni délce opasku ¢ini 13 mm.

3. Vnitfni §itka spony smi byt maximalné 11 cm.

5. Poutko smi byt §iroké maximalné 5 cm.

6. Vzdalenost mezi koncem opasku a vzdalenéj$im koncem poutka smi byt maximalné 25 cm.

Obrazek udavajici spravné rozméry opasku:
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Obuv
Soutézici musi mit obuty boty.

(a) Pii soutézich v silovém trojboji smi byt pouzita pouze sportovni obuv urcena pro halové sporty.
Za lifterské boty se povazuje specialni sportovni obuv, vzpéracska obuv, powerlifterska obuv a lehké
gymnastické cvicky pro mrtvy tah. Nesmi se pouzivat boty pracovni, turistické, vojenské.

(b) Podrazka obuvi nesmi v Zadném misté byt vyssinez 5 cm.

(¢) Podrazka musi byt plocha, bez vystupkd a jinych nerovnosti, neni povoleno provadét jakékoliv Gpravy
oproti standardnimu vzoru obuvi.

(d) Vnitini vlozka, ktera neni sou¢asti vyroby obuvi, mize byt silnd maximalné¢ 1 cm.

(e) Ponozky s gumovou vnéjsi podesvi nejsou povoleny v disciplinach — dfep / bencpres / mrtvy tah

Nakoleniky

Nakoleniky, které vypadaji jako valce z neoprenu, smi nosit soutézici pouze na kolenou pti provadéni
jakékoliv discipliny v soutézi; Nakoleniky nelze nosit ani pouZzivat na jiné ¢asti téla nez na kolena.

V soutézich je povoleno pouzivat pouze nakoleniky od vyrobcl uvedenych ve ,,Schvaleném seznamu
obleceni a vybaveni na soutézich IPF“ (ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions). Kromé toho musi v§echny takové nakoleniky od schvalenych vyrobcd spliovat vSechny
specifikace technickych pravidel IPF; Nakoleniky od schvalenych vyrobet, které porusuji jakékoli
technické pravidlo IPF, nebudou povoleny pro pouziti v soutézich.

Nakoleniky musi odpovidat nasledujicim specifikacim:

(a) Nakoleniky musi byt vyrobeny vyhradné z jedné vrstvy neoprenu nebo pfevazng z jedné vrstvy neoprenu
plus jedné nepodptirné vrstvy latky pies neopren. Na neoprenu mohou byt nasité latkové Svy a / nebo
kusy latky. Cela konstrukce nakolenikd nemusi byt takova, aby poskytovala jakoukoli znatelnou podporu
nebo odraz od kolen soutéziciho;

b) Nakoleniky musi mit maximalni tloustku 7 mm a maximalni délku 30 cm.
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¢) Nakoleniky nesmé&ji mit uvniti ani vné¢ zadné dalsi pasky, suchy zip, stahovaci $idrky, polstrovani nebo
podobna podplrna zafizeni. Kolenni navleky musi byt spojité, bez otvori v neoprenu nebo v jakémkoli
krycim materialu;

(d) Kdyz jsou nakoleniky noSeny soutézicim v soutézi, nesmi byt nakoleniky v kontaktu s dresem nebo
ponozkami soutézicimi a musi byt vycentrovany pies kolenni kloub.

Zapésti

1. Na zapésti se smi pouzivat bandaze ne del$i nez 1 m a ne §ir$i nez 8 cm. Pokud je soucasti bandaze navlek,
zapocitava se do délky 1 m. Rovnéz pruhy suchych zipli a poutka, slouzici k upevnéni bandaze, nesmi
piesahovat pres povolenou délku bandaze. Poutko nesmi byt pieviéknuto pies palec béhem pokusu.

2. Mohou se pouzivat obyc¢ejné komeréni potitka, o0 maximalni Sifce 12 cm. Kombinace potitek a bandazi
neni povolena.

3. Bandaz kolem zapésti nesmi sahat vic neZ 10 cm nad a 2 cm pod stied zap&stniho kloubu a nesmi byt v
namotaném stavu $ir$i nez 12 cm.

Palce

1. Na palcich se smi pouzit dve vrstvy néplasti, a to kolem palce.
2. Pevny i kinesiotape neni povolen kdekoliv na téle.

v v

Kontrola osobniho vybaveni na klasickych/RAW soutézich

V soutézich oznacenych jako klasické / RAW piedklada soutézici vSechny polozky osobniho vybaveni ke
kontrole rozhod¢im provadéjicim vazeni ve své vahové kategorii (skupin¢) béhem tohoto vazeni. Veskeré
predméty, které neodpovidaji specifikacim technickych pravidel, nebo které rozhod¢i povazuji za necisté
nebo roztrhané, budou v tomto okamziku odmitnuty a soutézici bude mit moznost znovu odevzdat
alternativni predméty.

V prubéhu soutéze kontroluje technicky kontrolor také polozky osobniho vybaveni, které nosi soutézici v
rozcvicovné nebo pripravovné, a vyradi vSechny polozky, které nespliuji specifikace technickych
pravidel.

Technicky kontrolor také odmitne jakékoli nakoleniky, které byly soutézicimu nasazeny pomoci jakékoli jiné
osoby nebo metody, jako je pouziti plastovych navlekd, igelitovych sackd, pouziti lubrikantl a podobné.
Pokud soutézici nastoupi na zavodi$té a nebo provede soutéZni pokus s osobnim vybavenim, které
neodpovida specifikacim technickych pravidel, rozhod¢i postupuji podle pravidla ,,Kontrola osobniho
vybaveni z hlavni ¢asti pravidel.

Rozhod¢i a Technicky kontrolor se musi shromazdit 5 minut pfed zahajenim kontroly osobniho vybaveni, té
vahové kategorie, kterou rozhoduji.

Loga sponzori

Kromé¢ log a znakli vyrobcti uvedenych ve ,,Schvaleném seznamu obleCeni a vybaveni na soutézich IPF“
(ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions) mize pozadat Narodni federace
nebo jednotlivec o povoleni k uzivani loga nebo znaku generalniho sekretare IPF a jeho pfidani do seznamu
schvalenych log a znakll zobrazenych na vécech nebo osobnim vybaveni Zadajici federace nebo Zadajiciho
jednotlivce. Vysi poplatku za uzivani loga ur¢i Vykonny vybor IPF.

IPF, ptes Vykonny vybor, schvaluje logo nebo znak, ale zaroven ma pravo odmitnout schvaleni, pokud by
podle nazoru Vykonného vyboru logo nebo znak ohrozilo jakykoli obchodni zajem IPF nebo nesplnilo
normy dobrého vkusu. Vykonny vybor ma také pravo ve svém souhlasu omezit velikost nebo umisténi
loga/znaku na jakémkoli osobnim vybaveni. Jakykoli udéleny souhlas zlstane v platnosti od data tohoto
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schvaleni do konce daného kalendainiho roku a po cely nasledujici kalendaini rok, poté bude nutné provést
dalsi zadost a platbu poplatku, aby logo nebo znak zistaly schvalenymi. Narodni druzstva nebo jednotlivci
mohou nosit narodni znak nebo emblém bez placeni poplatku.

Loga nebo znaky schvalené podle tohoto pravidla budou uvedeny v dodatku k ,,Schvalenému seznamu
obleceni a vybaveni na soutézich IPF*; rovnéZ generalni tajemnik IPF vyda uspéSnym Zadatelim schvalovaci
dopis, ktery bude obsahovat schvalené logo nebo znak s uvedenim data schvaleni a piipadnych omezeni
schvaleni, pfi¢emz tento dopis je pfijatelnym diikazem pro rozhod¢i na soutézich o platné schvaleni. Pokud
neni logo uvedeno na oficialnim seznamu IPF a zavodnik si pieje na soutézi logo pouzit, musi prokazat
rozhod¢im pii kontrole vybaveni zaplaceni spravniho poplatku IPF za moznost pouzivani tohoto loga.
Tisténa nebo vysita loga vyrobet, ktera nejsou schvalena pro pouziti v soutézi o rozmérech mesich nez 5 x 2
cm lze nosit pouze na trickach, botach a ponozkach.
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COACH RE SPON SIBILITY(ponechéno v AJ, formulaf pro mezinarodni soutéze)

1. The Aims of a Coach Responsibility -Is to ensure the successful coaching of their lifters at international
level, to encourage participation in the sport of Powerlifting, to help each lifter to achieve the best results that
their potential indicates,

2. What is the Coach Responsibility? -The Coach has many duties associated with the above aims, he/she
needs to have a strong character and disciplined approach at all times, he/she must always be in charge.

3. Being a Coach, you must ensure the following

The number of coaches of each nation for each lifting group in the warm-up area
1 Athlete = 3 Coaches

2 Athletes in the same group = 3 Coaches

2 Athletes in two different groups (e.g.: A&B group) = 5 Coaches

3 Athletes = in the same group = 5 Coaches

3 Athletes = in two different groups (e.g.: A&B group) = 6 Coaches

4 Athletes = 6 Coaches which is the maximum number of allowed Coaches

The number of Coaches for each lifting group in the preparation/wrapping area Equipped lifting
1 Athlete = 2 Coaches

2 Athletes = 4 Coaches

3 Athletes = 5 Coaches

4 Athletes = 6 Coaches which is the maximum number of allowed Coaches

The number of Coaches for each lifting group in the preparation area Classic lifting

1 Athlete = max 2 Coaches in one group

2 Athletes = max 2 Coaches in one group

3 Athletes = max 2 Coaches in one group

3 Athletes = max 3 Coaches in two groups

4 Athletes = max 4 Coaches in two groups which is the maximum number of allowed Coaches

4. Promoters to install a Coach Observation zone in the wrapping area with a TV monitor link to the Lifting
platform for coaches to be able to follow the lifting, if this is not possible then an Observation Zone behind

the speaker table for coaches to view the lifting

5. The Head Coach must ensure only one coach goes with the athletes to the coaching zone and must be
properly dress

6. The behaviors of the coaches and lifters in the warm up and wrapping area is the responsibility of the
Head Coach

7. The Head Coach must ensure each of his assistant coaches receive a badge with photo to gain access to the
warm up, wrapping and lifting area

8. The Head Coach must arrange with the organizer a fix training time for his/her team
9. The Head Coach must ensure all equipment used during training is replace on racks and the platforms is
left tidy and the trainings area leaves in clean conditions (no garbage etc.) same applies after the

Competition.

10. The Head Coach must ensure at weigh-in his/her lifters must present the following to the Referees:
Appendix 2, Lifters profile and passport.
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11. The Head Coach must ensure at the equipment check lifters equipment is in accordance with IPF
Technical rules.

12. The Head Coach and assistant coaches in the warm-up, wrapping and lifting area must acknowledge
their Requirement to adhere to all the IPF Anti-Doping rules.

13. The head coach is responsible that no family member or any children is present in the warm up area,
preparation arena.

14. The Head Coach to ensure the lifters is prepared and ready to take the platform when his/her name is
called for the victory ceremony.

15. Concerning warm- up and wrapping, any drinking of alcohol by Head Coach, assistant coaches, and your
lifters in the mentioned areas above is strictly forbidden, under no circumstance can any person under the
influence of alcohol be in the warmup room at any time and this shall be ensured by the Head Coach

16. Eligible Coaches/Lifters: The nominated coaches must be members of the National Powerlifting
Federation/Association. Each national federation has the autonomy to establish its own rules and procedures
for its coaches and national team lifters.

17. Pictures and Filming: In the warm-up area, for some lifters, it's necessary to view their lifts in a video to
fully understand the minor corrections needed in their movements. This facilitates c communication between
a coach and a lifter, which can take place on various levels.

18. T acknowledge that I have read and understood the above. I understand that abuse of these expectations
will render me liable for disciplinary action by the IPF Disciplinary Committee, or in case relating to item
10. above, for the review and hearing processes specified in the relevant articles of the IPF Anti-Doping
Rules.

NAME Of HEad COaC. . ..o oo e e et e e e e e e
NAME OF COACH .ottt e e e i

INALIONAL FOAETALION. ... .eeeeeeeee ettt e et eeeeee et eeeeseesnaeaeeesessnenn e e e e eaee e eeeenas
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