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Sportovni centrum mladeze

Strategicky material Ceské svazu silového trojboje, z.s. pro oblast
talentované mladeze

Obecné ustanoveni

Cilem sportovniho centra mladeze je zkvalitnéni prace a pfipravy talentované mladeze smétujici
k reprezentaci Ceské republiky. Obsahové jde o sportovni piipravu talentt dorostenecké a juniorské
kategorie ve véku 15 — 23 let, kteii jsou v ramci Ceského svazu silového trojboje, z.s. zafazeni do
systému sportovnich talentt.

Pouzité zkratky
NSA Nérodni sportovni agentura
SCM Sportovni centrum mladeze
CSST Cesky svaz silového trojboje, z.s.
EVT Elitni vykonnostni tfida
MVT Mistrovské vykonnostni tfida
1.VT Prvni vykonnostni tfida
KRM Reprezentacni komise a Komise mladeze
CR Ceska republika
Oddil Sdruzeny subjekt (oddil, klub) Ceského svazu silového trojboje
IWGA Mezinéarodni asociaci Svétovych her

Poslani a ukoly SCM

Vybér a podpora piipravy sportovct ve véku 15 — 23 let smétujici k zafazeni do reprezenta¢niho
tymu CR.

Vytvoteni odbornych podminek pro zabezpeceni sportovni pfipravy talentované mladeze.

Vytvoreni ekonomicko-organiza¢nich podminek pro zabezpeceni sportovni pifipravy talentované
mladeze.

Zajisténi pravidelné ucasti talentované mladeze na mezinarodnich soutézich juniord a dorostenct a
piiprava talentované mladeze pro budouci vybér reprezentace dospélych.

Vytvoreni podminek pro nejvétsi talentované sportovce s potencialem zcastnit se Svétovych her
Vv letech 2025 a 2029.
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Stanoveni vékové hranice sportovecia SCM

Silovy trojboj a jeho jednotlivé soutézni discipliny ze své povahy, kdy je specifickym cilem
dosahnout co nejvétsiho rozvoje sily pro ziskani nejvyssich vykoni v jednotlivych disciplinach pfi
soucasném pusobeni na postavu, na upevnéni zdravi, zvySovani celkové kondice a rozvijeni
moralnich a volnich vlastnosti, maji nastavené mladeznické vékové kategorie, pro které¢ jsou
potfadany nejvyssi svétové a evropské soutéze, nasledovngé:

e Miladsi juniofi: 14 — 18 let
e Juniofi: 19 — 23 let

Vekové kategorie stanovuji oficialni Pravidla silového trojboje, kterd vydava svétova organizace
IPF. https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/technical-rules

V Ceském svazu silového trojboje plati vékové kategorie ve shodé s mezinarodni organizaci IPF.

Z dtivodt technickych Pravidel silového trojboje a realného dosazeni poslani a tkold SCM bylo
nastaveno vékové rozdé€leni sportovei zafazenych do SCM v rozmezi 15 — 23 let.

Organizacni struktura a personalni zabezpeceni ¢innosti SCM

e Vykonny vybor CSST
e Reprezentacni komise a Komise mladeze
e Pracovni tym SCM (vedouci trenér, zodpov&dny trenér, fyzioterapeut, ostatni trenéfi)

Vvkonny vybor CSST

e Vyclenuje financni prostiedky poskytnuté od NSA a jinych zdrojt, které jsou uréené na
kryti odmén vedouciho trenéra, zodpovédnych trenérti, fyzioterapeuta a ostatnich trenéri,
déle na naklady souvisejici se zabezpecenim sportovni pfipravy talentované mladeze a na
pofizeni vybaveni pro pfipravu talentované mladeze.

« Schvaluje ziizeni SCM CSST

e Schvaluje kone¢ny jmenny seznam vybéru talentované mladeze.

e Schvaluje vybér vyznamné¢ talentované mladdeze s potencidlem zucastnit se Svétovych her.

e Schvaluje pracovni tym, ktery se podili na rozvoji SCM.

e Schvaluje ro¢ni zpravu o vyhodnoceni pracovniho tymu véetné zpravy o ¢innosti SCM.

Reprezentaéni komise a Komise mladeze

e KRM zajistuje organizatni a administrativni prace spojené s pfipravou a sloZenim
pracovniho tymu SCM.

e Navrhuje slozeni pracovniho tymu (vedouciho trenéra, fyzioterapeuta a ostatni trenéry),
ktery se podili na rozvoji SCM. Jmenny seznam piedklada Vykonnému vyboru CSST ke

schvéleni.
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« Navrhuje zfizeni SCM Vykonnému vyboru CSST.

e Sestavuje plan a systém vzdélavani trenért SCM v souladu se smérnici ,,Kvalifika¢ni fad a
strategie vzdélavani trenéru®.

e Vyhodnocuje praci pracovniho tymu SCM za kalendéaini rok. Ro¢ni zpravu o vyhodnoceni
predkladd Vykonnému vyboru CSST. Souéasti této zpravy je i vyhodnoceni o &innosti SCM
za kalendéaini rok, kterou zpracovava vedouci trenér.

o Predkladd navrhy na zafazeni a vyrazeni sportovcti do SCM. Tyto navrhy konzultuje
s vedoucim trenérem. Konecny jmenny seznam piedklada ke schvaleni Vykonnému vyboru
CSST.

e Ud¢luje trenérské stupné trenérim SCM.

e Je kontrolnim orgdnem v oblasti trenérské péfe a dosazeného vzdélani trenéri SCM
Vv souladu se smérnici ,,Kvalifikacni fad a strategie vzdélavani trenéri‘.

e Vydava doporuceni uzsiho vybéru sportovci pro vybér talentii pro ptfipravu na Svétové hry,
kterou piedkladd VV CSST.

Vedouci trenér

e Je vedoucim pracovniho tymu SCM. Zodpovida za ¢innost a vysledky talentované mladezZe
zatazené do SCM.

e Zpracovava zpravu o ¢innosti SCM za kalendaini rok, kterou pfedavda KRM

e Zpracovava, vyhodnocuje a plni tréninkovy a finan¢ni plan SCM, to zejména v souvislosti s
poradanim soustfedéni, kontrolnich srazti a metodického vedeni sportovci SCM.

o Koordinuje praci fyzioterapeuta, zodpovédnych trenérii a praci ostatnich trenéri.

e Vyhodnocuje praci fyzioterapeuta, zodpovédnych trenérli a ostatnich trenérti. O jejich praci
informuje KRM.

e Vede evidenci o vysledcich a zlepSovani sportovc SCM.

« Prib&zné informuje o vysledcich a rozvoji talentované mladeze statni trenéry CSST.

o Kvalifikaénim poZadavkem pro vykon funkce vedouciho trenéra je trenérsky stupeit A

e Vedouci trenér musi byt ¢lenem CSST, starsi 23 let a pfed svym jmenovanim vychovat
alesponi pét mistril Ceské republiky v silovém trojboji v kategorii mladeze.

Fyzioterapeut

e Realizuje funkéni fyziologické a motorické vysetfeni sportoveti SCM. Roc¢ni zpravu o tomto
vySetfeni poddva zodpovédnému pracovnikovi za ¢innost SCM, kterym je vedouci trenér.

o Kvalifikaénim pozadavkem pro vykon funkce fyzioterapeuta je vzdélani minimalné
Vv bakalaiském stupni v oboru fyzioterapie.

e Metodicky a odborné vede sportovce SCM v oblasti rehabilitace a regenerace.

Zodpovédny trenér

e Je osobnim trenérem daného sportovce SCM.
e Je zodpovédny za vyvoj a vykonnostni riist sportovce.
o Sestavuje plany a deleguje praci ostatnich trenéri.
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e Zodpovédny trenér musi byt ¢lenem CSST.
o Kovalifikaénim pozadavkem pro vykon funkce zodpovédnych trenérti je minimalné trenérsky
stupen B.

Ostatni trenéri

e PIni tréninkové plany urcené zodpovédnym trenérem, a to jak obecné, tak i specifické pro
silovy trojboj a benépres. Jde zejména o odborné a metodické vedeni v oblasti techniky
disciplin silového trojboje, zplsobu sestavovani tréninku béhem piipravy, vyzivy,
antidopingovych pravidel, pravidel silového trojboje a kodexu zavodnika.

« Ostatni trenéfi nemusi byt ¢leny CSST. MiiZe se jednat o specialisty v daném oboru, které si
vyzada vedouci nebo zodpovédny trenér.

o Kuvalifikaénim pozadavkem pro vykon funkce ostatnich trenérii je minimalné trenérsky
stupen B.

Kritéria pro zarazeni do vvbéru talentované mladeze

Pti vybéru ¢lenstvi do sportovniho centra mladeze se berou v tivahu nize uvedend kritéria, kterd
musi byt splnéna vzdy.

e Vék sportovce je v souladu s obecnym ustanovenim (15 — 23 let)
e Obdrzi doporuceni matetského oddilu
e Jeclenem CSST

Pro zafazeni do SCM je dale dilezity vykonnostni potencial sportovce. Clen SCM musi splnit
alespoil jedno z nize uvedenych kritérii.

e Vykonnostni tfida v silovém trojboji nebo ben¢presu sportovce je na urovni EVT nebo MVT
dané veékové a vahové kategorie. Vyjimecné miize byt ¢lenem SCM i sportovec na urovni |.
VT. Tyto vykonnostni tiidy jsou navrzeny Sportovni komisi CSST a schvéaleny Vykonnym
vyborem CSST.

« Sportovec zvitézil na mistrovstvi Ceské republiky dorostencti a juniorl v silovém trojboji
nebo bencpresu ve své vahové a vékové kategorii.

e Sportovec ziskal medaili na mistrovstvi svéta nebo Evropy v silovém trojboji nebo
bencpresu v kategorii dorostencti a juniori.

e Sportovec se umistil v prvni poloviné startovniho pole na mistrovstvi svéta nebo Evropy
dorostencli a juniort v silovém trojboji nebo bencpresu za piedpokladu, Ze ve vahové
kategorii startovalo alespoii devét sportovcd.

Splnéni nékterého z kritérii neznamend automatické zatrazeni sportovee do SCM. Komise mladeze
sestavi vybér talentované mladeze, a predloZzi jej ke schvaleni Vykonnému vyboru CSST.

Kritéria pro zarazeni do vvbéru talentované mladeze pro Svétové hry

Nejvetsi sportovni talenti mohou byt zafazeni do uzsiho vybéru v ramci SCM na zéklad¢ potencialu
zucastnit se Svétovych her v silovém trojboji konané v roce 2029.
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Svétové hry jsou mezindrodni multisportovni akci pofadanou Mezinarodni asociaci Svétovych her,
kterd se kond jednou za Ctyfi roky, pfiCemz slouzi vyznamnym a vybranym neolympijskym
sportiim. Silovy trojboj je soucasti téchto her jiz od prvniho ro¢niku, tedy od roku 1981. Cilem je
vybrat talentované sportovce, ktefi maji nejen Sanci stat se uspéSnymi reprezentanty, ale maji téz
perspektivu zic¢astnit se i nejveétsi sportovni udalosti v tomto sportovnim odvétvi.

Kritéria pro vybér sportovniho talentu do uzsiho vybéru v ramci SCM s potencidlem zucastnit se
Svétovych her:

Vykonnostni tiida v silovém trojboji sportovce je na trovni EVT. Zisk vykonnostni tiidy
pouze v jednotlivé discipliné neni dostacujici.

Je mistrem Ceské republiky v silovém trojboji v kategorii juniorti nebo dorostenct.

Ziskal medaili na mistrovstvi svéta nebo Evropy v silovém trojboji nebo jeho discipling
v kategorii juniori nebo dorostenci.

Tato kritéria musi byt splnéna vSechna. Zatazeni do uzs$iho vybéru talentovanych sportovc musi
byt v souladu s doporucenim KRM a jejimi smérnicemi a strategiemi pro dlouhodoby rozvoj
reprezentace open a pro piipravu na budouci nejvétsi svétové a evropské soutéze v silovém trojboji.

Zpusob zrizeni SCM

Zadost o ziizeni SCM se podava piedsedovi KRM.

Névrh na zfizeni SCM podédva KRM.

Udéleni souhlasu se ziizenim SCM vydava Vykonny vybor CSST.

Souhlas se ztizenim SCM muize byt udélen pouze sdruzenému subjektu CSST (oddil, klub).
SCM se zfizuje na tfi roky. Po uplynuti lhity se opétovné posoudi kritéria, pfi¢emz
Vykonny vybor CSST na navrh KRM ¢&innost SCM bud’ o dalsi tii roky prodlouzi, nebo
dané SCM zrusi.

Kritéria zrizeni SCM

Pfi posuzovani zfizeni SCM se posuzuji nize uvedena kritéria:

Kvalita koncep¢niho plianu, zpisob vedeni SCM, navrh personalniho obsazeni SCM.
Pocet ziskanych bodi: 0 — 10 (hodnoceni KRM, ktera udéli bodovy pocet od nuly do deseti).

Pocet sportovci, kteri splituji kritéria pro zarazeni do vybéru talentované mladeze.
Pocet ziskanych bodi 0 — 20 (za kazdého sportovce jeden bod, pficemz dvacet je
maximum).

Pocet zapojenych oddili, které spolupracuji na péci o talentované sportovce:
Pocet ziskanych O - 15 (za kazdy zapojeny oddil jeden bod, pficemz patnact je maximum).
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e Pocet trenéru se stupném A, B.
Pocet ziskanych bodi: 0 - 15 (za kazdého trenéra jeden bod, pfi¢emz patnact je maximum).

e Dostateéné vlastnictvi, dlouhodoby pronijem nebo zapiijéka tréninkového vybaveni,
které odpovida pravidlum silového trojboje.
Pocet ziskanych bod: 0 - 10 (hodnoceni KRM, ktera udéli bodovy pocet od nuly do deseti).

e Pocet ziskanych medaili na mistrovstvi svéta a Evropy mladeze v predchazejicich tfech
kalendainich letech.
Pocet ziskanych bodi: 0 - 15 (za kazdou medaili jeden bod, pficemz patnact je maximum).

Minimalni pocet bodli u kazdého jednotlivého kritéria jsou tii body.
Celkovy minimalni pocet bodl nutny pro zfizeni SCM je 40 bodd.

Splnéni urcitého poctu bodl neznamena automatické zarazeni oddilu do SCM. KRM piedlozi
navrhy na zfizeni SCM podle aktudlnich potieb a finan¢nich moZnosti CSST, vykonnému vyboru,
ktery navrhy projedna a zfizeni nebo prodlouzeni ¢innosti SCM schvali nebo zamitne.

Hodnotici ukazatele udrzitelnosti

Uspé&snost prace s talentovanou mladezi je méfitelna nékolika prokazatelné objektivni hodnoticimi
ukazateli udrzitelnosti.

Jedna se o nize uvedené ukazatele:

e Pocet ziskanych mistrovskych a elitnich vykonnostnich tfid v kategorii juniorii a dorostu
v kalendainim roce.

e Pocet reprezentantii v kategorii juniordi a dorostu na mezinarodnich soutézich v kalendainim
roce.

e Pocet ziskanych medaili na mezinarodnich soutézich v kategorii juniort a dorostu
Vv kalendainim roce.

Oduvodnéni hodnoticich ukazatelu

Vykonnostni tfidy jsou stanoveny Soutéznim fadem CSST jiz od roku 1993 a pravidelné
aktualizovény v souladu se zvysujici se vykonnosti sportovct a sledovani trendl ostatnich zemi.
Jedna se o rozdéleni sportovct dle vykont do péti urovni (EVT, MVT, 1. VT, 2. VT, 3. VT). Jedna
se o objektivni posouzeni vykonnosti daného sportovce v souvislosti s hmotnostni a vékovou
kategorii bez ohledu na umisténi v dané soutézi. Jde o hlavni ukazatel rtistu poctu talentovanych
sportovcu v silovém trojboji z pohledu mnozstvi talentl, ktefi pisobi ve sdruzenych subjektech
(oddilech, klubech) v souvislosti s ¢innosti SCM.

Pocet reprezentanti v kategorii juniorti a dorostu a pocet ziskanych medaili na mezindrodnich
souteézich za kalendaini rok je ukazatel sledujici udrzitelnost s ostatnimi staty v silovém trojboji
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v souvislosti s neustale se zvySujici se urovni. Jedna se také o ukazatel, ktery hodnoti, zda je
nastavena koncepce schopna vyprodukovat budouci reprezentanty kategorie dospélych.

Navaznost na systémové soutéze

Hodnotici ukazatele sleduji ¢innost SCM v n¢kolika soutézich, které na sebe systémove navazuji.

Hierarchie systémovych soutézi vzestupné

« Mistrovstvi Ceské republiky juniort a dorostu v silovém trojboji nebo benépresu
e Mezinarodni soutéze kategorie juniort a dorostu

e Mezinarodni soutéze kategorie open

e Svétové hry

Mistrovstvi Ceské republiky juniorii a dorostu v silovém trojboji nebo ben&presu

Na nejvyssi narodni mistrovskou soutéz se kvalifikuji sportovei zejména z nizSich soutézi,
nejcastéji z oblastnich mistrovstvi, a to na zaklad¢ umisténi v téchto soutézich nebo pfi zisku vyssi
vykonnostni tfidy. Prvnim stupném v oblasti prace S talentovanym sportovcem je kvalifikace na

nejvyssi narodni soutéze mladeze a zisk mistrovské (MVT) nebo elitni (EVT) vykonnostni tfidy.
Jedna se o jeden z hodnoticich ukazatelt, ktery patii mezi vyhodnocujici kritéria prace v SCM:

Mezinarodni soutéze kategorie junioru a dorostu

Z nejvyssich narodnich soutézi se sportovei SCM mohou kvalifikovat i na mistrovstvi svéta a
Evropy. Zajisténi Gcasti na mezinarodnich soutézich v kategorii juniord a dorostu je jednim z tikolt
SCM a druhym stupném systémové soutéze. Sledujicim hodnoticim ukazatelem fungovani SCM je

v v

pocet startli na téchto soutézi a pocet ziskanych medaili.

Mezinarodni soutéze kategorie open

Vybér a podpora reprezentantl SCM sméfuje ve svém poslani k vychové reprezentantli kategorie

open (dospélych). Tito reprezentanti se nasledné zucastnuji nejvysSich soutézi typu mistrovstvi
svéta a Evropy.

Svétové hry

Zcela vyjimecni talenti mohou byt v ramci Cinnosti SCM vychovani pro budouci tcast na
Svétovych hrach v ramci multisportovni udalosti pofadané IWGA. Jedna se o nejvyssi stupen
systémové soutéze a nejvyssi ukol a poslani ¢innosti SCM.
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Zavéreéna ustanoveni

K vykladu této smérnice je opravnén vyhradné Vykonny vybor CSST.
Tato smérnice nabyla u¢innosti dne 7. 12. 2017

Posledni aktualizace dne 1. 9. 2026
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