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Smérnice CSST ¢ 3/2026

Kvalifikacni rad a strategie vzdélavani trenéru
Ceského svazu silovéeho trojboje

nahrazuje Smérnici CSST & 1-2019 a Smérnici CSST ¢. 1-2020

Clanek 1
Zakladni ustanoveni

Kvalifikacni 7ad a strategie vzdélavani trenérti upravuje systém vzdélavani trenéri silového trojboje
v ramci Ceského svazu silového trojboje, z.s. (dile jen ,,CSST“), podminky ziskavani a
prodluzovani trenérskych kvalifikacnich tfid, zplisob zatazovani trenérii do trenérskych stupit a
zéasady dalsiho odborného rozvoje trenérti plisobicich v oddilech, statni reprezentaci a sportovnich
centrech mladeze.

Cilem systému je zabezpe¢it kvalifikované vedeni ¢lentt CSST, podporovat dlouhodoby sportovni
rozvoj zavodnikl, zvySovat odbornou uroven trenéri, ptispivat ke zvySovani vykonnosti sportovcl
a soucasn¢ klast diraz na bezpe€nost, prevenci zranéni, etické chovani trenéra, antidopingova
pravidla a ochranu sportovct.

CSST pro své ucely rozdéluje trenéry podle kvalifika¢nich t¥id (III. t¥ida, II. tiida, mezinarodni
kvalifikace) a dale podle trenérskych stupna (C, B, A). Kvalifika¢ni tiida a trenérsky stupen jsou
dvé samostatné kategorie. Kvalifikaéni tfida vyjadfuje dosazené vzdé¢lani; trenérsky stupen
zohlediiuje vedle kvalifikace také odbornou praxi, dlouhodoby vyvoj trenéra a sportovni uroven
jeho svétfenct.

Tato smérnice je soudasti systému vnitinich predpisit CSST a navazuje zejména na Organizacni
strukturu CSST, Koncepci systémového vzdélavani CSST, pravidla pro statni reprezentaci,
strategicky material pro oblast talentované mladeze, Soutézni ¥ad CSST, Pravidla silového trojboje
IPF a dalsi souvisejici predpisy CSST.

V oblasti akreditovaného vzdélavani trenéru II. tfidy se tato smérnice vyklada a pouziva v souladu s
platnou akreditaci MSMT a se smlouvou o spolupraci mezi Vy3§i odbornou skolou CUS, s.r.0. a
CSST. Pokud by se n&které ustanoveni této smérnice dostalo do rozporu se zdvaznymi podminkami
platné akreditace, pouziji se pro akreditovany vzdélavaci program piednostné podminky akreditace.
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Clanek 2
Vyvmezené pojmy a zkratky

Pojem / zkratka

Vyznam

CSST

Cesky svaz silového trojboje, z.s.

Vykonny vybor Ceského svazu silového

VV CSST trojboje, z.s.

SK Sportovni komise

KR Komise rozhod¢ich a vzdélavani

KRM Reprezentacni komise a Komise mladeze

DK Disciplinarni komise

KM Komise medializace

IPF International Powerlifting Federation

EPF European Powerlifting Federation

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
VOS CUS Vyssi odborna skola CUS, s.r.0.

SCM Sportovni centrum mlédeze

Oddil sdruzeny subjekt CSST (oddil, klub nebo jina

pravnické osoba sdruzena v CSST)

Kvalifikaéni tfida

stupeni trenérského vzdélani ziskany
absolvovanim piislusného vzdélavaciho
programu

interni hodnotici stupen CSST (C, B, A), ktery

Trenérsky stupen zohlednuje kvalifikaci, trenérskou praxi a
dosazené vysledky
Clinek 3
Organy CSST a rozdéleni odpovédnosti
Vykonny vybor CSST

e vycleniuje financni prostfedky urcené na trenérské vzdeélavani, odménovani statnich trenér a
trenéri SCM a dalsi souvisejici ¢innost;
e schvaluje tuto smérnici, jeji zmény, kvalifikacni fady, strategické materidly a dalSi vnitini
predpisy souvisejici s trenérskym systémem;
e schvaluje koncepci systémového vzdélavani a kontroluje plnéni povinnych Skoleni
jednotlivymi odbornymi komisemi;
e schvaluje ucast trenérii na mezinarodnich kurzech IPF nebo EPF a mize stanovit pocet
podporovanych tcastnik;
e schvaluje nebo bere na védomi ro¢ni vyhodnoceni trenérské ¢innosti, ¢innosti statnich trenérti a
trenéri SCM;
e rozhoduje o vyjimkach, pfechodnych otazkach a spornych pfipadech, které nejsou touto
smérnici vyslovné svéteny jiné odborné komisi.
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Komise rozhod¢ich a vzdélavani (KR)

¢ je odbornym garantem narodniho vzdélavani trenéru III. a II. tfidy;

e zajisStuje organizatni a administrativni pfipravu kurzi trenéra III. tfidy a specialni cCasti
akreditovaného programu trenéra II. tfidy;

e navrhuje pracovni tym, lektory a zkuSebni komise pro trenérské kurzy v rozsahu své
pusobnosti;

e vydava interni licence a trenérské prikazy CSST v piipadech stanovenych touto smérnici a
vede jejich evidenci;

¢ udéluje a eviduje trenérské stupné C, Ba A;

e zajisStuje Skoleni trenéri v oblasti Pravidel silového trojboje IPF a pribézné zajistuje
metodické podklady k jejich vykladu;

e spolupracuje s VOS CUS pii realizaci akreditovaného rekvalifikaéniho programu trenéra II
t¥idy a plni povinnosti CSST vyplyvajici ze smlouvy o spolupréci;

e spolupracuje s KRM, SK a DK na propojeni trenérského vzdélavani s reprezentacni praxi,
Soutéznim fadem CSST a antidopingovou problematikou.

Reprezentacni komise a Komise mladeze (KRM)

¢ odpovida za systém vzdélavani reprezentacnich trenér kategorii open, masters a mladeze a
trenéra SCM;

e koordinuje praktické vzdélavani vedoucich vyprav, trenéri a asistentl na mezinarodnich
soutézich;

e navrhuje kandidaty pro mezinarodni trenérské vzdélavani a predklada je VV CSST;

e v ndvaznosti na reprezentacni smérnice a strategicky material pro oblast talentované mladeze
stanovuje nebo navrhuje persondlni obsazeni reprezentacnich trenérskych tymi a trenérit SCM;

e pieddva KR podklady potfebné pro evidenci trenérské praxe, trenérskych stupiili a dalSiho
vzdélavani.

Sportovni komise (SK)

e SK je v ramci trenérského vzdélavani garantem vykladu SoutéZniho ¥adu CSST a jeho
praktického pouZiti. Zajistuje zejména Skoleni ,,Soutézni fad* a ,,Soutézni fad v praxi“ a
spolupracuje s KR pfi vyuce trenért I11. a II. tiidy.

Disciplinarni komise (DK)

e DK je odbornym garantem vzdélavani v oblasti antidopingovych pravidel. Podili se na

Skolenich trenért III. a II. tfidy a na pribézném vzdélavani trenéri oddill, reprezentace a
SCM.

Komise medializace (KM)

e KM zajistuje vzdelavani pracovnikii v oblasti médii, informacnich technologii, online
vysledkovych servisi a vysildni soutézi. V trenérském systému mize poskytovat
metodickou souéinnost zejména v oblasti komunikace reprezentace a prezentace CSST; neni
vSak garantem trenérskych kvalifika¢nich tiid.
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Clinek 4
Kvalifikacni tiidy trenéra

Trenérské kvalifikaéni t¥idy jsou v systému CSST rozdéleny do tfi trovni. Dvé trovné jsou narodni
a jedna je mezinarodni. Ziskani kvalifikacni tfidy samo o sob& nezakladd ndrok na jmenovani
statnim trenérem, trenérem SCM nebo na udé€leni trenérského stupné A, B ¢i C, pokud nejsou
splnény dal$i podminky této smérnice.

Trenérské kvalifikacni tiidy se déli:

e Trenér silového trojboje I11. tfidy
e Trenér silového trojboje I1. tiidy
e Trenér silového trojboje mezinarodni tiidy

4.1 Trenér silového trojboje III. tridy

Obecné ustanoveni

Trenér silového trojboje III. tfidy je vnitini kvalifikaci CSST a zakladni narodni trenérskou
kvalifikaci v systému CSST. Cilem kurzu je vytvofit jednotny odborny zaklad pro trenéry paisobici
v oddilech a pfipravit absolventy na dalSi vzdélavani, zejména na akreditovany kurz trenéra II.
tridy.

Kvalifikaci I1I. tiidy udéluje CSST prostiednictvim KR po absolvovani celého kurzu a usp&ném
slozeni zavére¢né zkousky.

VyhlaSeni a organizacni zabezpeceni kurzu

Kurz se vyhlasuje prostiednictvim oficialnich informacnich kanali CSST zpravidla nejméné 60 dnii
pfed jeho zahdjenim. VyhlaSeni obsahuje zejména termin, misto, ¢asovy rozsah, cenu, zpusob
ptihlaSeni, Thtitu pro pfihlaseni, lektorské zabezpeceni a organiza¢ni pokyny.

Organizaéni a odborné zabezpeéeni kurzu fidi KR. Lektory mohou byt ¢lenové CSST s odpovidajici
trenérskou nebo rozhodcovskou kvalifikaci a dlouhodobou odbornou praxi nebo externi specialisté
poveéteni KR ¢1 VV CSST. CSST zajisti vhodné podminky pro teoretickou i praktickou vyuku.

Prihlaska a vstupni podminky

PtihlaSka se podavéa zplisobem stanovenym ve vyhldSeni kurzu. Lhita pro podani ptihlasky je
zpravidla nejpozdéji 21 dnti pfed zahdjenim kurzu, nestanovi-li vyhlaSeni z organiza¢nich divoda
jinak.

Kvalifikaci trenéra silového trojboje III. tfidy miiZe ziskat uchazec, ktery splni nasledujici
podminky:

e dosahl véku nejméné 18 let;

e je ¢lenem CSST;

e obdrzi doporuceni mateiského oddilu.
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Absolvovani vysokoskolského nebo jiného odborného studia v oblasti télesné vychovy a sportu

neopraviiuje automaticky k udéleni trenérské kvalifikace CSST. Cizi statni piislusnik mize byt do
kurzu pfijat po splnéni vécnych podminek kurzu a po schvaleni KR.

Cena a hrada kurzu

Cenu kurzu stanovi VV CSST nebo KR na zékladé povéfeni VV CSST a zveiejni ji soutasné s
vyhlasenim kurzu. Uhrada $kolného ve stanovené Ihité je podminkou Gcasti na kurzu. Vyse
poplatku muze zohlediiovat néklady na prostory, lektory, studijni materialy, administraci a
zavérecnou zkousku.

Rozsah a obsah kurzu

Kurz probiha formou tfidenniho seminafe v celkovém rozsahu 30 hodin. Vyuka je rozdé¢lena na
teoretickou ¢ast v rozsahu 20 hodin a praktickou ¢ast v rozsahu 10 hodin.

Teoreticka ¢ast zahrnuje zejména:

¢ historii a systém silového trojboje;

e Pravidla silového trojboje IPF;

e Sout&zni fad CSST a zakladni administrativu trenéra pfi sout&Zi;

e antidopingova pravidla;

e z4klady sportovni vyzivy a suplementace;

e z4sady bezpecnosti, prevence zranéni a zakladni trenérské odpovednosti;

e zaklady techniky dfepu, bencpresu a mrtvého tahu;

e zéklady planovani a vedeni tréninkového procesu.
Praktickd cast je zaméfena zejména na nacvik techniky jednotlivych disciplin silového trojboje,
rozpoznani zakladnich technickych chyb, praci trenéra pfi vedeni tréninku a pouzivani podptrného
vybaveni v rozsahu odpovidajicim urovni III. tfidy.
Zavérefna zkouska
Zavere€na zkouska je tvofena pisemnym testem o 40 otazkach. Tticet pét otazek je koncipovano
formou vybéru spravné odpovédi a pét otazek vyzaduje vlastni pisemnou odpoveéd’. Test obsahuje
zejména otazky z pravidel silového trojboje, Soutézniho fadu CSST, antidopingovych pravidel,
zakladd sportovni vyzivy a techniky jednotlivych disciplin.

Pro uspésné absolvovani je nutné dosdhnout nejméné 90 % uspésSnosti, tedy spravné zodpoveédét
nejméné 36 ze 40 otazek. Opravnym terminem a jeho organizaci se zabyva KR; pfipadny opravny
termin se uskute¢ni v terminu stanoveném KR.

Udéleni kvalifikace a opravnéni

Uspésny absolvent ziska certifikat ,, Trenér silového trojboje IIL. t¥idy*, trenérsky prikaz CSST a
pfistup k metodickym materidlim CSST. Kvalifikace III. tfidy opraviiuje trenéra zejména k vedeni

tréninkového procesu v oddilech CSST, vybéru a piipravé talentovanych sportovci, aktivni ucasti
na Skolenich a seminafich CSST a k odborné spolupraci pii rozvoji metodiky silového trojboje.

Zatazeni do realizacniho tymu statni reprezentace nebo SCM se tidi samostatnymi podminkami této
smérnice a dalSich vnitinich ptedpist CSST.
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Platnost a prodlouZeni

Platnost interni trenérské licence II1. tfidy je tfi roky. Licence se prodluzuje vzdy o dalsi tii roky pfi
splnéni nésledujicich podminek:

e U¢ast na doskoleni trenéri nebo jiném povinném $koleni uréeném CSST;

e aktivni trenérské ¢innost doloZena oddilem sdruzenym v CSST;

e uhrazeni poplatku za prodlouZeni licence ve vysi 500 K&, nestanovi-li VV CSST jinak.

Pokud CSST v obdobi rozhodném pro prodlouZeni licence neumozni pozadované doskoleni
absolvovat, prodluzuje se platnost licence do nejblizs§iho vypsaného terminu, nejdéle o jeden rok.

4.2 Trenér silového trojboje II. tiidy
Obecné ustanoveni a akreditace

Trenér silového trojboje II. tfidy pfedstavuje nejvysSsi aktivné udélovanou narodni trenérskou
kvalifikaci CSST. Je zalozen na absolvovani akreditovaného programu ,,Trenér/trenérka silového
trojboje* realizovaného VOS CUS ve spolupraci s CSST.

Aktualni akreditace byla udélena rozhodnutim MSMT ¢&. j. MSMT-26164/2025-3. Akreditovany
program ma celkovy rozsah 150 hodin, z toho 105 hodin teoretické vyuky a 45 hodin praktické
vyuky. Teoretickd vyuka se skladd z 28 hodin prezenéni vyuky a 77 hodin distanéni synchronni

vyuky.

Program je rozdélen na obecnou ¢ast v rozsahu 50 hodin a specialni ¢ast zamétenou na silovy
trojboj v rozsahu 100 hodin. Obecnou &ast po organizaéni i obsahové strance zajistuje VOS CUS.
Specialni ¢ast zajistuje CSST prostiednictvim KR v souladu s platnou akreditaci.

Spoluprace CSST a VOS CUS

VOS CUS v souladu se smlouvou o spolupraci zaji§tuje obecnou &ast vzdélavaciho programu,
evidenci a archivaci dokumentace po dobu platnosti akreditace a vydani osvédceni o rekvalifikaci
sp&nym absolventim. CSST stanovuje a potvrzuje svazové vstupni piedpoklady, zajistuje
specialni ast programu a predava VOS CUS potvrzeni o vykonani zavére¢né zkousky ze specialni
¢asti v rozsahu pozadovaném akreditaci.

Pokud se obecné &asti u¢astni nejméné 15 osob za CSST, mize CSST podle smlouvy pozadat VOS
CUS o samostatny termin. Pfi niz§im poctu Gi¢astnikti mohou byt uchazeci zatazeni do otevieného
terminu VOS CUS nebo mize byt samostatny termin sjednan za podminek dohodnutych mezi VOS
CUS a CSST.

Vyhlaseni kurzu a prihlaska

Kurz trenéra II. tfidy se zvefejiiuje prostfednictvim oficialnich informac¢nich kanali CSST s
dostatecnym piedstihem, zpravidla nejméné 60 dnil pfed zahdjenim prvni ¢asti kurzu. Vyhlaseni
obsahuje terminy obecné a specidlni ¢asti, zptisob piihlaSeni, cenu jednotlivych ¢asti, kontaktni
udaje, pozadavky na dokumenty a zptisob ovéteni vstupnich predpoklada.
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Ptihlaska se podava zpisobem stanovenym ve vyhlaSeni, zpravidla nejpozdéji 30 dnt pied

zahajenim kurzu. Uchaze¢ je povinen vc¢as dolozit vSechny podklady pozadované akreditaci a
CSST.

Vstupni predpoklady
Do akreditovaného programu muze byt piijat uchazec, ktery splni podminky stanovené aktualni
akreditaci MSMT:

e v¢k nejméné 20 let;

e ukoncengé stiedni vzdélani;

e absolvovani trenérského kurzu ,, Trenér silového trojboje II1. tridy*;

o lékatské potvrzeni podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR & 391/2013 Sb., § 7.

Pro vydani interniho trenérského prikazu IL t¥idy CSST je dale vyzadovano ¢&lenstvi v CSST,
nestanovi-li VV CSST v konkrétnim odiivodnéném piipad¢ jinak.

Absolvovani jiné vysoké Skoly, pedagogické Skoly, FTVS nebo jiného trenérského vzdélani samo o
sob¢ nenahrazuje podminky akreditovaného programu. Uznani ptedchoziho vzdélani, uleva z ¢asti
programu nebo ndhrada obecné ¢asti je mozna pouze tehdy, pokud je takovy postup v souladu s
platnou akreditaci a odsouhlasi jej VOS CUS. CSST nemiZe jednostranné prominout &ast
akreditovaného programu v rozporu s podminkami akreditace.

Forma vyuky a organizaéni pravidla

Forma vzdélavani je kombinovana. Obecnd ¢ast probihd pfevazné distanéni synchronni formou s
prezencni praktickou ¢asti prvni pomoci. Teoreticka ¢ast specializace probihd kombinaci distan¢ni
synchronni a prezen¢ni vyuky, praktickd vyuka specializace je prezencni.

Distan¢ni synchronni vyuka probiha prostfednictvim online spojeni s lektorem v redlném case, s
moznosti komunikace, dotazli a diskuse. Podle podminek akreditace mtze byt distan¢ni synchronni
vyuka zaznamenavana pro ucely kontroly; zdznam neni studijnim materidlem. Praktickd vyuka
probiha ve specializovaném sportovnim zafizeni pod dohledem odbornych lektorii a je vedena v
tiidni knize.

Teoreticka vyucovaci hodina trva 45 minut. Praktickd vyu€ovaci hodina trva 60 minut. Distan¢ni
vyuka nepfesahne osm vyucovacich hodin za den. U prezen¢ni praktické vyuky jsou po 60
minutiach vyuky zafazovany piestdvky v rozsahu odpovidajicim akreditaci; souhrnny rozsah
praktickeé vyuky nepiekroci deset hodin za den.

Ucebni plan - obecna ¢ast

Tematicky celek | Teorie Praxe Celkem Forma
Pouceni o
bezpecnosti a distan¢ni
“ . 1 0 1 .
ochran¢ zdravi synchronni
pii vyuce (BOZP)
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Tematicky celek | Teorie Praxe Celkem Forma
Anatomie a distan¢ni
diagnostika 10 0 10 svnchronni
hybného systému Y
Fyziologie o
cloveka a 8 0 8 distancni
y , o synchronni
télesnych cviceni
Vyziva 5 0 5 distancni
synchronni
distan¢ni
Prvni pomoc 2 2 4 synchronni /
prezenéni
Pedagogika 5 0 5 distancni ;
synchronni
Psychologie 5 0 5 distancni .
synchronni
Teorie a
didaktika distan¢ni
. 6 0 6 .
sportovniho synchronni
tréninku
Hygienické distan¢ni
; 1 0 1 .
zasady synchronni
Dopingova 2 0 2 distan¢ni
problematika synchronni
Prévo a sport 3 0 3 distancni .
synchronni
Celkem 48 2 50
Ucebni plan - specialni ¢ast
Tematicky celek | Teorie Praxe Celkem Forma
Pouceni o
bezpecnosti a distancni
ochran¢ zdravi 1 0 1 .
v synchronni
pfi praci -
specializace
Historie silového 3 0 3 distan¢ni
trojboje synchronni
Pravidla, 5 0 5 distanéni
Soutézni rad synchronni
Discipliny v distan¢ni
o o .. |5 0 5 .
silovém trojboji synchronni
Psychologicka
pfiprava, 3 3 6 prezencni
coaching

Méstsky soud v Praze
oddil L, vlozka 4074
IC: 62933485

prfedseda GSM: +420 606 911 991
sekretariat GSM: +420 604 655 852

www.powerlifting-csst.cz
cpf@powerlifting.cz
¢€.0.: 1724905504/0600




L
CESKY SVAZ SILOVEHO
TROJBOJE

CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha - 6

Tematicky celek | Teorie Praxe Celkem Forma

Silovy trénink | 5 0 5 distancni
synchronni

Tréninkova distancni

obdobi silového 10 0 10 svnchronni

tréninku Y

Skladba

tréninkové 5 5 10 prezencéni

jednotky

Regenerace,

urazova 0 5 5 prezencni

prevence, vyziva

Praxe - vedeni « .

tréninku 5 5 10 prezencni

Praxe - pouziti

podpurn?ho 0 10 10 prezencni

vybaveni v

silovém trojboji

Praxe - nacvik “

techniky disciplin 10 10 20 prezencii

Praxe - o

Prehab/Rehab 5 5 10 prezencni

Celkem 57 43 100

r wr

Obsah specialni ¢asti

Speciélni ¢ast rozviji odborné znalosti a praktické dovednosti trenéra v ndvaznosti na schvalenou
ucebni osnovu. Zahrnuje zejména:

e historii silového trojboje ve svété a v Ceské republice a zékladni administrativu pii zavodech;

o zakladni rozdéleni soutéznich kategorii, Soutézni ¥ad CSST, platné smérnice a Pravidla
silového trojboje IPF;

e diep, bencpres a mrtvy tah, trenérsky kodex, povinnosti trenéra a vybaveni liftera pfi tréninku a
soutézi;

e mentdlni trénink, komunikaci v tymu, typologii zavodnikli, coaching pifi soutézi,
psychologickou ptipravu a feSeni neuspéchu a motivace;

e cile a principy silového tréninku, proménné, metody a prostiedky silového tréninku, klasifikaci
cvikd, regulacni metody a zakladni modely periodizace;

e souté¢zni a mimosoutézni obdobi, makrocyklus, mezocyklus, mikrocyklus a stavbu tréninkové
jednotky;

e regeneraci, aktivni odpocinek, bezpecné sniZzovani télesné hmotnosti pfed soutézi, vyzivu a
prevenci urazi;

e praktick¢é vedeni tréninku zacateCnikd, dorostencli, juniord, kategorie open, masters a
vykonnostnich sportovct reprezentace;

e pouziti schvaleného podplrného vybaveni, véetné nacviku dresti a bandazi;

e prakticky nacvik techniky vSech tii soutéZnich disciplin;
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¢ prehab/rehab, diagnostiku chyb, rozcviceni a aktivaci, korekci chyb, ndpravna cviceni a praci
se stiedem t¢la.

Dochazka a zavérecna zkouSka

Minimalni ucast na kurzu ¢ini 80 %. Do ¢asové dotace vzdélavaciho programu se nezapocitava cas
urceny pro zaveérecné pisemné testy a zkousky.

Zaverecna zkouska probiha prezencné a podle aktudlni akreditace se sklada z nasledujicich casti:
e obecnd ¢ast - pisemny test s ¢asovym limitem 60 minut, 50 uzavienych otdzek a maximalnim
poctem 50 bodti; hodnoceni 35-50 bodt = prospél/a, 0-34 boda = neprospél/a;
e specidlni Cast - pisemny test s Casovym limitem 60 minut a 25 uzavienymi otazkami se
specializaci na silovy trojboj;
e prakticka zkouska s casovym limitem 10 minut;
e Ustni zkouska na vylosované téma v ndvaznosti na praktickou ¢ast.

Pro celkové hodnoceni zavérecné zkousky podle aktudlni akreditace tvoii uspésné splnény test z
obecné casti 34 %, Uspésné splnény test ze specidlni ¢asti 33 % a UspéSné provedena prakticka
zkouska ze specialni ¢asti 33 %. Konkrétni prabéh, hodnoceni a slozeni zkusebni komise se tidi
platnou akreditaci a organiza¢nimi pokyny VOS CUS a CSST.

Osvédceni, trenérsky prikaz a opravnéni
Uspésnému absolventovi celého akreditovaného programu vydavda VOS CUS ,Osvédceni o

rekvalifikaci“. CSST na zakladé tsp&$ného absolvovani a splnéni svazovych podminek vydava
interni trenérsky prukaz II. tfidy a provede zapis do evidence trenértit CSST.

Drzitel kvalifikace II. tiidy je v ramci CSST odborné zpiisobily zejména k vedeni tréninkového
procesu v oddilech, k vybéru a ptiprave talentovanych sportovct, k praci s talentovanou mladezi, k
lektorské a metodické €innosti a po splnéni dalSich podminek také k piisobeni v reprezentaci nebo
SCM. Osvédceni o rekvalifikaci muze byt pouzito jako doklad odborné kvalifikace podle
pfislusnych pravnich predpisii; posouzeni podminek pro podnikatelské opravnéni nalezi
ptisluSnému spravnimu organu.

4.3 Trenér silového trojboje mezinarodni tridy

Obecné ustanoveni

Mezinarodni trenérska kvalifikace je nadstavbovou kvalifikaci udélovanou ptislusnou mezinarodni
sportovni federaci. V systému CSST je za zakladni mezinarodni kvalifikaci povaZzovana zejména
IPF Coach License Level II. Kurz je urcen piedevsim pro trenéry pasobici ve statni reprezentaci, v
SCM nebo pro trenéry s predpokladem dlouhodobého piisobeni na mezinarodni Grovni.

Podminky a nominace

Kandidat na mezinarodni kurz musi spliiovat podminky stanovené ptisluSnou mezinarodni federaci
a dale pozadavky CSST. Zpravidla musi:

e byt starsi 20 let;

e mit ukoncené stiedni vzdélani,
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e byt ¢lenem CSST;

e byt drzitelem platné narodni trenérské kvalifikace III. nebo II. tfidy, pokud pravidla
konkrétniho kurzu nevyzaduji vyssi podminku;

e mit doporuc¢eni KRM, piipadn¢ KR;

e byt ke kurzu schvalen VV CSST.

Forma vyuky, zavérecné zkousky, jazyk kurzu, obsah certifikace a platnost mezinarodni licence se
fidi aktudlnimi pravidly IPF nebo jiné piislusné mezindrodni federace. CSST nemuze jednostranné
meénit podminky mezindrodni certifikace.

Drzitel mezindrodni kvalifikace je evidovan KR a KRM. Mezinarodni kvalifikace je vyznamnym
predpokladem zejména pro Cinnost statnich trenérti a trenéri SCM, avSak nenahrazuje ostatni
pozadavky na trenérsky stupenl nebo jmenovani do konkrétni funkce.

Clanek 5
Trenérské stupné C, B a A

Trenérské stupné jsou internim hodnoticim systémem CSST. OdrazZeji nejen dosaZenou trenérskou
kvalifikaci, ale také odbornou praxi, dlouhodoby vyvoj trenéra, jeho ucast na soutézich a vysledky
svétencl. Trenérské stupné ude€luje, eviduje, prodluzuje a v odivodnénych piipadech odejima KR.

5.1 Trenér silového trojboje stupné C

Trenérsky stupeii C je zakladnim trenérskym stupném CSST. Jeho ziskani neni podminéno drzenim
trenérské kvalifikaéni tiidy, je vSak podminéno ¢lenstvim v CSST, internim proskolenim urenym
KR a prokézanim alespoii jedné z nize uvedenych trenérskych praxi:

e je vedoucim trenérem oddilu, ktery se z(&astnil alesponi t¥i mistrovstvi Ceské republiky v
silovém trojboji nebo bencpresu;

¢ je vedoucim trenérem oddilu, jehoz svéfenec ziskal medaili alespoil na dvou mistrovstvich
Ceské republiky;

e je trenérem nebo asistentem trenéra na mezinarodni soutéZi typu mistrovstvi svéta, mistrovstvi
Evropy nebo oficidlni univerzitni soutéze a jeho Cinnost je dolozitelna z oficidlniho systému
soutéze.

Splnéni jednoho kritéria neznamena automatické udéleni stupné C. KR posoudi skute¢ny rozsah
trenérské praxe, odborny rozvoj a ¢innost kandidata. Usp&$nému kandidatovi je udélen statut
,» Lrenér silového trojboje stupné C*.

Stupeni C se udéluje na pét let. Po skonceni platnosti KR vyhodnoti dalsi trenérskou praxi a odborny
vyvoj a rozhodne o prodlouzeni, ptipadné o neprodlouzeni stupné.

5.2 Trenér silového trojboje stupné B
Trenérsky stupeii B je stfednim trenérskym stupném CSST. Podminkou jeho udéleni je:
e drZeni nejméné platné kvalifikace trenéra silového trojboje II1. tfidy;
e Gi¢ast v roli trenéra alespoit na dvou mistrovstvich Ceské republiky v silovém trojboji nebo

bencpresu.
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Po doloZeni a ovéfeni obou podminek KR zatfadi trenéra do stupné B. Usp&$nému kandidatovi je
udélen statut ,, Trenér silového trojboje stupné B*. Stupent B se ud¢€luje na tfi roky.

Pti prodlouzeni stupné B KR ovéfuje pokracujici trenérskou praxi, odborny rozvoj a platnost
prislusné kvalifikacni tiidy.
5.3 Trenér silového trojboje stupné A
Trenérsky stupeii A je nejvys$im trenérskym stupném CSST. Podminkou jeho udéleni je:
e drzeni kvalifikace trenéra silového trojboje II. tfidy nebo mezindrodni trenérské kvalifikace;

e Ucast v roli trenéra alespoil na dvou mistrovstvich Evropy nebo mistrovstvich svéta v silovém
trojboji nebo bencpresu.

Po doloZeni a ovéfeni obou podminek KR zatadi trenéra do stupné A. Usp&$nému kandidatovi je
udélen statut ,, Trenér silového trojboje stupné A*“. Stupenn A se udéluje na pét let.

Pti prodlouzeni stupné A KR ovéfuje pokracujici trenérskou praxi, odborny rozvoj, ¢innost na
mezinarodni urovni a platnost pozadované kvalifikacni tfidy.

Spole¢na ustanoveni k trenérskym stupiiim

Trenér je povinen na vyzadadni KR dolozit skute¢nosti rozhodné pro udéleni nebo prodlouzeni

trenérského stupné. Za trenérskou ucast na soutézi se povazuje prokazatelné ptisobeni v roli trenéra,
kouce, asistenta trenéra nebo ¢lena realiza¢niho tymu, nikoliv pouze pfitomnost na soutézi.

KR mize pted rozhodnutim o udéleni nebo prodlouzeni stupné¢ vyzadat stanovisko KRM,
matei'ského oddilu nebo jiného odborného organu CSST. Trenérsky stupeii miize byt odebran pii
zavazném nebo opakovaném porusovani povinnosti trenéra, pravomocné uloZzeném disciplinarnim
opatfeni souvisejicim s trenérskou ¢innosti nebo pfi zdniku podminek, na nichz byl stupen zaloZen.

Clanek 6
Statni trenéri kategorii open a masters

KRM kazdoro¢né stanovuje nebo navrhuje tym reprezentacnich trenérii pro kategorie open a
masters v souladu s reprezentaénimi piredpisy a rozhodnutimi VV CSST. KRM sestavuje plan
vzdélavani téchto trenérii, koordinuje jejich préci a podle potieby piidéluje jednotlivé reprezentanty
do péce konkrétnim trenérim.

Statni trenér kategorie open nebo masters musi splilovat nasledujici zakladni nalezitosti:
e byt zatazen do trenérského stupné A;
e byt starsi 23 let;
¢ mit prokazatelnou dlouhodobou trenérskou praxi;
e vychovat alespoti pét mistrti Ceské republiky v kategorii open, nestanovi-li KRM a VV CSST
v odiivodnéném ptipad¢ jinak;
e dodrzovat etické, antidopingové a bezpeénostni pozadavky CSST a pravidla ochrany

sportovct.
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Povinné priibézné vzdélavani statnich trenéri open a masters

e cast na Skoleni KR v oblasti Pravidel silového trojboje a na skoleni SK v oblasti Soutézniho
fadu CSST nejméné jednou roéné;

e Cast na odborném seminafi v oblasti diagnostiky pohybového aparatu, fyzioterapie,
regenerace nebo prevence zranéni nejméné jednou rocng;

e (i¢ast na seminafi zaméfeném na programovani tréninku, tréninkové metody nebo techniku
soutéznich disciplin nejméné jednou roc¢né;

e (i¢ast na mezinarodni soutézi potfadané IPF nebo EPF alesponi jednou ro¢né, pokud to
umoziuje reprezentacni plan, a ziskavani praktickych dovednosti v oblasti coachingu, vedeni
vypravy a psychologie sportovniho vykonu;

e GCast na antidopingovém Skoleni v rozsahu stanoveném DK a koncepci systémového
vzdélavani.

KRM mitize podle aktudlnich potieb reprezentace stanovit dal$i povinné vzdélavaci aktivity. O
absolvovanych aktivitach vede evidenci a piedava ji KR pro centralni evidenci trenért.

Clanek 7
Reprezentaéni trenéri mladeze a trenéri sportovnich center mladeze

KRM kazdoro¢né stanovuje nebo navrhuje tym reprezentacnich trenéri mladeze a koordinuje
trenérsky systém SCM. Trenéti SCM jsou soucasti propojené¢ho systému oddil - SCM - statni
reprezentace. Jejich ¢innost se vedle této smérnice ¥idi aktualnim strategickym materidlem CSST
pro oblast talentované mladeze.

Reprezentacni trenér mladeze

Reprezentacni trenér mladeZe musi spliovat nasledujici zakladni naleZitosti:
e byt zafazen do trenérského stupné A;
e byt starsi 23 let;
¢ mit prokazatelnou praxi s vedenim dorostencii nebo juniort;
e vychovat alespon pét mistrii Ceské republiky v kategorii mladeze, nestanovi-li KRM a VV
CSST v odiivodnéném piipadé jinak.
Trenéii SCM
Vedouci trenér SCM fidi pracovni tym SCM, koordinuje sportovni a finan¢ni plan, soustfedéni,
kontrolni srazy, evidenci vykonnosti a zpracovani ro¢ni zpravy. Kvalifikatnim pozadavkem pro
vedouciho trenéra SCM je trenérsky stupeit A. Vedouci trenér SCM musi byt &lenem CSST, byt
star§i 23 let a splnit dal§i poZadavky stanovené aktudlnim strategickym materidlem pro oblast
talentované mladeze.

Zodpovédny trenér je osobnim trenérem konkrétniho sportovce SCM, odpovidd za jeho vyvoj a
vykonnostni riist, sestavuje plany a koordinuje préaci dalSich odborniki. Pro tuto funkci se vyzaduje
nejméné trenérsky stupen B, pokud aktualni strategicky materidl nestanovi piisnéj$i pozadavek.
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Ostatni trenéfi a specialist¢ plni utkoly podle zaméteni pracovniho tymu SCM. U trenéri se
vyzaduje nejméné trenérsky stupenn B; odborny specialista mize plisobit i bez trenérského stupné,
pokud je k ¢innosti odborné zptisobily a jeho zapojeni schvali vedouci trenér nebo KRM.
Povinné priibéZné vzdélavani reprezentacnich trenéri mladeZe a trenéri SCM
e cast na Skoleni KR v oblasti Pravidel silového trojboje a na Skoleni SK v oblasti Soutézniho
fadu CSST nejméné jednou ro¢né;
e i¢ast na odborném semindii v oblasti diagnostiky pohybového aparatu, fyzioterapie,
regenerace nebo prevence zranéni nejméné dvakrat rocng¢;
e iCast na seminafi zaméfeném na programovani tréninku, tréninkové metody nebo techniku
soutéznich disciplin nejméné dvakrat ro¢né;
e ¢ast na mezinarodni soutézi porddané IPF nebo EPF alespon jednou ro¢né, pokud to
umoznuje reprezentacni plan;
e UcCast na antidopingovém vzdélavani a na Skolenich souvisejicich s bezpecnosti a ochranou
mladych sportovcil podle aktualnich predpistt CSST.

Clanek 8
Systémové a prubézné vzdélavani trenéru

Trenérské vzdélavani neni jednorazovym absolvovanim kurzu. CSST vytvéii systém pravidelnych
povinnych a nepovinnych Skoleni, ktery propojuje oddilové trenéry, rozhod¢i, reprezentacni trenéry,
trenéry SCM a dalsi odborné pracovniky.

V souladu s Koncepci systémového vzdélavani CSST se na vzdélavani trenéri podileji jednotlivé
komise zejména takto:
e SK - Soutézni ¥ad CSST, jeho aktualizace a praktické pouziti v seminafi ,,Soutézni fad v
praxi‘;
¢ KR - Pravidla silového trojboje IPF, kurzy trenéra III. tfidy a II. tfidy, evidence kvalifikaci a
trenérskych stupii;
e KRM - mezindrodni trenérské vzdélavani, kurzy trenéri na mezinarodnich soutéZich,
vzdélavani reprezentacnich trenérii open, masters a mladeze a trenérit SCM;
¢ DK - antidopingova pravidla a souvisejici povinnosti sportovci a doprovodného personalu;
e KM - podptirna skoleni v oblasti médii, komunikace, IT a digitalniho servisu tam, kde souviseji
s ¢innosti realiza¢nich tymi.

Povinna Skoleni stanovend Koncepci systémového vzdélavani se pofaddaji minimélné jednou ro¢né,
nestanovi-li pfisluSny pfedpis vyssi ¢etnost. Vyjimku z povinného Skoleni mtze povolit VV CSST
na zaklad¢ odiivodnéné zadosti nebo objektivni nemoznosti Skoleni v daném obdobi usporadat.

KR a KRM mohou vytvéiet metodické materidly, doporucené studijni podklady, seznamy odborné
literatury a dalsi vzdélavaci obsah. Trenér je povinen sledovat zmény pravidel, soutéznich predpisd,
antidopingovych pravidel a metodickych pokynti vztahujicich se k jeho ¢innosti.
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Clanek 9
Evidence trenéru, prava a povinnosti trenéra

Evidence trenéri

KR vede centralni evidenci trenérit CSST. Evidence obsahuje zejména identifikadni udaje trenéra,
oddilovou pftisluSnost, kvalifikaéni tfidu, trenérsky stupeni, datum vydani a platnost interni licence
nebo priukazu, informace o absolvovanych doskolovacich aktivitach a udaje potfebné pro posouzeni
trenérské praxe.

KRM preddva KR informace o pusobeni trenéri u reprezentace a SCM, o absolvovani
mezinarodnich kurzl a o praktickém vzdélavani na mezinarodnich soutézich. Oddily jsou povinny
na vyzadani potvrdit trenérskou Cinnost svych ¢lenti, pokud je takové potvrzeni podkladem pro
prodlouzeni licence nebo udéleni trenérského stupné.
Zakladni prava trenéra
e i¢astnit se vzdélavacich akci CSST za podminek jejich vyhlasen;
e vyuzivat metodické materialy a odborné informace poskytované CSST;
e pozddat KR o potvrzeni evidované kvalifikace, trenérského stupné nebo platnosti interni
licence;
e podat odivodnénou zadost o individuadlni posouzeni piedchoziho vzdé€lani, trenérské praxe
nebo jiné skutecnosti, pokud to tato smérnice pfipousti;
e podat VV CSST 7adost o piezkoumani rozhodnuti KR nebo KRM, pokud se tyka jeho
kvalifikace nebo trenérského stupné.
Zakladni povinnosti trenéra
e jednat v souladu se stanovami, Soutéznim fadem, pravidly IPF, antidopingovymi pravidly a
dal3imi vnitinimi predpisy CSST;
e dbat na zdravi, bezpeCnost a distojnost sportovcl a respektovat pravidla ochrany osob a
safeguardingu platna v CSST;
e nepiekracovat rozsah své odborné zpiisobilosti a v pfipad¢ potfeby spolupracovat s 1ékafem,
fyzioterapeutem nebo jinym odbornikem;
e pribézné zvySovat svou odbornou uroven a ucastnit se povinnych doskolenti;
e pravdivé dokladat trenérskou praxi a tidaje rozhodné pro kvalifikaéni tfidu, trenérsky stupen a
prodlouzeni licence;
¢ bez zbyte€ného odkladu oznamit KR zmény, které maji vliv na jeho evidenci nebo platnost
interniho trenérského prikazu.

Clanek 10
Stirednédoby vvhled a strategické planovani

CSST povazuje dlouhodobé zvySovani poétu kvalifikovanych trenéri a zvySovani jejich odborné
urovné za jednu ze zékladnich podminek rozvoje silového trojboje. KR ve spolupraci s KRM
sleduje vyvoj trenérské zakladny a nejméné jednou rocné piedklada VV CSST vyhodnoceni a
pfipadné navrhy opatieni.

Méstsky soud v Praze predseda GSM: +420 606 911 991 www.powerlifting-csst.cz
oddil L, vlozka 4074 sekretariat GSM: +420 604 655 852 cpf@powerlifting.cz
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Strategicky bod 1 - rist zakladny trenéri stupné C

Cilem je zvySovat pocet trenéri zafazenych do trenérského stupné C piiblizn€ o 3-5 % rocné.

Smyslem je rozsifovat dostupnost zdkladniho trenérského vedeni v oddilech a vytvaret dostatecnou
zékladnu pro dalsi kvalifikacni rast.

Strategicky bod 2 - pravidelné kurzy III. tfidy

Kurz trenéra III. tiidy ma byt pofadan alespon jednou rocné, pokud tomu nebrani objektivni
organizac¢ni, persondlni nebo financni divody. Strategickym cilem je meziro¢né zvySovat pocet
trenért s kvalifikaci III. tfidy pfiblizné o 5 % a tim posilovat odbornou uroven trenérl
pfipravujicich sportovce na vykonnostni Grovni.

Strategicky bod 3 - kvalifikované vedeni kazdého oddilu

Dlouhodobym minimalnim standardem je, aby kazdy oddil CSST disponoval alespoii jednim
aktivnim trenérem stupné A nebo B. Rozvojovym standardem je postupné vytvaret v oddilech §irsi
trenérské tymy tak, aby bylo mozné odborné zabezpecit kategorie open, mladez a masters a aby
trenérsky systém nebyl zavisly na jediné osob¢.

Strategicky bod 4 - navaznost II. tfidy a reprezentace

CSST bude vyuzivat novou akreditaci trenéra II. tiidy jako hlavni narodni vzdélavaci stupei pro
trenéry sméfujici do reprezentacniho systému, SCM a metodické prace. KR a KRM maji priibézné
vytipovavat trenéry s predpoklady pro absolvovani II. tfidy a nasledné i mezinarodni kvalifikace.

Strategicky bod 5 - odborna kontinuita a pienos know-how

CSST bude podporovat zapojovani zkuenych trenéri, rozhod&ich, fyzioterapeuti a dalsich
odbornikli do kurzli, seminait a metodické prace. Cilem je, aby znalosti ziskané na mezinarodnich
soutézich a kurzech byly systematicky pfedavany trenérim v oddilech a nebyly vazany pouze na
jednotlivce.

Clanek 11
Zavérecna ustanoveni

Dnem ucinnosti této smérnice se rusi a nahrazuje Smeérnice CSST &. 1-2019 ,,Skoleni trenért
silového trojboje II1. tfidy* a Smérnice CSST €. 1-2020 ,,Ziskani licence Trenér silového trojboje Il.
tridy*.

K vykladu této smérnice je opravnén Vykonny vybor CSST. Odborné komise mohou vydavat
metodické pokyny k jejimu provadéni, nesméji v§ak ménit jeji obsah ani podminky akreditovaného

programu.

Tato smérnice byla schvalena Vykonnym vyborem CSST a nabyva ué¢innosti dne 22.7.2026

Ing. Jii'i Prasek

Mistopiedseda CSST
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