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Koncepce systémového vzdélavani
Ceského svazu silového trojboje, z.s.

Clanek 1
Pouzité zkratky
CSST Cesky svaz silového trojboje, z.s.
SK Sportovni komise
KR Komise rozhod¢ich a vzdélavani
KRM Reprezentacni komise a Komise mladeze
KM Komise medializace
DK Disciplinarni komise
IPF International Powerlifting Federation
EPF European Powerlifting Federation

VV CSST  Vykonny vybor Ceského svazu silového trojboje z.s.

Clanek 2
Obecné ustanoveni

Cesky svaz silového trojboje, z.s. (dale také ,,CSST*) je samospravny a dobrovolny svazek ¢lent,
kteti provozuji silovy trojboj a bencpres, nebo jinak aktivné plisobi v oblasti tohoto sportu.

Jednim ze zakladnich ucell organizace je zajisténi systémového vzdélavani ve vSech oblastech
souvisejicich s timto sportovnim odvétvim. Tuto povinnost ukladaji téz Stanovy CSST,
konkrétn€ ustanoveni ¢lanku II, ¢islo 1, pism. k).

Organem odpovédnym za zabezpeéeni téchto ¢innosti je Vykonny vybor CSST. VV CSST za
Gielem napliiovani &innosti CSST zfizuje odborné komise a jejich prostfednictvim naplituje
systémové vzdélavani. Komise jsou zfizeny vzdy na ¢Etyfleté obdobi v souladu s prioritami, které
uréuje nejvyssi organ CSST (valna hromada).

Zodpovédna osoba: Piredseda CSST

Odborné komise zajist'ujici systémové vzdélavani v oblasti silového trojboje:

e Sportovni komise
e Komise rozhod¢ich a vzdélavani
e Reprezenta¢ni komise a Komise mladeze
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e Komise medializace

e Disciplinarni komise

Vykonny vybor jmenuje ptfedsedy odbornych komisi, ktefi zodpovidaji za ¢innost ve svych
oblastech.
Clanek 3
Seznamy Skoleni

VV sestavuje a schvaluje koncepci systémového vzd€lavani, pii¢emz uklada odbornym
komisim povinna Skoleni, kterd jsou pro jednotlivé komise zdvazna.

Povinna $koleni stanovena VV CSST:

o Skoleni Soutézniho Fadu: garant - SK

e Skoleni SoutéZniho Fadu v praxi: garant - SK

o Skoleni pracovnich komisi: garant - SK

e Skoleni narodnich rozhod¢ich: garant - KR

o Skoleni trenéri silového trojboje I1. tfidy: garant - KR

o Skoleni trenéri silového trojboje 111. t¥idy: garant - KR

o Skoleni trenéri silového trojboje mezinarodni 11. tidy: garant - KRM
e Kurzy trenérii na mezinarodnich soutézich: garant - KRM

o Skoleni reprezenta¢nich trenéria kategorie open a masters: garant - KRM
e Skoleni trenéri sportovnich center mladeze: garant - KRM

o Skoleni reprezenta¢nich trenéri kategorie mladeZe: garant - KRM

e Skoleni IT a technickych pracovniki: garant - KM

e Skoleni antidopingovych pravidel: garant - DK

Skoleni v kazdé oblasti probihaji minimalné jednou roén&. Odborné komise zarovei poiadaji i
nepovinna skoleni, ktera vyplyvaji z logiky jejich plisobnosti.

Clanek 4
Sportovni komise

SK odpovida za uroven sportovniho useku, konkrétné za kvalitu soutézi, logiku kalendare soutézi,
nastaveni postupovych klic¢t, kvalitu potadatelskych tymi, sestavovdni vykonnostnich tfid,
vytvafeni nominaci, registrovani rekordi a zpracovani vysledkll. Tyto néstroje uplatiuje
prostiednictvim SoutéZniho ¥adu CSST, ktery je nedilnou souéasti pravidel silového trojboje a je
zdvazny pro viechny poradatele, soutézici, rozhod¢i, ¢inovniky, funkcionafe CSST a zahrani¢ni
ucastniky startujici za podminek stanovenych timto Soutéznim fadem. VSechny soutéze silového
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trojboje v Ceské republice, které jsou fizeny a organizovany CSST, se konaji podle pravidel

International Powerlifting Federation (IPF) a tohoto Soutézniho fadu. SK v ramci koncepce

systémového vzdélavani je Skolitelem pro vSechny zastupce sdruZenych subjektd CSST ve

vécech SoutéZniho Fadu, pfiCemz v pravidelnych intervalech obvykle pfipravuje vykladové

materialy a $koli ¢lenskou zakladnu ze SoutéZniho Fadu a jeho aktualit.

Detailni vyklady Soutézniho tadu se pfednéseji na Skoleni ,,SoutéZni Fad v praxi®, které je urceno

pro rozhodci silového trojboje a trenéry silového trojboje.

SK je zaroven z divodu zvySovani urovné soutézi realizatorem S$koleni pracovnich komisi v

oblasti pofdddni narodnich a mezindrodnich soutézi. Jde zejména o Skoleni organizacnich

vvvvv

SK je garantem povinnych $koleni:

e Soutézniho fadu CSST
e Skoleni rozhod¢ich a trenéra v seminafi ,,Soutézni fad v praxi‘
e Skoleni pracovnich komisi

Zodpovédna osoba: Predseda SK

Clanek 5
Komise rozhod¢ich a vzdélavani

KR odpovida za Skoleni novych, doskolovani stavajicich rozhodc¢ich vSech tfid a udélovani
licenci pro narodni rozhodé¢i II. a I. tfidy. Ve své kompetenci ma vytvafeni nominaci
rozhodc¢ich na narodni soutéze. Na kurzech trenéru II. a III. tFidy, reprezenta¢nich trenéri a
trenéri sportovnich center mladeZe ma zaroveii v agendé€ i $koleni téchto trenéri v oblasti
Pravidel silového trojboje. KR je zaroven povétena piekladem a pribéznou aktualizaci Pravidel
silového trojboje vydavanych svétovou federaci IPF. Doporucuje VV trenéry pro vyskoleni
mezinarodni licence II. tfidy a udéluje trenérské stupné A, B, C. Mimo jiné vytvaii metodické
pokyny a dohlizi na trenérské zvySovani urovné ve sdruzenych Cclenskych subjektech
(oddilech/klubech) CSST.

KR je garantem povinnych $koleni:

e Skoleni rozhodéich
e Skoleni trenérti v oblasti Pravidel silového trojboje
e Skoleni trenéra silového trojboje 111, tiidy

e Skoleni trenéri silového trojboje 1l. tiidy (akreditovany kurz MSMT)

Zodpovédna osoba: Predseda KR
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Clanek 6
Reprezentac¢ni komise a Komise mladeze

KRM vychovava reprezentanty Ceské republiky v kategorii open a masters, nominuje sportovce
na mezinarodni soutéze v souladu s ,,reprezenta¢ni smérnici“. Dale realizuje trenérské Skoleni v
souladu s ,kvalifikaénim Fadem a strategii vzdélavani trenéru CSST“ a smérnicemi
Htrenérska licence III. tFidy,, a ,trenérska licence II. tFidy“. KRM koordinuje pribézné
vzdélavani vedoucich vyprav, trenérii i asistentii, kteti se podileji na pfipravé a zejména na
samotném vedeni reprezentace v prubéhu soutézi urovné mistrovstvi svéta a Evropy. Tato Skoleni
probihaji na technickém mitinku samotné mezindrodni soutéze a dale v pribéhu mistrovstvi. Na
konci UspésSni absolventi ziskavaji certifikat evropské (EPF) nebo svétové federace (IPF)
silového trojboje. KRM vede sportovni centra mladeZe, vychovava reprezentanty Ceské
republiky v kategorii mladeze, Skoli treméry reprezentace mladeZe a trenéry sportovnich
center mladeZe v souladu s kvalifikaénim Fadem a strategii vzdélavani trenéri CSST.

KRM je garantem povinnych $koleni:

e Skoleni mezinarodnich trenéri 1l. tiidy (kurz IPF)

e Kurzy trenérti na mezinarodnich soutézich
e Skoleni reprezentacnich trenéri open a masters
e Skoleni trenéri sportovnich center mladeze

e Skoleni reprezentacnich trenérti mladeze

Zodpovédnd osoba: Predseda KRM

Clanek 7
Komise medializace

KM odpovida za oblast medializace a informaénich technologii CSST. V ramci své pusobnosti
zajiStuje komunikaci CSST na medidlnich platforméach a podili se na vzdélavani pracovnikil
pusobicich v oblasti médii, informacnich technologii, online vysledkovych servisti a online vysilani
soutézi.

KM je garantem povinnych $koleni:
Skoleni média a IT tymu

Zodpovédna osoba: Predseda KM
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Clanek 8
Disciplinarni komise

DK projednava disciplinarni fizeni ¢lent CSST a realizuje $koleni antidopingovych pravidel, a
to na Grovni zpracovani materiald pro ¢lenské subjekty CSST a odbornéjsi §koleni v této oblasti
na Skoleni trenéru II. a III. tFidy.

DK je garantem povinnych $koleni:
e Skoleni antidopingovych pravidel

Zodpovédna osoba: Predseda DK

Clanek 9

Zavérecna ustanoveni

Vsechna povinna $koleni uvedena v &lanku 3 koncepce systémového vzdélavani CSST musi byt
odbornymi komisemi uspotfddana v kazdé oblasti v rozsahu minimélné¢ jednou ro¢né. Vyjimku
mutize povolit Vykonny vybor CSST.
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