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Koncepce systémového vzdělávání  

Českého svazu silového trojboje, z.s. 
 

Článek 1  

Použité zkratky 
 

ČSST Český svaz silového trojboje, z.s. 

SK  Sportovní komise 

KR  Komise rozhodčích a vzdělávání 

KRM  Reprezentační komise a Komise mládeže 

KM  Komise medializace 

DK  Disciplinární komise 

IPF  International Powerlifting Federation 

EPF  European Powerlifting Federation 

VV ČSST Výkonný výbor Českého svazu silového trojboje z.s. 
 

Článek 2  

Obecné ustanovení 
 

Český svaz silového trojboje, z.s. (dále také „ČSST“) je samosprávný a dobrovolný svazek členů, 

kteří provozují silový trojboj a benčpres, nebo jinak aktivně působí v oblasti tohoto sportu. 

 

Jedním ze základních účelů organizace je zajištění systémového vzdělávání ve všech oblastech 

souvisejících s tímto sportovním odvětvím. Tuto povinnost ukládají též Stanovy ČSST, 

konkrétně ustanovení článku II, číslo 1, písm. k). 

 

Orgánem odpovědným za zabezpečení těchto činností je Výkonný výbor ČSST. VV ČSST za 

účelem naplňování činnosti ČSST zřizuje odborné komise a jejich prostřednictvím naplňuje 

systémové vzdělávání. Komise jsou zřízeny vždy na čtyřleté období v souladu s prioritami, které 

určuje nejvyšší orgán ČSST (valná hromada). 

Zodpovědná osoba: Předseda ČSST 
 

Odborné komise zajišťující systémové vzdělávání v oblasti silového trojboje: 
 

 Sportovní komise 

 Komise rozhodčích a vzdělávání 

 Reprezentační komise a Komise mládeže 
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 Komise medializace 

 Disciplinární komise 

Výkonný výbor jmenuje předsedy odborných komisí, kteří zodpovídají za činnost ve svých 

oblastech. 

Článek 3  

Seznamy školení 
 

VV sestavuje a schvaluje koncepci systémového vzdělávání, přičemž ukládá odborným 

komisím povinná školení, která jsou pro jednotlivé komise závazná. 

 

Povinná školení stanovená VV ČSST: 

 
 Školení Soutěžního řádu: garant - SK 

 Školení Soutěžního řádu v praxi: garant - SK 

 Školení pracovních komisí: garant - SK 

 Školení národních rozhodčích: garant - KR 

 Školení trenérů silového trojboje II. třídy: garant - KR 

 Školení trenérů silového trojboje III. třídy: garant - KR 

 Školení trenérů silového trojboje mezinárodní II. třídy: garant - KRM 

 Kurzy trenérů na mezinárodních soutěžích: garant - KRM 

 Školení reprezentačních trenérů kategorie open a masters: garant - KRM 

 Školení trenérů sportovních center mládeže: garant - KRM 

 Školení reprezentačních trenérů kategorie mládeže: garant - KRM 

 Školení IT a technických pracovníků: garant - KM 

 Školení antidopingových pravidel: garant - DK 

Školení v každé oblasti probíhají minimálně jednou ročně. Odborné komise zároveň pořádají i 

nepovinná školení, která vyplývají z logiky jejich působnosti. 

 

Článek 4 

Sportovní komise 
 

SK odpovídá za úroveň sportovního úseku, konkrétně za kvalitu soutěží, logiku kalendáře soutěží, 

nastavení postupových klíčů, kvalitu pořadatelských týmů, sestavování výkonnostních tříd, 

vytváření nominací, registrování rekordů a zpracování výsledků. Tyto nástroje uplatňuje 

prostřednictvím Soutěžního řádu ČSST, který je nedílnou součástí pravidel silového trojboje a je 

závazný pro všechny pořadatele, soutěžící, rozhodčí, činovníky, funkcionáře ČSST a zahraniční 

účastníky startující za podmínek stanovených tímto Soutěžním řádem. Všechny soutěže silového 
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trojboje v České republice, které jsou řízeny a organizovány ČSST, se konají podle pravidel 

International Powerlifting Federation (IPF) a tohoto Soutěžního řádu. SK v rámci koncepce 

systémového vzdělávání je školitelem pro všechny zástupce sdružených subjektů ČSST ve 

věcech Soutěžního řádu, přičemž v pravidelných intervalech obvykle připravuje výkladové 

materiály a školí členskou základnu ze Soutěžního řádu a jeho aktualit. 

Detailní výklady Soutěžního řádu se přednášejí na školení „Soutěžní řád v praxi“, které je určeno 

pro rozhodčí silového trojboje a trenéry silového trojboje. 

SK je zároveň z důvodu zvyšování úrovně soutěží realizátorem školení pracovních komisí v 

oblasti pořádání národních a mezinárodních soutěží. Jde zejména o školení organizačních 

pracovníků, jako jsou nakladači, zapisovatelé, časoměřiči, pracovníci v akreditaci apod. 

SK je garantem povinných školení: 
 

 Soutěžního řádu ČSST 

 Školení rozhodčích a trenérů v semináři „Soutěžní řád v praxi“ 

 Školení pracovních komisí  

 

Zodpovědná osoba: Předseda SK 

Článek 5  

Komise rozhodčích a vzdělávání 
 

KR odpovídá za školení nových, doškolování stávajících rozhodčích všech tříd a udělování 

licencí pro národní rozhodčí II. a I. třídy. Ve své kompetenci má vytváření nominací 

rozhodčích na národní soutěže. Na kurzech trenérů II. a III. třídy, reprezentačních trenérů a 

trenérů sportovních center mládeže má zároveň v agendě i školení těchto trenérů v oblasti 

Pravidel silového trojboje. KR je zároveň pověřena překladem a průběžnou aktualizací Pravidel 

silového trojboje vydávaných světovou federací IPF. Doporučuje VV trenéry pro vyškolení 

mezinárodní licence II. třídy a uděluje trenérské stupně A, B, C. Mimo jiné vytváří metodické 

pokyny a dohlíží na trenérské zvyšování úrovně ve sdružených členských subjektech 

(oddílech/klubech) ČSST. 

 
KR je garantem povinných školení: 

 

 Školení rozhodčích 

 Školení trenérů v oblasti Pravidel silového trojboje  

 Školení trenérů silového trojboje III. třídy 

 Školení trenérů silového trojboje II. třídy (akreditovaný kurz MŠMT) 

 

 Zodpovědná osoba: Předseda KR 

¨ 
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Článek 6 

Reprezentační komise a Komise mládeže 
 

KRM vychovává reprezentanty České republiky v kategorii open a masters, nominuje sportovce 

na mezinárodní soutěže v souladu s „reprezentační směrnicí“. Dále realizuje trenérské školení v 

souladu s „kvalifikačním řádem a strategií vzdělávání trenérů ČSST“ a směrnicemi 

„trenérská licence III. třídy„ a „trenérská licence II. třídy“. KRM koordinuje průběžné 

vzdělávání vedoucích výprav, trenérů i asistentů, kteří se podílejí na přípravě a zejména na 

samotném vedení reprezentace v průběhu soutěží úrovně mistrovství světa a Evropy. Tato školení 

probíhají na technickém mítinku samotné mezinárodní soutěže a dále v průběhu mistrovství. Na 

konci úspěšní absolventi získávají certifikát evropské (EPF) nebo světové federace (IPF) 

silového trojboje. KRM vede sportovní centra mládeže, vychovává reprezentanty České 

republiky v kategorii mládeže, školí trenéry reprezentace mládeže a trenéry sportovních 

center mládeže v souladu s kvalifikačním řádem a strategií vzdělávání trenérů ČSST. 

 

KRM je garantem povinných školení: 
 

 Školení mezinárodních trenérů II. třídy (kurz IPF) 

 Kurzy trenérů na mezinárodních soutěžích 

 Školení reprezentačních trenérů open a masters  

 Školení trenérů sportovních center mládeže 

 Školení reprezentačních trenérů mládeže 

 

Zodpovědná osoba: Předseda KRM 

Článek 7 

Komise medializace 
 

KM odpovídá za oblast medializace a informačních technologií ČSST. V rámci své působnosti 

zajišťuje komunikaci ČSST na mediálních platformách a podílí se na vzdělávání pracovníků 

působících v oblasti médií, informačních technologií, online výsledkových servisů a online vysílání 

soutěží. 

KM je garantem povinných školení: 

Školení média a IT týmu  

 

Zodpovědná osoba: Předseda KM 
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Článek 8 

Disciplinární komise 
 

DK projednává disciplinární řízení členů ČSST a realizuje školení antidopingových pravidel, a 

to na úrovni zpracování materiálů pro členské subjekty ČSST a odbornější školení v této oblasti 

na školení trenérů II. a III. třídy. 

DK je garantem povinných školení: 
 

 Školení antidopingových pravidel 

Zodpovědná osoba: Předseda DK 

Článek 9 

Závěrečná ustanovení 

 

Všechna povinná školení uvedená v článku 3 koncepce systémového vzdělávání ČSST musí být 

odbornými komisemi uspořádána v každé oblasti v rozsahu minimálně jednou ročně. Výjimku 

může povolit Výkonný výbor ČSST. 

 

 

 


