Propozice

4. roénik Zimniho poharu Be Strong v RAW silovém trojboji, Brno, 14. ledna 2023

VSeobecni ustanoveni:

Potadatel: Be Strong

Datum konani: 14.1.2023

Misto konani: Be Strong, Hudcova 70A, Brno - Medlanky

Prihlasky: na email katnetos(@gmail.com, uvést jméno, pfijmeni, rok narozeni

Kontaktni osoba: Katefina BalaSova, katnetos@gmail.com

Technicka ustanoveni:

Predpis: Soutézit se bude v RAW silovém trojboji - diep, bench prress, deadlift. SoutéZi se podle Pravidel
silového trojboje a Sout&zniho tadu CSST platného od 1. 1. 2021 ve znéni pozdgjsich dodatkd k témto
dokumentiim. Vykony se budou hodnotit podle IPF GL points.

Kategorie: Soutézici budou rozdéleni na muZze a zeny a dale na zakladé zkuSenosti na ty, co uz za sebou maji
minimaln¢ jeden zavod v trojboji a na Gplné zacatecniky. Poradi v kategoriich se bude urcovat na zaklad¢
vykonu piepocteného na IPF GL points.

Vazeni: 7:30
Zacatek zavodu: 9:00

Startovné: 500,- uhradit nejpozdéji 2 tydny pied zacatkem zavodu bud’ hotové na recepci v Be Strong, nebo na
ucet: 2304299012/3030

DalSi:

Soutéze se nemohou z¢astnit soutézici, trenéfi, piipadné jini funkcionafi, ktefi jsou potrestani zakazem ¢innosti
za dopingovy prohfesek, ¢i maji ulozen jiny disciplinarni trest.
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