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SMĚRNICE ČSST č. 2-2026 

pro ochranu bezpečného prostředí ve sportu (SAFEGUARDING) 
 

Článek 1 

Úvodní ustanovení 

 

1. Tato směrnice stanoví základní pravidla systému ochrany bezpečného sportovního prostředí 

(safeguarding) v rámci Českého svazu silového trojboje, z. s. (dále jen „ČSST“). 

 

2. Účelem směrnice je vytvářet podmínky pro bezpečný výkon sportovní činnosti, předcházet 

rizikovému jednání a stanovit základní postupy při přijímání a posuzování oznámení týkajících se 

ochrany bezpečného sportovního prostředí. 

 

3. Tato směrnice má preventivní charakter. Nenahrazuje Disciplinární řád ČSST ani jiné vnitřní 

předpisy svazu a nezakládá samostatný systém ukládání disciplinárních opatření. 

 

4. Ustanovení této směrnice se použijí v souladu s právním řádem České republiky a ostatními 

vnitřními předpisy ČSST. 

 

Článek 2 

Účel směrnice 

 

1. Účelem této směrnice je: 

 

a) přispívat k vytváření bezpečného sportovního prostředí, 

b) předcházet fyzickému, psychickému a sexuálnímu násilí, obtěžování, diskriminaci a zneužívání 

postavení, 

c) stanovit základní pravidla prevence, 

d) upravit způsob podávání a posuzování oznámení, 

e) chránit oznamovatele jednající v dobré víře, 

f) vymezit působnost Svazového safeguarda. 

 

2. Za vytváření bezpečného sportovního prostředí odpovídají všechny osoby zapojené do činnosti 

ČSST v rozsahu svých práv a povinností. 

 

Článek 3 

Vymezení základních pojmů 

 

1.Safeguarding je soubor preventivních opatření a postupů sloužících k ochraně fyzické, psychické 

a sociální bezpečnosti osob zapojených do sportovní činnosti. 
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2. Bezpečným sportovním prostředím se rozumí prostředí založené na respektu, důvěře, rovném 

zacházení a ochraně lidské důstojnosti. 

 

3. Rizikovým jednáním se rozumí jednání nebo opomenutí, které může ohrozit bezpečnost, 

důstojnost nebo psychickou pohodu jiné osoby. 

 

4. Oznamovatelem se rozumí osoba, která v dobré víře upozorní na možné porušení této směrnice. 

 

5. Svazový safeguard je nezávislá osoba jmenovaná Výkonným výborem ČSST za účelem výkonu 

činností podle této směrnice. 

 

Článek 4 

Rozsah působnosti 

 

1. Tato směrnice se vztahuje na všechny osoby účastnící se činnosti ČSST, zejména na sportovce, 

trenéry, rozhodčí, funkcionáře, členy orgánů ČSST, dobrovolníky, pořadatele soutěží a další osoby 

podílející se na činnosti ČSST. 

 

2. Směrnice se použije při soutěžích, soustředěních, školeních, reprezentačních akcích, pracovních 

jednáních a dalších aktivitách organizovaných nebo zaštítěných ČSST. 

 

3. Ustanovení této směrnice lze přiměřeně použít také na jednání mimo sportovní akce, pokud má 

přímou souvislost s činností ČSST. 

 

Článek 5 

Základní zásady safeguardingu 

 

1. Při uplatňování této směrnice se vychází zejména ze zásad: 

 

a) ochrany lidské důstojnosti, 

b) rovného zacházení, 

c) ochrany soukromí, 

d) důvěrnosti oznámení, 

e) nestrannosti při posuzování podnětů, 

f) ochrany oznamovatele jednajícího v dobré víře, 

g) přiměřenosti přijatých opatření. 

 

2. Každá osoba působící v rámci ČSST je povinna svým jednáním přispívat k vytváření bezpečného 

a respektujícího sportovního prostředí. 
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Článek 6 

Specifika prostředí silového trojboje 

 

1. Silový trojboj je sportem založeným na dlouhodobé sportovní přípravě, při níž vznikají 

dlouhodobé vztahy mezi sportovcem, trenérem, oddílem a ČSST. 

 

2. Výkon práv a povinností všech osob působících v rámci ČSST musí respektovat lidskou 

důstojnost, osobní integritu a právo každého účastníka na bezpečné sportovní prostředí. 

 

3. Odborné vedení sportovní přípravy, poskytování technických pokynů, přiměřený fyzický kontakt 

nezbytný pro nácvik techniky nebo zajištění bezpečnosti a komunikace související se sportovní 

činností nejsou samy o sobě považovány za rizikové jednání, jsou-li vykonávány přiměřeným 

způsobem. 

 

4. Výkon funkce trenéra, funkcionáře nebo jiné osoby s autoritou nesmí být zneužit způsobem 

zasahujícím do důstojnosti sportovce nebo vytvářejícím nepřiměřený psychický tlak nesouvisející 

se sportovní přípravou. 

 

Článek 7 

Obecné zásady prevence 

 

1. Prevence představuje základní nástroj ochrany bezpečného sportovního prostředí v rámci ČSST. 

 

2. Každá osoba účastnící se činnosti ČSST je povinna vykonávat svou činnost způsobem, který 

nenarušuje důstojnost, osobní integritu ani bezpečnost jiné osoby. 

 

3. Osoby vykonávající funkci trenéra, rozhodčího, funkcionáře nebo jinou činnost spojenou s 

výkonem autority jsou povinny jednat nestranně, profesionálně a v rozsahu odpovídajícím účelu 

výkonu své funkce. 

 

4. Při výkonu sportovní činnosti je zakázáno zneužívat autoritu, postavení nebo závislost jiné osoby 

k dosažení osobního prospěchu nebo jiného neoprávněného cíle. 

 

5. Každý člen ČSST je oprávněn upozornit na jednání, které může být v rozporu s touto směrnicí. 

 

Článek 8 

Rizikové jednání 

 

1. Za rizikové jednání se pro účely této směrnice považuje zejména jednání, které může narušit 

bezpečné sportovní prostředí nebo zasáhnout do práv jiné osoby. 
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2. Rizikovým jednáním může být zejména: 

 

a) fyzické násilí, 

b) psychické násilí, 

c) šikana nebo kyberšikana, 

d) ponižování nebo opakované zesměšňování, 

e) diskriminace, 

f) sexuální obtěžování, 

g) nevyžádaný fyzický kontakt, 

h) zneužití autority, 

i) vyhrožování, 

j) odveta vůči oznamovateli, 

k) jiné jednání obdobné povahy. 

 

3. Při posuzování konkrétního jednání se přihlédne zejména k jeho intenzitě, četnosti, délce trvání, 

věku dotčených osob, jejich vzájemnému postavení a možným následkům. 

 

Článek 9 

Vymezení záležitostí mimo působnost safeguardingu 

 

1. Za safeguardingovou záležitost se nepovažují zejména: 

 

a) rozhodnutí rozhodčích při soutěžích, 

b) hodnocení technického provedení pokusů, 

c) výklad soutěžních pravidel, 

d) rozhodování o nominaci sportovců, 

e) složení reprezentačního týmu, 

f) odborné vedení sportovní přípravy, 

g) běžné organizační nebo provozní záležitosti soutěží, 

h) disciplinární provinění, pokud současně nevykazují znaky jednání podle této směrnice. 

 

2. Zjistí-li Svazový safeguard, že oznámení nespadá do působnosti této směrnice, informuje o této 

skutečnosti oznamovatele a doporučí příslušný postup podle vnitřních předpisů ČSST. 

 

Článek 10 

Svazový safeguard 

 

1. Svazový safeguard je osobou odpovědnou za výkon činností podle této směrnice. Je jmenován a 

odvoláván Výkonným výborem ČSST. 
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Článek 11 

Nezávislost Svazového safeguarda 

 

1. Svazový safeguard vykonává svou činnost nezávisle, nestranně a bez pokynů jiných osob. 

 

2. Funkce Svazového safeguarda je neslučitelná zejména s funkcí: 

a) člena výkonného výboru, 

b) člena disciplinární komise, 

c) předsedy odborné komise, 

 

3. Svazový safeguard je povinen bezodkladně oznámit výkonnému výboru každou skutečnost, která 

může založit střet zájmů. V případě střetu zájmů rozhodne výkonný výbor o pověření jiné nezávislé 

osoby výkonem příslušných úkonů. 

 

Článek 12 

Působnost Svazového safeguarda 

 

1. Svazový safeguard zejména: 

 

a) přijímá oznámení, 

b) vede jejich evidenci, 

c) provádí jejich prvotní posouzení, 

d) vyhodnocuje, zda oznámení spadá do působnosti této směrnice, 

e) navrhuje další postup, 

f) komunikuje s oznamovatelem, 

g) poskytuje metodickou podporu orgánům ČSST v oblasti safeguardingu. 

 

2. Svazový safeguard není oprávněn: 

 

a) ukládat disciplinární opatření, 

b) rozhodovat o vině nebo odpovědnosti osoby, 

c) přezkoumávat rozhodnutí rozhodčích, 

d) zasahovat do sportovní přípravy nebo rozhodování o reprezentaci. 

 

3. Zjistí-li Svazový safeguard skutečnosti nasvědčující tomu, že věc náleží do působnosti jiného 

orgánu ČSST nebo orgánu veřejné moci, postoupí podnět bez zbytečného odkladu příslušnému 

orgánu nebo doporučí jeho postoupení Výkonnému výboru. 
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Článek 13 

Podávání oznámení 

 

1. Oznámení o možném porušení této směrnice může podat každá osoba, která se účastní činnosti 

ČSST. 

 

2. Oznámení lze podat zejména elektronickou poštou na adresu safeguard@powerlifting.cz nebo 

jiným způsobem určeným výkonným výborem ČSST. 

 

3. Oznámení by mělo obsahovat zejména popis skutkových okolností, označení dotčených osob, 

jsou-li známy, a případné podklady nebo jiné skutečnosti umožňující jeho posouzení. 

 

4. Vědomě nepravdivé oznámení se nepovažuje za oznámení podané v dobré víře. 

 

Článek 14 

Posouzení oznámení 

 

1. Svazový safeguard po obdržení oznámení posoudí, zda oznámené skutečnosti spadají do 

působnosti této směrnice. 

 

2. Vyžaduje-li to povaha věci, může Svazový safeguard vyžádat doplnění oznámení nebo další 

podklady. 

 

3. Pokud oznámení nespadá do působnosti této směrnice, Svazový safeguard o této skutečnosti 

informuje oznamovatele a doporučí další vhodný postup. 

 

4. Pokud oznámení spadá do působnosti této směrnice, Svazový safeguard navrhne přijetí 

odpovídajících opatření nebo postoupení věci příslušnému orgánu ČSST. 

 

Článek 15 

Výsledek prvotního posouzení 

 

1. Po provedení prvotního posouzení může Svazový safeguard zejména: 

 

a) oznámení odložit, pokud zjevně nespadá do působnosti této směrnice, 

b) vyžádat doplnění oznámení, 

c) doporučit smírné nebo preventivní řešení, je-li to vzhledem k povaze věci vhodné, 

d) doporučit přijetí preventivních opatření, 

e) doporučit postoupení věci Disciplinární komisi ČSST, 

f) doporučit postoupení věci Výkonnému výboru ČSST, 

g) doporučit oznámení příslušnému orgánu veřejné moci, pokud zjištěné skutečnosti nasvědčují 

možnému spáchání přestupku nebo trestného činu. 

 

mailto:safeguard@powerlifting.cz
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2. Svazový safeguard může po provedení prvotního posouzení doporučit přijetí dočasných 

preventivních opatření, je-li to nezbytné k ochraně osob, zachování bezpečného sportovního 

prostředí nebo k zamezení pokračování oznámeného jednání. 

 

3. Dočasnými preventivními opatřeními se rozumí zejména organizační nebo provozní opatření 

směřující k omezení kontaktu mezi dotčenými osobami, úprava podmínek účasti na akcích ČSST, 

doporučení zvýšeného dohledu při sportovní činnosti nebo jiná přiměřená opatření odpovídající 

povaze oznámené věci. 

 

4. Při navrhování preventivních opatření se přihlíží zejména k závažnosti oznámených skutečností, 

míře možného ohrožení, ochraně všech zúčastněných osob a zásadě přiměřenosti. 

 

5. O přijetí, změně nebo ukončení dočasných preventivních opatření rozhoduje příslušný orgán 

ČSST podle svých pravomocí. Svazový safeguard není oprávněn tato opatření samostatně ukládat 

ani rozhodovat o disciplinární odpovědnosti dotčených osob. 

 

6. Dočasná preventivní opatření mají výhradně preventivní charakter a nepředstavují disciplinární 

opatření ani vyjádření k odpovědnosti nebo vině dotčené osoby. 

 

Článek 16 

Ochrana oznamovatele a dalších osob 

 

1. Osoba, která podala oznámení v dobré víře, nesmí být v souvislosti s podáním oznámení 

vystavena odvetným opatřením. 

 

2. Za odvetné opatření se považuje zejména jednání směřující k zastrašování, znevýhodnění, 

vyhrožování nebo jinému postihu oznamovatele v souvislosti s podaným oznámením. 

 

3. Ochrana podle této směrnice se vztahuje rovněž na osoby, které při objasňování oznámení 

poskytly součinnost. 

 

4. Ochrana podle této směrnice se nevztahuje na osobu, která podala vědomě nepravdivé oznámení. 

 

Článek 17 

Důvěrnost informací a ochrana osobních údajů 

 

1. Veškeré informace získané při výkonu činností podle této směrnice se považují za důvěrné. 

 

2. Osoby podílející se na vyřizování oznámení jsou povinny zachovávat mlčenlivost o všech 

skutečnostech, o nichž se při výkonu své činnosti dozvěděly. 

 

3. Osobní údaje se zpracovávají pouze v rozsahu nezbytném pro naplnění účelu této směrnice a v 

souladu s příslušnými právními předpisy upravujícími ochranu osobních údajů. 
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Článek 18 

Evidence oznámení 

 

1. Svazový safeguard vede evidenci přijatých oznámení. 

 

2. Evidence obsahuje zejména datum přijetí oznámení, stručný popis věci, přijatá opatření a způsob 

vyřízení. 

 

3. Evidence je vedena způsobem zajišťujícím ochranu důvěrných informací a osobních údajů. 

 

 

Článek 19 

Vztah k ostatním předpisům ČSST 

 

1.  Tato směrnice nenahrazuje Disciplinární řád ČSST ani jiné vnitřní předpisy ČSST. 

 

2. Zjistí-li Svazový safeguard, že oznámené jednání může zakládat disciplinární odpovědnost, 

doporučí jeho postoupení příslušnému orgánu ČSST. 

 

3. Posouzení oznámení podle této směrnice není rozhodnutím o disciplinární odpovědnosti osoby. 

 

Článek 20 

Závěrečná ustanovení 

 

1. Tuto směrnici schválil Výkonný výbor Českého svazu silového trojboje, z. s., dne 22. 7. 2026 

2. Tato směrnice nabývá účinnosti dnem 22. 7. 2026 

3. Výkladem této směrnice je pověřen Výkonný výbor ČSST. 

4. Změny a doplňky této směrnice schvaluje Výkonný výbor ČSST. 
 

 

 

 

 

   
Ing. Jiří Prášek 

místopředseda Českého svazu silového trojboje, z.s. 


