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CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Pozvanka na Skoleni trenéru
I1I. tFidy

Termin Skoleni: 4, -6.7.2025 (patek az ned¢le)

Misto $koleni: S Centrum BeneSov
U Vodarny 2215, 256 01 BenesSov

Cena: 5.000, -K¢
V cené je zahrnuto i ubytovani na dvé noci véetné
zajisténého stravovani (snidané, obédy, vecCere)

Kapacita Skoleni: max. 35 osob

Volna mista: 30

Kone¢ny termin zaslani prihlasek: do 25. 6. 2025

PodminKky prijeti:
Dle smémice CSST pro ziskani licence trenért II1. T¥idy:
e V¢k 18 let
e Clen CSST
e Zaslana vyplnénd a podepsand piihlaska se vS§emi nalezitostmi na email:
nominace.csst@gmail.com
e Zaplaceni Skolného na zéklad¢ vystavené faktury

Prubéh skoleni:

Na skoleni bude v pribéhu jednoho vikendu (patek az nedéle) probihat
teoretické 1 praktické sezndmeni s technikou jednotlivych disciplin a pouzitim
podpiirného vybaveni v silovém trojboji pro divizi RAW i EQ. Skoleni bude
dale zaméfeno na seznameni s novymi pravidly silového trojboje IPF a
soutéznim fadem CSST. Prostor dostanou piednasky obsahujici dilezité
informace o administrativé pii narodnich 1 mezinarodnich soutézich,
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nejmoderné;jSich doplicich vyzivy, zdkladech vyzivy a silovymi tréninky vcetné
programovani tréninkd.

Piedbézny harmonogram $koleni je soudasti pozvanky. Skoleni bude ukonéeno
testem.

Instrukce:

PrednaSky, praxe, ubytovani i strava probc¢hne na jednom misté v aredlu
Sportovniho centra v BeneSové, U Vodarny 2215, 256 01 BeneSov.
Doporucujeme, aby si sebou vSichni ptivezli veSkeré soutézni vybaveni a dalsi
pomucky, jako naptiklad expandery, rollery, dresy atd. Nezapomeiite téZ na
psaci potieby a jednu fotografii z divodu umisténi do trenérského dokladu.

V piipadé dalsich dotaz@i kontaktujte Milana Spingla: Tel: 702091004, email:
nominace.csst@gmail.com

V Praze dne 14. 5. 2025

Milan Spingl
Piedseda komise rozhodé¢ich a metodiky CSST
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CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Program Skoleni

Casovy harmonogram

Patek:

09:00 - 09:30
09:30 - 14:30
14:30 — 15:30
16:00 - 18:30
18:30 -19:30
19:30 - 20:00

Sobota:

09:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 17:00
17:00 - 19:00
19:00 - 20:00

Nedéle:

09:00 - 10:00
10:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00

Prezentace
Praxe — rozcvicka a ptiprava na trénink SBD
Obed

Prednaska — administrativa
Prednaska — prevence dopingu
Vecere

Praxe — SBD, dresy, motani bandazi
Obed

Piednaska — Silovy trénink
Piednaska — Vyziva a suplementace
Vecdete

PtednaSka — trenérsky kodex

Ptednaska — pravidla silového trojboje IPF

Obed

Test

Vyhodnoceni testu, predani certifikati a trenérskych prikazi,

Poradatel si vyhrazuje pravo na moznost zmény casového harmonogramu.
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