9.6.2025

PROPOZICE

2. Amatérské zavody o Domaninsky pohar v bench pressu

e Poradatel: Powerlifting Domanin

e Datum: 2. 8. 2025

e Misto konani: Fitness Centrum Namaste, Domanin 170, Domanin 379 01
e Informace: Miroslav Dusak, tel.: +420 725 237 509,

e-mail: dusakmiroslav@gmail.com

VSEOBECNA USTANOVEN:

Pfihlasky: Do ¢tvrtka 27. 7. 2025 na e-mail: dusakmiroslav@gmail.com nebo na tel.:
+420 725 237 509. Prihlasky musi obsahovat jméno, rok narozeni a vdhovou kategorii dle
pravidel silového trojboje IPF.

Startovné: Startovné se hradi na ucet 235085889/0600 nebo na misté pfi vazeni. Startovné je
stanovené na 200 K¢.

Ubytovani: V pripadé zajmu o ubytovani je nutné véasné telefonicky si udélat rezervaci na
tel.: +420 725 237 509

TECHNICKA USTANOVENI:

Predpis: SoutézZi se podle pravidel, s kterymi budou soutéZici seznameni pred zahajeni
soutéze. Pravidla se boudou dodrzZovat jako jsou stanovené dle silového trojboje, ale bez
stopky. Zavody jsou bez podprnych dres(. SoutéZe se NESMI Gcastnit zavodnik, ktery byl
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potrestan za doping. Pfed zavody bude kontrola seznamu potrestanych zavodnikd s jmény
prihldsenych. V pripadé shody nebude dovoleno jednotlivci se soutézZe Ucastnit.

Rozdéleni skupin: Pfi velké ucasti budou rozdéleny skupiny dle véku tak jak stanovy pravidla
silového trojboje, ale nebudou vahové kategorie a vykon se bude hodnotit dle GL bodd.
V opacném pripadé budou pouze dvé skupiny, Zzeny a muzi.

Podminka ucasti: V¢as zaslana prihlaska se vSsemi ndleZitostmi. Pfi prezentaci uhradit
startovné, pokud nebylo zasldno na ucet.

Hlavni ¢inovnici soutéze: Reditel soutéze: Miroslav Dusdk, Organiza¢ni tym: Clenové oddilu
Powerlifting Domanin.

Rozhodci: Dle nominace feditele soutéze

Casovy poradi VaZeni a prezentace:

Vazeni a prezentace: 09:00 — 10:30 hod.
Zahajeni soutéZe: 11:00 — 15:00 hod. (Dle poctu zavodnik bude stanovena pauza)
Vyhlaseni vysledk(: 16:00 — 17:00 hod.

V pripadé vysokého poctu prihlasenych se mlze ¢asovy porad upravit.

MIROSLAV DUSAK
Powerlifting Domanin ..
DOMANIN 170; 379 01 DOMANIN
1€0: 22311777; TEL: 725237509



