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CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Pozvanka na Skoleni trenéru
I1I. tFidy

Termin Skoleni: 22.—24. 3. 2024 (patek az nedé¢le)

Misto $koleni: S-centrum BeneSov
U Vodarny 2215, 256 01 BenesSov

Cena: 4.500, -K¢€ (v cené je zapoc¢itano ubytovani na dvé
noci a stravovani)

Kapacita Skoleni: 20 osob

PrihlaSeni ucastnici: zde

Kone¢ny termin zaslani prihlasek: do 20. 2. 2024

Podminky prijeti:
Dle smérnice CSST pro ziskani licence trenéri I11. tfidy:
e V¢k 18 let
e Clen CSST
e Vyplnéna a podepsana piihlaska se vSemi nalezitostmi zaslana na email:
nominace.csst@gmail.com
e Zaplaceni Skolného na zdkladé vystavéné faktury

Prubéh Skoleni:

Na Skoleni bude v pribéhu jednoho vikendu (patek az nedé€le) probihat
teoretické 1 praktické seznameni s technikou jednotlivych disciplin a pouZitim
podptrného vybaveni v silovém trojboji pro divizi RAW i EQ. Tématem bude
dale seznadmeni s novymi pravidly silového trojboje IPF, SoutéZnim tadem
CSST, seznameni s dilezitymi informacemi pro administrativu pfi narodnich i
mezinarodnich zdvodech, nejmodernéjSimi dopliiky vyzivy, zdklady vyzivy a
seznameni se silovymi tréninky a programovéani tréninkd. Pfedbézny
harmonogram $koleni je soucasti pozvanky. Skoleni bude ukonéeno testem.

sekretariat GSM: +420 723 370 479, e-mail: cpf@powerlifting.cz
predseda GSM: +420 606 911 991
www.powerlifting-csst.cz


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fCPdS8p4MnSOPwMCcWxZaleDYUMbfqgXAkv4DdeTaz8/edit?usp=sharing

Instrukce:

Prednasky, praxe, ubytovani a stravovani bude zajiSténo v arealu S-centrum
Benesov. Udastnikiim se doporu¢uje mit sebou vybaveni, které vyuZivaji na
soutézi, piipadné i expandery a rollery. Pro tcely testu a vystaveni trenérské
prikazu je nutné mit sebou psaci potieby a fotografii.

Pro dal3i informace je mozné kontaktovat Milana Spingla:
Tel: 702091004
E-mail: nominace.csst@gmail.com

V Praze dne 21. 1. 2024

Milan Spingl
Predseda Reprezentacni komise a metodiky CSST

sekretariat CSST: tel./fax: +420 325 512 502, e-mail: cpf@powerlifting.cz
predseda CSST mobil: +420 606 911 991
http://powerlifting.cstv.cz


mailto:nominace.csst@gmail.com

55T )

CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Program Skoleni

Casovy harmonogram

Patek:

09:00 - 09:30
09:30 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 19:00
19:00 - 20:00

Sobota:

09:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 16:00
16:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

Nedéle:

09:00 - 10:00
10:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

Prezentace

Praxe — rozcvicka a piiprava na trénink
Obed

Prednaska — administrativa

Praxe — SBD

Vecete

Ptednaska — silovy trénink
Obed

Praxe — dresy, motani bandazi
Ptednaska — zaklady vyzivy
Pfednaska — trenérsky kodex
Vecete

Prednaska — prevence dopingu

Ptednaska — pravidla silového trojboje IPF

Test

Obed

Vyhodnoceni testu, predani certifikatl a trenérskych prikazii,

Poradatel si vyhrazuje pravo na moznost zmeny casového harmonogramu.

sekretariat GSM: +420 723 370 479, e-mail: cpf@powerlifting.cz

predseda GSM: +420 606 911 991
www.powerlifting-csst.cz



