
Propozice
PADERA BENCH

9. 9. 2023

Všeobecná ustanovení:
Pořadatel: Doplnejch powerlifting
Datum konání: Sobota 9. 9. 2023
Místo konání: Padera Gym - V Lužích 818/23, 14200 Praha-Libuš
Přihlášky: Zaslat nejpozději do 2. 9. 2023 na webových stránkách www.paderabench.cz

Přihlášky do soutěže musí obsahovat všechny údaje dle pravidel uvedených
na paderabench.cz. Závodníci, kteří nebudou přihlášeni včas nebo nebudou
zaplacen startovní poplatek nebudou připuštěni k soutěži.

Informace: doplnejch.office@gmail.com Tel:722 307 306

Technická ustanovení:
Startovné: 500,-
Vstupné pro diváky: 200,-

Předpis: Soutěží se podle Pravidel silového trojboje a Soutěžního řádu ČSST
platného

od 1. 1. 2021 ve znění pozdějších dodatků k těmto dokumentům.
Vyhodnocení: Jednotlivé kategorie budou vyhodnoceny dle IPF GL bodů.
Podmínka účasti: Včas zaslaná přihláška se všemi náležitostmi, uhrazené startovné,

průkaz totožnosti.
Námitky a odvolání: Podávají se hlavnímu rozhodčímu

Všichni soutěžíme v duchu zachování myšlenky Fairplay.
Soutěže se nesmí účastnit sportovci s právě probíhajícím dopingovým trestem.

Sbor činovníků:
Ředitel soutěže: David Lupač
Hlasatel: Vítězslav Rosík
Zdravotník: Katarína Hánělová
Zapisovatele a nakladači: nakladači oddílu Doplnejch powerlifting
IT: Ondřej Šíp

Sbor rozhodčích:
Hlavní rozhodčí: David Lupač
Postranní: Martina Pojezná, David Stankovič

Časový pořad:
Prezentace a vážení: 8:00 - 9:30
Rozdělení do skupin: 9:30 - 9:55
Soutěž: 10:00
Zpracování a vyhlášení výsledků: 16:00 - 17:00

Předpokládaný konec soutěže se může změnit.

http://www.paderabench.cz
mailto:doplnejch.office@gmail.com


Tituly a ceny: Soutěžící na prvních třech místech v kategorii dostanou věcné ceny. Soutěžící jsou
povinni dostavit se na slavnostní nástup a k vyhlášení výsledků ve sportovním úboru.

KATEGORIE ZÁVODU
Muži
​

● Mladší junioři (2005 a mladší)

● registrovaní
● neregistrovaní

​
● Junioři (2004 a starší)

● registrovaní
● neregistrovaní

​
● Open (1999 a starší)

● registrovaní
● neregistrovaní

​
Ženy
​

● Mladší juniorky (2005 a mladší)

● registrované
● neregistrované

​
● Juniorky (2004 a starší)

● registrované
● neregistrované

​
● Open (1999 a starší)

● registrované
● neregistrované

Za registrované sportovce považujeme sportovce se závodní
zkušeností.

​


