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CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Pozvanka na Skoleni trenéru
I1I. tFidy

Termin Skoleni: 12. - 14. 1. 2024 (patek az nedéle)

Misto $koleni: Sportovni cetrum Nymburk,
Sportovni 1801, Nymburk 288 35

Cena: 4.500, -K¢ (v€etné ubytovani na dvé noci a stravy )
Kapacita Skoleni: max. 20 osob
Volna mista: 3 (seznam prihlasenych zde).

Konecny termin zaslani prihlasek: do 20. 12. 2023

PodminKky prijeti:
Dle smérice CSST pro ziskani licence trenéra I11. T¥idy:
e V¢k 18 let
e Clen CSST
e Zaslana vyplnéna a podepsana piihlaska se v§emi nalezitostmi na email:
nominace.csst@gmail.com
e Zaplaceni Skolného (po vystaveni faktury)

Prubéh Skoleni:

Na Skoleni bude v pribéhu jednoho vikendu (patek az nedéle) probihat
teoretické i praktické seznameni s technikou jednotlivych disciplin a pouzitim
podptrného vybaveni v silovém trojboji pro divizi RAW i EQ. Tématem bude
dale sezndmeni s novymi pravidly silového trojboje IPF, SoutéZznim fadem
CSST, seznameni s dileZitymi informacemi pro administrativu p¥i narodnich

I mezinarodnich zavodech, nejmodernéjsimi dopliiky vyzivy, zéklady vyzivy a
seznameni se silovymi tréninky a programovani tréninkd. Predbézny
harmonogram §koleni je soué¢asti pozvanky. Skoleni bude ukonéeno testem.

sekretariat GSM: +420 723 370 479, e-mail: cpf@powerlifting.cz
predseda GSM: +420 606 911 991
www.powerlifting-csst.cz


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1S2ElsNBsHdg1vuaTteYwmDg107w0zRV3SZhByTeBd0U/edit?usp=sharing

Instrukce:

Prednasky, praxe, ubytovani i strava bude probihat v arealu Sportovniho centra
Nymburk, Sportovni 1801, 288 02 Nymburk. VSem ucastnikim doporucujeme,
vzit si sebou veskeré vybaveni, které pouzivaji na soutézich, ptipadné i
expandery, rollery atd. Dale psaci potieby a 1 x fotografii. Pro dalsi info
kontaktovat Milana Spingla: Tel: 702091004, email: nominace.csst@gmail.com

Prihlaseni uc¢astnici:

Zadame tucastniky kurzu $koleni trenéra III. tiidy, kteii se prihlasili jiz
diive na prosincovy termin, aby své prihlasky potvrdili na email:
nominace.csst@gmail.com do 20. 12. 2023. Pokud n¢komu z ptihlasenych
nebude novy termin vyhovovat, muze zaslat omluvit, pfiemz mu bude
piednostné nabidnuty dalsi termin v roce 2024.

V Praze dne 29. 11. 2023

Milan Spingl
Piedseda Reprezentaéni komise a metodiky CSST

sekretariat CSST: tel./fax: +420 325 512 502, e-mail: cpf@powerlifting.cz
predseda CSST mobil: +420 606 911 991
http://powerlifting.cstv.cz
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CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Program skoleni

Casovy harmonogram

Patek:

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:30
12.30 - 13:30
13:30 -15:30
15:30 -19:30
19:30 - 20:00

Sobota:

09:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 19:00
19:00 - 20:00

Nedéle:

09:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

Prezentace

Pfednaska — trenérsky kodex

Ptednéska — zaklady vyzivy

Obed

Prednaska — Administrativa

Praxe — Diep, rozcvicka a ptiprava na trénink
Vecere

Prednéska — Silovy trénink

Obed

Piednaska — prevence dopingu
Praxe — dresy, benchpress, mrtvy tah
Vecete

Prednaska — pravidla silového trojboje IPF

Test

Obed

Vyhodnoceni testu, predani certifikatii a trenérskych prikazi,

Poradatel si vyhrazuje pravo na moznost zmeény casového harmonogramu.

sekretariat GSM: +420 723 370 479, e-mail: cpf@powerlifting.cz
predseda GSM: +420 606 911 991
www.powerlifting-csst.cz



