Talentovana mladez

Ceského svazu silového trojboije, z.s.
V roce 2022

Pouzité zkratky

NSA — Narodni sportovni agentura

SCM - Sportovni centrum mladeze

CSST — Cesky svaz silového trojboje, z.s.

EVT — Elitni vykonnostni tfida

MVT — Mistrovska vykonnostni tfida

1. VT — Prvni vykonnostni tfida

KM — Komise mladeZe a medializace CSST

RK — Reprezentaéni komise a Komise metodiky CSST
CR - Ceska republika

Oddil — Sdruzeny subjekt (oddil, klub) Ceského svazu silového trojboje
IWGA — Mezinarodni asociaci Svétovych her

Obecné ustanoveni

Obsah systému a koncepce talentované mladeze je popsano ve tfech materidlech vydanych
CSST. Metodika v oblasti talentované mladeZe je stanovena ve smérnici Snazvem
Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro oblast talentované
mladeZe, ktera byla schvalena VV CSST dne 7. 12. 2017, pfi¢emz posledni aktualizace byla
schvalens VV CSST dne 19. 8. 2022. Souéasti vyse uvedeného materidlu pro oblast
talentované mladeze je dale koncepéni material s ndzvem ,,Rizeni a zajiSténi péce o
sportovné talentovanou mlidez Ceského svazu silového trojboje, z.s.“. Jedni se o
vyhodnocujici dokument, ktery konkrétné popisuje praci s talentovanou mladezi od roku
1993, a pribézné¢ vyhodnocuje praci cCinnosti sportovnich center mladeze v oblasti
hodnoticich ukazatell, zfizovani sportovnich center mladeze a financovani v této oblasti.
Cinnost v oblasti talentované mladeze se dale realizuje i prostiednictvim smérnice
,Kvalifika¢ni ¥ad a strategie vzdélavani trenéria Ceského svazu silového trojboje*, ktera
stanovuje zpusob a podminky vzdélavani trenért sportovnich center mladeze.



l.
Svystém a koncepce talentované mladeze

Ceského svazu silového trojboje, z.s.
za rok 2022

Organizacni struktura a personalni zabezpeceni ¢innosti
SCM

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeZe

e Vykonny vybor CSST

e Komise mladeZe a medializace CSST

e Reprezentatni komise a Komise metodiky CSST

e Pracovni tym SCM (vedouci trenér, zodpoveédny trenér, fyzioterapeut, ostatni trenéti)

Vvkonny vvbor CSST

e Vyclenuje finanéni prostiedky poskytnuté od NSA a jinych zdrojt, které jsou uréené
na kryti odmén vedouciho trenéra, zodpovédnych trenért, fyzioterapeuta a ostatnich
trenérii, dale na naklady souvisejici se zabezpefenim sportovni piipravy talentované
mladeZe a na potfizeni vybaveni pro pfipravu talentované mladeze.

e Schvaluje ziizeni SCM CSST

e Schvaluje kone¢ny jmenny seznam vybéru talentované mladeze.

e Schvaluje vybér vyznamné talentované mladeze s potencidlem zacastnit se Svétovych
her.

e Schvaluje pracovni tym, ktery se podili na rozvoji SCM.

e Schvaluje ro¢ni zpravu o vyhodnoceni pracovniho tymu vcetné zpravy o cCinnosti
SCM.

Komise mladeZe a medializace

e KM zajistuje organizacni a administrativni prace spojené s piipravou a slozenim
pracovniho tymu SCM.

e Navrhuje slozeni pracovniho tymu (vedouciho trenéra, fyzioterapeuta a ostatni
trenéry), ktery se podili na rozvoji SCM. Jmenny seznam predkladd Vykonnému
vyboru CSST ke schvaleni.

e Navrhuje zfizeni SCM Vykonnému vyboru CSST.

e Sestavuje plan a systém vzdélavani trenéri SCM v souladu se smérnici ,,Kvalifika¢ni
tad a strategie vzdélavani trenéra®.



Vyhodnocuje praci pracovniho tymu SCM za kalendaini rok. Rocni zpravu o
vyhodnoceni pieklada Vykonnému vyboru CSST. Soudasti této zpravy je i
vyhodnoceni o ¢innosti SCM za kalendaini rok, kterou zpracovava vedouci trenér.
Predklada navrhy na zatfazeni a vyfazeni sportovci do SCM. Tyto navrhy konzultuje
s vedoucim trenérem. Kone¢ny jmenny seznam piedklada ke schvaleni Vykonnému
vyboru CSST.

Reprezentaéni komise a Komise metodiky

Ud¢€luje trenérské stupné trenérim SCM.

Je kontrolnim orgédnem v oblasti trenérské péce a dosazené¢ho vzdelani trenérit SCM
Vv souladu se smérnici ,,Kvalifikacni fad a strategie vzdélavani trenéra*.

Vydéava doporuceni uzsiho vybéru sportovci pro vybér talentd pro piipravu na
Svétové hry, kterou predklada KM.

Vedouciho trenér

Je vedoucim pracovniho tymu SCM. Zodpovida za €innost a vysledky talentované
mladeze zatfazené do SCM.

Zpracovava zpravu o ¢innosti SCM za kalendaini rok, kterou predava KM
Zpracovava, vyhodnocuje a plni tréninkovy a finan¢ni plan SCM, to zejména
Vv souvislosti s pofadanim soustfedéni, kontrolni srazi a metodického vedeni sportovet
SCM.

Koordinuje praci fyzioterapeuta, zodpovédnych trenérl a praci ostatnich trenéra.
Vyhodnocuje praci fyzioterapeuta, zodpoveédnych trenéril a ostatnich trenérti. O jejich
praci informuje KM.

Vede evidenci o vysledcich a zlepSovani sportovett SCM.

Priibézné informuje o vysledcich a rozvoji talentované mladeze statni trenéry CSST.
Kvalifika¢nim pozadavkem pro vykon funkce vedouciho trenéra je trenérsky stupen A
Vedouci trenér musi byt &lenem CSST, star$i 23 let a pied svym jmenovanim
vychovat alespoii pét mistrit Ceské republiky v silovém trojboji v kategorii mladeze.

Fyzioterapeut

Realizuje funkéni fyziologické a motorické vysetieni sportovei SCM. Ro¢ni zpravu o
tomto vySetfeni poddva zodpovédnému pracovnikovi za Cinnost SCM, kterym je
vedouci trenér.

Kvalifikaénim pozadavkem pro vykon funkce fyzioterapeuta je vzdélani minimalné
Vv bakalaiském stupni v oboru fyzioterapie.

Metodicky a odborné vede sportovce SCM v oblasti rehabilitace a regenerace.

Zodpovédny trenér

Je osobnim trenérem daného sportovce SCM.
Je zodpovédny za vyvoj a vykonnostni rlst sportovce.
Sestavuje plany a deleguje praci ostatnich trenéri.



e Zodpovédny trenér musi byt ¢lenem CSST.
e Kbvalifikaénim pozadavkem pro vykon funkce zodpovédnych trenérti je minimalné
trenérsky stupeil B.

Ostatni trenéri

e Plni tréninkové plany urcené zodpovédnym trenérem, a to jak obecné, tak i specifické
pro silovy trojboj a benépres. Jde zejména o odborné a metodické vedeni v oblasti
techniky disciplin silového trojboje, zplisobu sestavovani tréninku béhem pfipravy,
vyzivy, antidopingovych pravidel, pravidel silového trojboje a kodexu zavodnika.

e Ostatni trenéfi nemusi byt ¢leny CSST. MtiZe se jednat o specialisty v daném oboru,
které si vyzada vedouci nebo zodpovédny trenér.

e Kvalifikaénim pozadavkem pro vykon funkce ostatnich trenérti je minimaln¢ trenérsky
stupeni B.

Vazba na reprezentaci under age kateqorie

Poslani a vikoly SCM ve sportovnim useku

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeZe

Vybér a podpora piipravy sportovci ve ve€ku 15 — 23 let sméfujici k zafazeni do
reprezenta¢niho tymu CR.

Zajisténi pravidelné ucasti talentované mladeZe na mezinarodnich soutéZi juniorti a ptiprava
talentované mladeze pro budouci vybér reprezentace dospélych.

Vytvofeni podminek pro nejvétsi talentované sportovce s potencidlem zcastnit se Svétovych
her v letech 2025 a 2029.

Stanoveni vékové hranice sportovcia SCM

Silovy trojboj a jeho jednotlivé soutézni discipliny ze své povahy, kdy je specifickym cilem
dosdhnout co nejvétsiho rozvoje sily pro ziskani nejvysSich vykonl v jednotlivych
disciplinach pfi soucasném pisobeni na postavu, na upevnéni zdravi, zvySovani celkové
kondice a rozvijeni moralnich a volnych vlastnosti, maji nastavené mladeznické vékové
kategorie, pro které jsou potadany nejvyssi svétové a evropské soutéze, nasledovneé:

e Miladsi juniofi: 14 — 18 let
e Juniofi: 19 — 23 let

Vekové kategorie stanovuji oficidlni Pravidla silového trojboje, ktera vydava svétova
organizace IPF. https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/technical-rules

V Ceském svazu silového trojboje plati vékové kategorie ve shod¢ s mezinarodni organizaci
IPF.


https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/technical-rules

Z dtvodu technickych Pravidel silového trojboje a redlného dosazeni poslani a ukola SCM
bylo nastaveno vékové rozdéleni sportovcl zafazenych do SCM v rozmezi 15 — 23 let.

Navaznost na systémové soutéze

Hodnotici ukazatele sleduji ¢innost SCM v nékolika soutézich, které na sebe systémovée
navazuji.

Hierarchie systémovych soutézi vzestupné

e Mistrovstvi Ceské republiky juniorii a dorostu v silovém trojboji nebo benépresu
e Mezinarodni soutéze kategorie juniorti a dorostu

e Mezinarodni soutéze kategorie open

e Svétové hry

Mistrovstvi Ceské republiky juniort a dorostu v silovém trojboji nebo ben&presu

Na nejvyssi narodni mistrovskou soutéz se kvalifikuji sportovci zejména z nizSich soutézi,
nejcastcji z oblastnich mistrovstvi, a to na zaklad¢ umisténi v téchto soutézich nebo pfi zisku
vy$§i vykonnostni t¥idy. Prvnim stupném v oblasti praci s talentovanym sportovcem je
kvalifikace na nejvyssi narodni soutéze mladeze a zisk mistrovské (MVT) nebo elitni (EVT)
vykonnostni tfidy. Jedna se o jeden z hodnoticich ukazateld, ktery patii mezi vyhodnocujici
kritéria prace v SCM:

Mezindrodni soutéze kategorie junioru a dorostu

Z nejvyssich narodnich soutézi se sportovei SCM mohou kvalifikovat i na mistrovstvi svéta a
Evropy. Zajisténi Gc€asti na mezinarodnich soutézi v kategorii juniorli a dorostu je jednim
z tkoll SCM a druhym stupném systémové soutéze. Sledujicim hodnoticim ukazatelem
fungovani SCM je pocet startl na téchto soutézi a pocet ziskanych medaili.

Mezinarodni soutéze kategorie open

Vybér a podpora reprezentanti SCM sméfuje ve svém poslani k vychové reprezentantl
kategorie open (dospélych). Tito reprezentanti se nasledné zacastituji nejvyssich soutézi typu
mistrovstvi svéta a Evropy.

Svétove hry

Zcela vyjimecni talenti mohou byt v rdmci ¢innosti SCM vychovani pro budouci ucast na
Svétovych hrach v ramci multisportovni udalosti pofadané IWGA. Jedna se o nejvyssi stupent
systémové soutéze a nejvyssi ukol a poslani ¢innosti SCM.

Zpusob podpory

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeZze



Poslani a ukoly SCM ve finanénim useku

Vytvoreni odbornych podminek pro zabezpeceni sportovni ptipravy talentované mladeze.

Vytvofeni ekonomicko-organiza¢nich podminek pro zabezpeceni sportovni piipravy
talentované mladeze.

Uhrada za sluzby SCM

Finanéni odmény za poskytnuté sluzby, odmény za c¢innost SCM, organizované srazy
talentované mladeZe a soustfedéni navrhuje KM CSST. Celkovy rozpodet na &innost SCM
schvaluje VV CSST.

.Kontrola sportovnich center mladeze

Kontrola sportovni vykonnosti

e Jmenny seznam sportovct zafazenych do SCM a zfizeni SCM schvaluje Vykonny
vybor CSST na zékladé navrhu KM CSST. Vykonny vybor CSST na zaklad&
kazdoroéni zpravy, kterou predklada KM CSST, vyhodnocuje na zakladé hodnoticich
ukazateli udrzitelnosti, zda v souvislosti s nastavenou koncepci pracuji SCM spravné.

Finanéni kontrola SCM

e KM CSST piedklada rozpocet pro dané obdobi Vykonnému vyboru CSST. Finanéni
vyhodnoceni je soucasti zpravy o ¢innost SCM.

e Kontrolu prvotnich dokladi souvisejicich s ¢innosti SCM provadi Kontrolni komise
CSST.

Kontrola a vyfazovani SCM

e KM mladeze pribézné sleduje a vytvaii vyhodnoceni jednotlivych SCM podle
bodovych kritérii nastavené smérnici. Pokud nékteré¢ ze SCM klesne pod bodovy limit
stanoveny Strategickym materialem Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro oblast
talentované mladeze, Vykonny vybor CSST na navrh KM CSST sportovni centrum
mladeze vytadi.

Trenérské zajiSténi

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeze

Trenérské zajisténi dle organizacéni struktury

e Predseda Komise mladeze
e Vedouci trenér SCM

e Zodpovédny trenér

e Ostatni trenér



e Fyzioterapeut

Podrobna cinnost, odpovédnost, tkoly, minimdlni kvalifikace a praxe je stanovena
Vv organizacni struktufe tohoto dokumentu.

Vzdélavani trenéru sportovnich center mladeze

KM CSST kazdoroné stanovuje tym reprezenta¢ni trenéri v kategorii mladezZe, ktefi
pusobi ve sportovnich centrech mladeZze a jako statni trenéfi juniorii na mezinarodnich
soutézi.

V ramci této koncepce KM CSST zejména

e Sestavuje plan a systém vzdélavani statnich trenérti mladeze a trenértt SCM.
e Prid¢luje jednotlivé reprezentanty do péce jednotlivym statnim trenériim mladeze a
trenérat SCM.

Statni trenér musi spliiovat nize uvedeni nalezitosti

e Byt zafazen do trenérského stupné A
e Byt starsi 23 let
e Vychovat alespoii pét mistrii Ceské republiky v kategorii mladeze

Systém vzdélavani statnich trenérti mladeze a trenéru SCM

o Utast na seminati Komise rozhod¢ich, kterd kazdorotné proskoluje statni trenéry
v oblasti pravidel silového trojboje a soutézniho ¥adu CSST, v rozsahu alespoii
jednou rocné.

o Utast na seminifi v oblasti diagnostiky pohybového aparatu a fyzioterapie
odbornymi lektory, které uréi KM CSST, v rozsahu alespoii dvakrat ro¢né.

o Utast na seminiii v oblasti programingu tréninkovych metod a techniky
jednotlivych disciplin v rozsahu dvakrat ro¢né.

e Ucast na mezinarodni soutéZi poradané evropskou nebo svétovou federaci a tim
ziskavani praktickych dovednosti v oblasti koucovani a psychologie v rozsahu alespon
jednou rocné.

Odmeénovani trenéru

e Vyse a zpusob (OSVC, DPP apod.) odméiovani vedouciho trenéra, fyzioterapeuta,
zodpovédného trenéra a ostatnich trenéri navrhuje KM CSST.

e Celkovou vysi finanénich odmén za sledované obdobi schvaluje VV CSST

e Maximalni hodinova sazba vSech trenéri SCM se odviji od limiti, které jsou
stanoveny ve vyzvach Narodni sportovni agentury nebo jinych organt statni spravy ¢i
Samospravy.



Metodika a koncepce

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeze

Kompetence v oblasti metodiky a koncepce

Prace s talentovanou mladezi je v trenérské koncepci roz¢lenéna na Ctyii urovné, a to zfizeni
sportovniho centra az po uzce specializovanou praci trenérii v konkrétni tréninkové jednotce
talentovaného sportovce.

Predseda komise mladeze

e Navrhuje ziizeni SCM

e Navrhuje slozeni pracovniho tymu (vedouciho trenéra, fyzioterapeuta a ostatni
trenéry), ktery se podili na rozvoji SCM.

e Sestavuje plan a systém vzdélavani trenért SCM

Vedouci trenér

e Vede ziizené SCM

e Poradé organizované srazy mladeze, soustiedéni

e Metodicky vede zodpovédné trenéry a ostatni trenéry. Pridéluje tyto trenéry
jednotlivych sportovceim

e Ziskava data od fyzioterapeuta a navrhuje feSeni pro zodpovédné a ostatni trenéry
V ptipravé sportovnich talentt

Zodpovédny trenér

e Vede samotné tréninkové jednotky sportovce. Sestavuje tréninkové plany a planuje
vykonnostni riist sportovce

Ostatni trenér

e Spolupracuje se zodpovédnym trenérem na specifickych a odbornych zaméfeni se
sportovcem (diagnostika pohybového aparatu, programing, vyziva)

Vyrazovani ze systému pri neplnéni, dohled na
kondi¢nim rozvojem

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeZze

e Dohled nad sportovci SCM - zodpovédni trenéfi
e Dohled nad trenéry — vedouci trenér
e Dohled nad sportovnimi centry — Komise mladeZe a medializace CSST

V ptipadé nedodrzeni hodnoticich kritérii nebo v ptipadé nedodrzovani nastavené koncepce
muze byt sportovec, trenér nebo sportovni centrum vyfazeno.



oV , W r

Zdravotni zajiSténi

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeze

Fyzioterapeut realizuje funk¢éni fyziologické a motorické vySetieni sportoveit SCM. Ro¢ni
zpravu o tomto vySetieni podava zodpovédnému pracovnikovi za ¢innost SCM, kterym je
vedouci trenér. Tato vySetfeni jsou vedoucim trenérem zaélenény do koncepce v SCM a data
jsou konzultovana se zodpovédnym trenérem a sportovcem pro lep$i nastaveni tréninkového
procesu.

Vvbér zarazeni déti a mladeze do systému talentované
mladeze svazu

Stanoveno ve smérnici Strategicky material Ceského svazu silového trojboje, z.s. pro
oblast talentované mladeze

Stanoveni vékové hranice sportovcia SCM

Silovy trojboj a jeho jednotlivé soutéZni discipliny ze své povahy, kdy je specifickym cilem
doséhnout co nejvétsiho rozvoje sily pro ziskani nejvysSich vykonit v jednotlivych
disciplindch pfi soucasném plisobeni na postavu, na upevnéni zdravi, zvySovani celkové
kondice a rozvijeni moralnich a volnych vlastnosti, maji nastavené mladeznické vé&kové
kategorie, pro které jsou porddany nejvyssi svétoveé a evropské soutéze, nasledovné:

e Miladsi juniori: 14 — 18 let
e Juniofi: 19 — 23 let

Vékové kategorie stanovuji oficidlni Pravidla silového trojboje, ktera vydava svétova
organizace IPF. https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/technical-rules

V Ceském svazu silového trojboje plati vékové kategorie ve shod¢ s mezinarodni organizaci
IPF.

Z diavodi technickych Pravidel silového trojboje a redlného dosazeni poslani a ukold SCM
bylo nastaveno vékové rozdéleni sportovcl zatfazenych do SCM v rozmezi 15 — 23 let.

Kritéria pro zarazeni do vvbéru talentované mladeze pro Svétové hry

Nejvetsi sportovni talenti mohou byt zatazeni do uzsiho vybéru v rdmci SCM na zikladé
potencialu zucastnit se Svétovych her v silovém trojboji konané v roce 2025 nebo 2029.

Svétove hry jsou mezinarodni multisportovni akci pofddanou Mezinarodni asociaci Svétovych
her, ktera se kond jednou za Ctyii roky, pficemZz slouzi vyznamnym a vybranym
neolympijskym sportlim. Silovy trojboj je soucasti t€chto her jiz od prvniho ro¢niku, tedy od
roku 1981. Cilem je vybrat talentované sportovce, ktefi maji nejen Sanci stat se GspéSnymi


https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/technical-rules

reprezentanty, ale maji téz perspektivu zcastnit se 1 nejvetsi sportovni udalosti v tomto
sportovnim odvétvi.

Kritéria pro vybér sportovniho talentu do uzsiho vybéru v rdmci SCM s potencialem zcastnit
se Svétovych her:

e Vykonnostni tiida v silovém trojboji sportovce je na urovni EVT. Zisk vykonnostni
tiidy pouze v jednotlivé disciplin€ neni dostacujici.

e Je mistrem Ceské republiky v silovém trojboji v kategorii juniorti nebo dorostenc.

e Ziskal medaili na mistrovstvi svéta nebo Evropy v silovém trojboji nebo jeho
disciplin€ v kategorii junior nebo dorostenct.

Tato kritéria musi byt splnéna vSechna. Zatazeni do uzsiho vybéru talentovanych sportovcl
musi byt v souladu s doporucenim RK a jejimi smérnicemi a strategiemi pro dlouhodoby
rozvoj reprezentace open a pro piipravu na budouci nejvétsi svétové a evropské soutéze
Vv silovém trojboji.

Kritéria zrizeni SCM

Pti posuzovani ztizeni SMC se posuzuji nize uvedena kritéria:

e Kbvalita koncep¢niho planu, zpisob vedeni SCM, navrh personalniho obsazeni
SCM.
Pocet ziskanych bodi: 0 — 10 (hodnoceni KM, ktera udéli bodovy pocet od nuly do
deseti).

e Pocet sportovcii, ktefi spliuji kritéria pro zarazeni do vybéru talentované
mladezZe.
Pocet ziskanych bodi 0 — 20 (za kazdého sportovce jeden bod, ptfi¢emz dvacet je
maximum).

e Pocet zapojenych oddili, které spolupracuji na péci o talentované sportovce:
Pocet ziskanych 0 - 15 (za kazdy zapojeny oddil jeden bod, pficemZ patnact je
maximum).

e Pocet trenérii se stupném A, B.
Pocet ziskanych bodi: 0 - 15 (za kazdého trenéra jeden bod, pfiCemz patnict je
maximum).

e Dostateéné vlastnictvi, dlouhodoby pronijem nebo zapijcka tréninkového
vybaveni, které odpovida pravidlim silového trojboje.
Pocet ziskanych bodt: 0 - 10 (hodnoceni KM, ktera udé€li bodovy pocet od nuly do
deseti).



e Pocet ziskanych medaili na mistrovstvi svéta a Evropy mladeZe v predchazejicich
tfech kalendarnich letech.
Pocet ziskanych bodi: 0 - 15 (za kazdou medaili jeden bod, pficemz patnact je
maximum).

Minimalni pocet bodl u kazdého jednotlivého kritéria jsou ti1 body.
Celkovy miniméalni pocet bodu nutny pro ziizeni SCM je 40 bodu.

Splnéni urcitého poctu bodli neznamena automatické zatazeni oddilu do SCM. KM predlozi
navrhy na zfizeni SCM podle aktualnich potieb a finan¢nich moznosti CSST, vykonnému
vyboru, ktery navrhy projedna a ztizeni nebo prodlouzeni ¢innosti SCM schvali nebo zamitne.

Hodnotici ukazatele udrzitelnosti

Uspésnost prace s talentovanou mladezi je méfitelnd nékolika prokazatelné objektivni
hodnoticimi ukazateli udrzitelnosti.

Jedna se o nize uvedené ukazatele:

e Pocet ziskanych mistrovskych a elitnich vykonnostnich tfid v kategorii juniord a
dorostu v kalendainim roce.

e Pocet reprezentanti v kategorii juniortt a dorostu na mezinarodnich soutézi
v kalendainim roce.

e Pocet ziskanych medaili na mezinarodnich soutézi v kategorii juniorti a dorostu
V kalendainim roce.

Oduvodnéni hodnoticich ukazateli

Vykonnostni tfidy jsou stanoveny Soutéznim fadem CSST jiz od roku 1993 a pravidelng
aktualizovany v souladu se zvySujici se vykonnosti sportovcll a sledovani trendi ostatnich
zemi. Jednd se o rozdéleni sportovctl dle vykont do péti urovni (EVT, MVT, 1. VT, 2. VT, 3.
VT). Jedna se o objektivni posouzeni vykonnosti daného sportovce v souvislosti s hmotnostni
a vékovou kategorii bez ohledu na umisténi v dané soutézi. Jde o hlavni ukazatel riistu poctu
talentovanych sportovcii v silovém trojboji z pohledu mnozstvi talentd, ktefi plisobi ve
sdruzenych subjektech (oddilech, klubech) v souvislosti s ¢innosti SCM.

Pocet reprezentantti v kategorii juniort a dorostu a pocet ziskanych medaili na mezindrodnich
soutézi za kalendarni rok je ukazatel sledujici udrzitelnost s ostatnimi staty v silovém trojboji
v souvislosti s neustéale se zvySujici se urovni. Jedna se také o ukazatel, ktery hodnoti, zda je

nastavend koncepce schopna vyprodukovat budouci reprezentanty kategorie dospélych.



1.
Vvhodnoceni péce o talentovanou mladez v roce
2022

Organizacni struktura

VV CSST ke dni 26. 8. 2017 z¥dil ti sportovni centra mladeze, konkrétné v Sedl¢anech,
Brné a Zliné. Usneseni o zifizeni SCM je zveiejnéno na webovych strankach CSST:

V prubéhu fungovani této koncepce bylo brnénské SCM piesunuto do Prahy. V pribéhu roku
2022 bylo zlinské SCM piesunuto do Karviné.

Novodoba koncepce posunula praci s talentovanou mladezi zejména o stalou péci ve
stanovenych ¢lenskych subjektech CSST a podle jednoznaénych pravidel a Kritérii.

Personalni zajisténi SCM

e Vykonny vybor CSST: Miroslav Vacek, Petra Svadlenkova, Tomas Sarik, Stanislav
Kr¢ek, Jifi Prasek, Dusan Svarcbach

e Kontrolni komise CSST: Hana Takacova, Jaroslav Hodik, Ivan Karpisek

e Piedseda Reprezentaéni komise CSST: Milan Spingl

e Predseda Komise mladeze CSST: Jifi Prasek

Komise mladeZe a medializace v souladu se strategickym materidlem si urcovala sloZeni
pracovniho tymu (vedouciho trenéra, fyzioterapeuta a ostatni trenéry).

e Vedouci trenér Sedl¢any: Jiii Prasek
e Vedouci trenér Praha: David Lupac
¢ Vedouci trenér Karvina: Lukas Strouhal

* Zodpovédni trenéfi (Petra Svadlenkova, Radomil Vasik, Petr Slani¢ka, Milan Spingl,
Tomas Sarik, KrysStof Veber, Lukas Kovarik, Ondiej Houdek)

o Hlavni fyzioterapeut: Tomas Sarik
e Ostatni trenéri a externi spolupracovnici: Nebyl pevné stanoveny seznam téchto

trenéril a spolupracovnikt. SCM si vzdy v ramci své ¢innosti a potieb tyto osoby sama
jmenovala a koordinovala.



Vazba na reprezentaci under age kategorie

Poslani a ukoly SCM

Vroce 2022 bylo do SCM zafazeno 82 sportovci talentované mladeze. Z ¢ehoz 67 se
zUcastnilo mistrovstvi svéta nebo Evropy v kategorii juniord.

Sedm reprezentant(l bylo poslednim rokem v mladeZnické kategorii (rocnik 1999) a cely rok
systematicky pFipravovano do reprezentace open, jmenovité Jakub Sigut, Denis Kurecka,
Lars Lukes, Katefina Supikova, Veronika Pasi¢nd, Valerie Velemenova, Michaela Filova

Ctyfi sportovci SCM byli zafazeni jako vyznamné vyjimeéni talenti, ktefi maji potencial
zGcastnit se Svétovych her, jmenovité: Ondfej Sip, Viliam Kovaé, Adriana Holubova, Denisa
Turkova

Prijemci za sluzby SCM

SCM SedIcany — Sportovni klub ZLOBR SedI¢any, z.s.
SCM Praha — Sportovni klub EAGLE FITNESS, z.s.
SCM Karvina — TJ STSsS Karvin

Trenéfi SCM na zakladé OSVC: Jiii Prasek, Milan Spingl, Luka$ Kovatik, Krystof Veber, Ondrej
Houdek, Radomil Vasik

Kontrola ¢innosti SCM

Kontrolu ¢innosti SCM jako celku proved! vykonny vybor prostfednictvim zpravy KM CSST a
dale na zdkladé vyhodnoceni hodnoticich ukazatel(i. Dale zhodnotil rozpocet SCM
v souvislosti s vykonanou ¢innosti SCM.

Kontrolni komise CSST provedla kontrolu prvotnich dokladd souvisejici s ¢innosti SCM

Financovani oblasti talentované mladeze

Vzhledem ktomu, 7e¢ CSST po svém vzniku spliioval veskera kritéria stanovena
Ministerstvem $kolstvi, mliadeZe a télovychovy (dale jen MSMT) v oblasti talentované
mladeZe, byl od roku 1993 zarazen mezi sportovni svazy podporované v této oblasti.
Statni podpora talentované mladeze poskytovana CSST prostiednictvim MSMT trvala
nepfetrzité, vyjma roku 2017, do roku 2020.

Sportovni aktivity déti a mladeze do dovrSeni juniorského véku byly v letech 2014 — 2017
zérovei financovany z prostiedkd loterijnich spole¢nosti darovanych Ceskym
olympijskym vyborem.



Od roku 2020 byla oblast talentované mladeze financovana ze statniho rozpoctu
prostiednictvim NSA.

V niZe uvedené tabulce je uvedena vySe statni podpory ve sledovaném obdobi 2003 —
2022, a to jak celkova vySe, tak i jednotlivé dle programii.

Statni podpora talentované mladeZe ve sledovaném obdobi 2003 - 2022

Rok (xlgﬁe% 1\(4&2%)% Mlsde? celkem Da‘;%zl‘“,;erﬁ MLA]I;(]gZDEP iéF];ﬁKEM
(K¢)

2003 99 500,00 K¢ 0,00 K¢ 99 500,00 K¢ 0,00 K¢ 99 500,00 K¢
2004 103 300,00 K¢& 0,00 K¢& 103 300,00 K¢ 0,00 K& 103 300,00 K¢
2005 101 500,00 K¢& 0,00 K& 101 500,00 K¢ 0,00 K& 101 500,00 K¢
2006 87 700,00 K& 0,00 K¢ 87 700,00 K¢ 0,00 K¢ 87 700,00 K¢
2007 71 200,00 K¢ 0,00 K¢& 71 200,00 K¢ 0,00 K& 71 200,00 K¢
2008 65 800,00 K¢ 0,00 K¢ 65 800,00 K¢ 0,00 K¢ 65 800,00 K¢
2009 59 000,00 K¢ 0,00 K¢& 59 000,00 K¢ 0,00 K& 59 000,00 K¢
2010 71 700,00 K¢ 0,00 K¢ 71 700,00 K& 0,00 K¢ 71 700,00 K¢
2011 66 900,00 K¢ 0,00 K¢ 66 900,00 K¢ 0,00 K¢ 66 900,00 K¢
2012 66 900,00 K¢ 0,00 K¢ 66 900,00 K¢ 0,00 K¢ 66 900,00 K¢
2013 117 900,00 K¢ 0,00 K¢ 117 900,00 K¢ 0,00 K¢ 117 900,00 K¢
2014 | 117 900,00 K& 0,00 K¢ 117 900,00 K¢ 523 000,00 K¢ 640 900,00 K¢
2015 117 900,00 K& 0,00 K¢ 117 900,00 K¢ 858 000,00 K¢ 975 900,00 K¢
2016 118 300,00 K¢ 0,00 K¢ 118 300,00 K¢ 957 000,00 K¢ 1 075 300,00 K¢
2017 0,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K¢ 354 000,00 K& 354 000,00 K¢
2018 940 000,00 K& 0,00 K¢ 940 000,00 K¢ 0,00 K¢ 940 000,00 K¢
2019 | 940 000,00 K& 0,00 K¢ 940 000,00 K& 0,00 K¢ 940 000,00 K¢
2020 0,00 K¢ 846 000,00 K¢ 846 000,00 K¢ 0,00 K¢ 846 000,00 K¢
2021 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
2022 0,00 K¢ 65 761,00 K¢ 65 761,00 K¢ 0,00 K¢ 65 761,00 K¢

Z tabulky vyplyva, Ze vyse poskytnuté podpory na talentovanou mladez prokazatelné pisobi
na rust clenské zdkladny, pocet udélenych nejvyssich vykonnostnich tfid, pocet starti na
mezinarodnich soutéZi a pocet ziskanych medaili na mezinarodnich soutéZi v kategorii juniort
a dorostu. Z hodnoticich ukazateli je zcela ziejmé, Ze nastavena koncepce byla zvolena
spravné a zaroven je zjevné, ze rust kvality je umérny s rastem finan¢ni podpory v oblasti
talentované mladeze z predchozich let. V letech 2021 a 2022 bylo financovani mladeze i ptes
objektivni riist v hodnoticich ukazatelich vyrazné ponizeno.
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Trenérské zajistén

Personalni trenérské zajisténi v roce 2022
Piedseda komise CSST: Jifi Prasek

Vedouci trenér SCM Sedl¢any: Jifi Prasek
Vedouci trenér SCM Praha: David Lupac
Vedouci trenér SCM Karvina: Lukas Strouhal

Zodpovédny trenéfi: Petr Slanicka, Krystof Veber, Ondfej Houdek, Milan Spingl, Radomil
Vasik, Lukas Kovarik

Ostatni trenéfi: Miroslav Vacek, Stanislav Kréek, Martin Svercl, Klara Zmeskalova, Petra
Svadlenkové, Zden&k Tuhadek, Roman gtépének, Viliam Kovac

Fyzioterapeuti: Tomas Sarik, Petra Svadlenkova

V roce 2022 byly realizovany trenérské Skoleni v souladu s ,,Kvalifika¢nim Fadem a
strategii vzdélavani trenéri CSST“ a smérnicemi ,trenérska licence III. tfidy, a
Htrenérska licence II. tridy*., ve kterém byly témata souvisejici s praci talentovanou
mladezi.

V Sedl¢anech, Praze, Nymburku, Plzni a v Karviné probchlo v roce 2022 skoleni trenérd
sportovnich center mladeze.

Vsichni vySe uvedeni trenéfi byli proskoleni na evropskych a svétovych soutézi v oblasti
trenérstvi s talentovanou mladezi. Toto mezinarodni S$koleni prob&hlo v Lucembursku,
Mad’arsku, Turecku a Polsku v ramci mezinarodnich nejvyssich soutézi mladeze.

Uspé&sni absolventi ziskali certifikat evropské (EPF) nebo svétové federace (IPF) silového
trojboje.

Metodika a koncepce

V souladu se Ctyistupiiovou trenérskou hierarchii bylo pracovano s 82 sportovci, a to
systémem UCasti na organizovanych srazech nebo soustfedéni talentované mladeze a
v nékterych i v pfipadech i v pravidelné osobni tréninkové jednotce zodpoveédnych trenérti.
Vedouci trenéii pracovali v kazdém SCM na jednotném pfistupu v tréninkovych procesech
tak, aby byl dosaZen rtst ve vSech sledovanych vykonnostnich kritérii stanovené smérnici.

Koncepce byla téz realizovana i v souladu s finan¢nimi moznostmi, které byly poskytnuty ze
strany NSA. Ty nepokryly poZzadavky a potieby Ceského svazu silového trojboje.

Vyhodnoceni prace s talentovanou mladezi za dany rok probiha nejen s aktualnimi piijatymi
hodnoticimi ukazateli, ale téz v souvislosti s historickou koncepci a postupnym vyvojem
s talentovanou mladeZi v Ceském svazu silového trojboje.



Vyhodnoceni koncepce pro rok 2022

e Pocet sportovcl zarazenych sportovniho centra mladeze — 82
e Pocet startll na mezinarodnich soutézich mladeze — 118
e Pocet ziskanych medaili - 48

Novodoba koncepce od roku 2018 jednoznac¢né v oblasti talentované mladeZe prinesla
vysledky. Zatimco v roce 2011 na mezindrodnich soutézich v mladeznickych kategoriich bylo
osm starti a Ceska republika ziskala &tyfi medaile, tak v roce 2022 jiz Ceska republika
méla 118 starti a ziskala 48 medaili z mezinarodnich soutézi v kategorii junior.

Vvrazovani ze systému pri neplnén, dohled na
kondi¢nich rozvojem

V roce 2022 doslo k aktualizaci jednotlivych sportovnich center a byla vyhodnocena kritéria
pro ziizeni sportovnich center mladeze. Na zéklad¢é tohoto vyhodnoceni bylo sportovni
centrum mladeze Zlin pfesunuto do sportovniho centra mladeze v Karviné.

U sportovci nebo trenérti nebyly pii dohledu spatiena pochybeni v nedodrzovéni koncepce
nebo neplnéni hodnoticich kritérii.

Zdravotni zajiSténi

Fyzioterapeutem SCM byl jmenovan Tomas Sarik, ktery provadél vysetfeni na zakladé potieb
vedoucich trenértt SCM a v zavislosti se stanovenym rozpoctem.

Vvbér zarazeni déti a mladeze do systému talentované
mladeze svazu

Dle hodnoticich kritérii dané smérnici bylo v roce 2022 do sportovnich center mladeze
zafazeno 82 sportovci

e Pocet sportovcii v SCM Sedléany: 31
e Pocet sportovcei v SCM Praha: 26
e Pocet sportovci v SCM Karvina: 25

Vybér sportovett do systému talentované mladeze byl nastaven dle hodnoticich kritérii dané
smérnici, pficemz lze sledovat vyrazny nartist ve vSech sledovanych ukazatelich, které
hodnoti Gspésnost nastaveného systému prace s talentovanou mladezi v oblastech dosazeni
vykonnostni tfidy, pocty startii na mezinarodnich soutézi a pocty ziskanych medaili.



Vvhodnoceni ukazatele vvkonnostni tridy za obdobi 2011 — 2022

Uroveit mladeZe se zvysila i na doméci trovni. Zatimco v roce 2011 byla udélena osmi
sportovcim talentované mladeze nejvyssi, tzn. mistrovska a elitni vykonnostni tfida, v roce
2022 bylo udéleno jiz 75 mistrovskych a elitnich vykonnostnich tiid sportovcim z fad
talentované mladeze.

Pocet sportovci s vykonnostni tifidou MVT, EVT za obdobi 2011 — 2022 v oblasti

mladeZe
Rok MVT (pocet mistrovskych EVT (pocet elitnich
vykonnostnich t¥id) vykonnostnich t¥id)
2011 7 1
2012 6 3
2013 7 5
2014 7 5
2015 12 1
2016 24 3
2017 16 3
2018 32 1
2019 30 2
2020 27 12
2021 35 8
2022 57 18




Poéet sportovcii SCM, ktefi ziskali na MCR juniora a dorostu
MVT nebo EVT ve sledovaném obdobi 2011 - 2022
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Vvhodnoceni poétu startu ve sledovaném obdobi 2011 — 2022
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Nartst hodnoticiho ukazatele v oblasti poctu starti na mezindrodnich soutéZi juniori a
dorostu byl ve sledovaném obdobi 2011 — 2022 téméF patnactinasobny (v roce 2020
z diivodu pandemie Covid se konala pouze jedna mezinarodni soutéz a udaj neni relevantni)

Rok Pocet start.ﬁ na n:ezinz’lrodnich soutézi
junioru a dorostu

2011 8

2012 13

2013 17

2014 10

2015 30

2016 23

2017 20

2018 71

2019 72

2020 4

2021 54

2022 118




Pocet startli sportovcti SCM na mezinarodnich soutézi
juniort a dorostu ve sledovaném obdobi 2011 - 2022
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Vvhodnoceni poétu ziskanych medaili ve sledovaném obdobi 2011 — 2022

Tietim sledovanym ukazatelem byl pocet ziskanych medaili v kategorii juniorti a dorostu na
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mezinarodnich soutézi. Narist zisku medaili na mezinarodnich soutézi v kategorii juniori
a dorostu byl ve sledovaném obdobi 2011 — 2022 dvanactinasobny.

Rok Pocet meda.ili na Ionezinérodnich soutézi
juniori a dorostu
2011 4
2012 2
2013 3
2014 6
2015 5
2016 1
2017 8
2018 20
2019 30
2020 1
2021 25
2022 48




Pocet ziskanych medaili sportovcti SCM na
mezinarodnich soutézi juniord a dorostu ve
sledovaném obdobi 2011 - 2022
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Komentar k hodnoticim ukazateliim

Vsechny tii zadkladni hodnotici ukazatele zcela jednoznacné dokladaji, ze ¢innost SCM je
nastavena spravné a jsou plnény zakladni cile. Strategicky material CSST v oblasti
talentované mladeze nastavil zcela objektivni a méfitelné data pro sledovani fungovani
systému. Znich vyplyva, Ze obecna vykonnost talentované mladeze, ktera je méfena
vykonnostnimi tfidami, roste. Vyznamné vzrlsta téZ pocet startd na mezinarodnich soutézich
a téZ roste pocet ziskanych medaili v kategorii juniorti a dorostu (anomalie v roce 2020 byla
zpusobena zruSenim vétSiny soutézi kvili pandemii Covid). Tti sledované ukazatele vzrostly
ve sledovaném obdobi 2011 — 2022 deseti az patnacti nasobné.

Zrizeni SCM

Vybér SCM se posuzoval podle kritérii, které byly zapracovany do strategického materidlu
pro oblast talentované mladeze.

Zizeni SCM schvaloval VV CSST.

Aktualni zrizené SCM podle obdrzenvch bodu - vvhodnoceni

e Praha-67 bodu
e Sedl¢any — 61 bodi
e Karvina — 58 bodu



Zavérecné hodnoceni

Nejveétsi poskytnuta podpora na talentovanou mladez byla zejména v letech 2015, 2016, 2018,
2019 a 2020. Naopak v letech 2021, 2022 doslo k dramatickému propadu, i pfesto, ze vSechny
sledované hodnotici ukazatele témét exponencialné rostly. V roce 2021 dokonce nebyla
mladeZ finanéné ze strany NSA podporena vibec. CSST dokazal v tomto strategickém bodé
diky nastavenému trendu z piedchozich let rust nadale, pficemz rok 2022 byl z pohledu
CSST mnohem vys§i. I tohoto divodu hrozi riziko, Ze pokud finanéni propad pro oblast
talentované mladeze bude i tieti po sobé jdouci rok, mohlo by dojit k zasadnimu utlumeni a
k omezené péci o talentovanou mladez tohoto sportovniho odvétvi, pficemz by mohly byt
omezeny cile strategického materidlu, mezi které mimo jiné patii vychovavani budoucich
reprezentanti kategorie dospélych vcetné vyjimecnych talentd, kteti maji moznost startovat
na Svétovych hrach zastfesujici Mezinarodnim olympijskym vyborem.



