Zmény pravidel v bencpresu ucinné od 1. 1. 2023

Zmény se tykaji téchto oblasti:

e Zména piipravy startovni pozice tzv. set up
e Upfesnéni startovni pozice — Siroky postoj
e Hloubka loktt

ZMENA PRIPRAVY STARTOVNI POZICE TZV. SET UP

Pravidlo
Béhem piipravy tzv. set up na lavicce neni soutézicimu dovoleno pokladat chodidla na povrch

lavicky.

Jak budou rozhod¢i postupovat?

Pokud tak soutézici ucini, bude soutézici povinen na pokyn hlavniho rozhod¢iho ptipravu tzv.
set up zahajit znovu ze stoje bez zastaveni ¢asomiry (v intervalu jedné minuty). Soutézicimu
tedy bude umoznéno znovu zaujmout spravnou startovni pozici ve zbylém case.




UPRESNENI STARTOVNI POZICE - SIRKA POSTOJE
Pravidlo
Soutézici musi lezet na zddech s hlavou, rameny a hyzdémi (obrazek znazoriuje spravnou
startovni pozici a pfipravu tzv. ,,set up“, ktera je minimem akceptovatelného).

Vyklad
Pravidla modelovym obrazkem zptesiuji, jak by méla/neméla startovni pozice u bencpresu

vypadat. Sledovana mimo jiné bude i $itka nohou, pficemz postoj mize byt Siroky do té miry,
dokud se hyzdé dotykaji svou plochou lavicky. Extrémné Siroké postoje jsou tedy timto
vykladem pravidel zakazany. Viz. obrazky nize.

Jak budou rozhod¢i postupovat?

Pokud soutézici nebude mit startovni pozici v souladu s pravidly, bude povinen na pokyn
hlavniho rozhodc¢iho ptipravu tzv. set up zahajit znovu bez zastaveni ¢asomiry (v intervalu jedné
minuty). Soutézicimu tedy bude umoznéno znovu zaujmout spravnou startovni pozici ve zbylém
Case. V pripadé¢ ze hlavni rozhod¢i zahdji pokus, pficemz postranni budou nézoru, Ze startovni
pozice neni v potadku, oznaci pokus po jeho ukonceni za neplatny (zluta karta).
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PICTURE A - PROPER STARTING POSITION & SETUP

HLOUBKA LOKTU

Pravidlo

Po obdrzeni povelu k zahajeni pokusu musi soutézici spustit ¢inku na hrudnik nebo na bficho,
pfiCemz spodni strana obou loketnich kloubli se musi dostat nize nebo na trovenn vrcholu
pfislusného ramenniho kloubu.

Jak bude rozhod¢i postupovat?

Pokud spodni strany obou loktii nebudou na Grovni nebo nize nez vrchol piislusného ramenniho
kloubu, hlavni rozhod¢i pokus slovnimi povely dokonéi a nasledné pokus oznaci za neplatny
(Zluta karta).

Komentat

Velké vétsing (dle technické komise IPF az 95 %) soutézicich nebude délat pravidlo problémy.
Tyka se spiSe extrémné malych soutézicich, extrémnich mosti nebo extrémné velkého biicha
soutéziciho. Splnéni tohoto pravidla mlZe posoudit zejména hlavni rozhod¢i. V extrémnim
pripad¢ je chyba viditelnd i ze stran. Pokud rozhod¢i oznaci pokus za neplatny, oznami
neplatnost zlutou kartou. Viz. obrazky nize.
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e fallure to lower the underside of both elbow joints level with or
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Pieklad a vyklad vypracovala Komise rozhod¢ich CSST. Vyklad pravidla zmén v benépresu
byl konzultovan s ptedsedou Technické komise IPF H. Smithem.



