Sportovni centrum mladeze

Strategicky material Ceské svazu silového trojboje, z.s. pro oblast

talentované mladeze

Obecné ustanoveni

Cilem sportovniho centra mladeze je zkvalitnéni prace a pfipravy talentované mladeze
sméfujici k reprezentaci Ceské republiky. Obsahové jde o sportovni piipravu talenti
dorostenecké a juniorské kategorie ve véku 15 — 23 let, ktefi jsou v ramci Ceského svazu
silového trojboje, z.s. zafazeni do systému sportovnich talentd.

Pouzité zkratky

NSA — Narodni sportovni agentura

SCM - Sportovni centrum mladeze

CSST — Cesky svaz silového trojboje, z.s.

EVT — Elitni vykonnostni tfida

MVT — Mistrovska vykonnostni tfida

1.VT — Prvni vykonnostni tfida

KM — Komise mladeze a medializace CSST

RK — Reprezenta¢ni komise a Komise metodiky CSST

CR — Ceska republika

Oddil — sdruzeny subjekt (oddil, klub) Ceského svazu silového trojboje

Poslani a ukoly SCM

Vybér a podpora piipravy sportovceli ve veéku 15 — 23 let sméfujici k zatazeni do
reprezentaéniho tymu CR.

Vytvofeni odbornych podminek pro zabezpec€eni sportovni ptipravy talentované mladeze.

Vytvofeni ekonomicko-organiza¢nich podminek pro zabezpeCeni sportovni piipravy
talentované mladeze.

Zajisténi pravidelné ucasti talentované mladdeze na mezindrodnich soutézi juniorti a
dorostenct a ptiprava talentované mladeze pro budouci vybér reprezentace dospélych.




Personalni zabezpeceni ¢innosti SCM

Vykonny vybor CSST

Komise mladeZe a medializace CSST

Reprezentaéni komise a Komise metodiky CSST

Pracovni tym SCM (vedouci trenér, zodpovédny trenér, fyzioterapeut, ostatni trenéii)

Vykonny vybor CSST

Vyclenuje finanéni prostiedky poskytnuté od NSA a jinych zdrojt, které jsou urcené
na kryti odmén vedouciho trenéra, zodpovédnych trenéri, fyzioterapeuta a ostatnich
trenérii, dale na naklady souvisejici se zabezpeCenim sportovni piipravy talentované
mladeZe a na potizeni vybaveni pro piipravu talentované mladeze.

Schvaluje ziizeni SCM CSST.

Schvaluje kone¢ny jmenny seznam vybéru talentované mladeze.

Schvaluje pracovni tym, ktery se podili na rozvoji SCM.

Schvaluje ro¢ni zpravu o vyhodnoceni pracovniho tymu vcetné zpravy o Cinnosti
SCM.

Komise mladeZe a medializace

KM zajistuje organizacni a administrativni prace spojené s piipravou a slozenim
pracovniho tymu SCM.

Navrhuje slozeni pracovniho tymu (vedouciho trenéra, fyzioterapeuta a ostatni
trenéry), ktery se podili na rozvoji SCM. Jmenny seznam predkladd Vykonnému
vyboru CSST ke schvaleni.

Navrhuje ziizeni SCM Vykonnému vyboru CSST.

Sestavuje plan a systém vzdélavani trenérit SCM v souladu se smérnici ,,Kvalifikacni
fad a strategie vzdélavani trenéra*.

Vyhodnocuje praci pracovniho tymu SCM za kalendaini rok. Roc¢ni zpravu o
vyhodnoceni piekladda Vykonnému vyboru CSST. Soudasti této zpravy je i
vyhodnoceni o ¢innosti SCM za kalendaini rok, kterou zpracovava vedouci trenér.
Predklada navrhy na zafazeni a vyfazeni sportovci do SCM. Tyto navrhy konzultuje
s vedoucim trenérem. Kone¢ny jmenny seznam piedklada ke schvaleni Vykonnému
vyboru CSST.

Reprezentacni komise a Komise metodiky

Ud¢luje trenérské stupné trenériim SCM.
Je kontrolnim organem v oblasti trenérské péce a dosazen¢ho vzdélani trenéra SCM
v souladu se smérnici ,,Kvalifikacni fad a strategie vzdélavani trenéra*.

Vedouciho trenér

Je vedoucim pracovniho tymu SCM. Zodpovida za ¢innost a vysledky talentované
mladeZe zatfazené do SCM.



e Zpracovava zpravu o ¢innosti SCM za kalendaini rok, kterou predava KM.

e Zpracovava, vyhodnocuje a plni tréninkovy a financni plan SCM, to zejména
v souvislosti s porddanim soustfedéni, kontrolni srazi a metodického vedeni sportovcii
SCM.

e Koordinuje praci fyzioterapeuta, zodpovédnych trenért a praci ostatnich trenért.

e Vyhodnocuje praci fyzioterapeuta, zodpovédnych trenéra a ostatnich trenérti. O jejich
praci informuje KM.

e Vede evidenci o vysledcich a zlepSovani sportovci SCM.

e Pribézné informuje o vysledcich a rozvoji talentované mladeZe statni trenéry CSST.

e Kuvalifika¢nim pozadavkem pro vykon funkce vedouciho trenéra je trenérsky stupen
A.

e Vedouci trenér musi byt lenem CSST, starsi 23 let a pfed svym jmenovanim
vychovat alespoti pét mistrit Ceské republiky v silovém trojboji v kategorii mladeze.

Fyzioterapeut

e Realizuje funkéni fyziologické a motorické vysSetieni sportovei SCM. Rocni zpravu o
tomto vySetfeni podava zodpovédnému pracovnikovi za ¢innost SCM, kterym je
vedouci trenér.

e Kuvalifika¢nim pozadavkem pro vykon funkce fyzioterapeuta je vzdélani minimalné
v bakalarském stupni v oboru fyzioterapie.

e Metodicky a odborné vede sportovce SCM v oblasti rehabilitace a regenerace.

Zodpovédny trenér

e Je osobnim trenérem daného sportovce SCM.

e Je zodpoveédny za vyvoj a vykonnostni riist sportovce.

e Sestavuje plany a deleguje praci ostatnich trenéra.

e Zodpovédny trenér musi byt ¢lenem CSST.

e Kbvalifikatnim pozadavkem pro vykon funkce zodpovédnych trenéri je minimalné
trenérsky stupeil B.

Ostatni trenéri

e PIni tréninkové plany urcené zodpovédnym trenérem, a to jak obecné, tak i specifické
pro silovy trojboj a bencpres. Jde zejména o odborné a metodické vedeni v oblasti
techniky disciplin silového trojboje, zplisobu sestavovani tréninku béhem ptipravy,
vyzivy, antidopingovych pravidel, pravidel silového trojboje a kodexu zavodnika.

e Ostatni trenéfi nemusi byt &leny CSST. MiZe se jednat o specialisty v daném oboru,
které si vyzada vedouci nebo zodpovédny trenér.

Kritéria pro zarazeni do vvbéru talentované mladeze

Pii vybéru Clenstvi do sportovniho centra mladeze se berou v uvahu nize uvedenda kritéria,
ktera musi byt splnéna vzdy.



V¢ek sportovee je v souladu s obecnym ustanovenim (15 — 23 let).
Obdrzi doporu¢eni mateiského oddilu.

Ma souhlas zakonného zastupce v ptipadé€, Ze mu neni 18 let.

Je ¢lenem CSST.

Pro zatazeni do SCM je dale diilezity vykonnostni potencial sportovce. Clen SCM musi splnit
alespon jedno z niZze uvedenych kritérii.

Vykonnostni tfida v silovém trojboji nebo bencpresu sportovce je na urovni EVT nebo
MVT dané vékové a vahové kategorie. Vyjimecné muze byt clenem SCM 1 sportovec
na urovni I. VT. Tyto vykonnostni tfidy jsou navrzeny Sportovné-technickou komisi
CSST a schvaleny Vykonnym vyborem CSST.

Sportovec zvitézil na mistrovstvi Ceské republiky dorostenctl a juniorii v silovém
trojboji nebo bencpresu ve své vahové a vékove kategorii.

Sportovec ziskal medaili na mistrovstvi svéta nebo Evropy v silovém trojboji nebo
bencpresu v kategorii dorostenct a juniort, piipadné ziskal medaili na univerziadé.
Sportovec se umistil v prvni poloviné startovniho pole na univerziddé, mistrovstvi
svéta nebo Evropy dorostenci a juniorii v silovém trojboji nebo bencpresu. Toto
kritérium plati v ptipadé, ze v kategorii startovalo alespon devét zavodnikd.

Splnéni nékterého z kritérii neznamena automatické zatazeni sportovce do SCM. Komise
mladeze sestavi vybér talentované mladeze, a piedlozi jej ke schvaleni Vykonnému vyboru

CSST.

Zpusob zrizeni SCM

Z4dost o ziizeni SCM se podavaji predsedovi KM.

Névrh na ziizeni SCM podava Komise mladeZe a medializace CSST.

Udéleni souhlasu se ziizenim SCM vydava Vykonny vybor CSST.

Souhlas se zfizenim SCM miiZe byt udéleno pouze sdruzenému subjektu CSST (oddil,
klub).

SCM se zfizuje na tfi roky. Po uplynuti lhity se opétovné posoudi kritéria, pficemz
Vykonny vybor CSST na navrh KM &innost SCM bud’ o dalsi tii roky prodlouZi, nebo
dané SCM zrusi.

Kritéria ziizeni SCM

Pti posuzovani ztizeni SMC se posuzuji nize uvedena kritéria:

Kwvalita koncepcniho planu, zpiisob vedeni SCM, navrh personalniho obsazeni SCM.
Pocet ziskanych bodt: 0 — 10 (hodnoceni KM, ktera udéli bodovy pocet od nuly do
deseti).

Pocet sportovct, ktefi splituji kritéria pro zatfazeni do vybéru talentované mladeze.
Pocet ziskanych bodi 0 — 20 (za kazdého sportovce jeden bod, pfiCemz dvacet je
maximum).



e Pocet zapojenych oddild, které spolupracuji s oddilem, ktery zada o ztizeni SCM, na
péci o talentované sportovce:
Pocet ziskanych bodii 0-15 (za kazdy zapojeny oddil jeden bod, pfi¢emz patnact je
maximum).

e Pocet trenérti se stupném A, B.
Pocet ziskanych bodu: 0-15 (za kazdého trenéra jeden bod, pfi¢emz patnict je
maximum).

e Dostate¢né vlastnictvi, dlouhodoby prondjem nebo zapijcka tréninkového vybaveni,
které odpovida pravidliim silového trojboje.
Pocet ziskanych bodt: 0 - 10 (hodnoceni KM, ktera udé€li bodovy pocet od nuly do
deseti).

e Pocet ziskanych medaili na mistrovstvi svéta a Evropy mladeze v ptredchazejicich
trech kalendarnich letech od podani zadosti.
Pocet ziskanych bodi: 0 - 15 (za kazdou medaili jeden bod, pficemz patnact je
maximum).

Minimalni pocet bodi u kazdého jednotlivého kritéria kromé kritéria zisku medaili
z mistrovstvi Evropy a svéta, jsou tfi body.

Celkovy minimalni pocet bodu nutny pro ztizeni SCM je 40 bodt.

Splnéni urcitého poctu bodli neznamena automatické zatazeni oddilu do SCM. KM piedlozi
navrhy na zfizeni SCM podle aktualnich potieb a finanénich moznosti CSST, vykonnému
vyboru, ktery ndvrhy projedné a ztizeni nebo prodlouzeni ¢innosti SCM schvali nebo zamitne.

Zavérefna ustanoveni

K vykladu této smérnice je opravnén vyhradné Vykonny vybor CSST.
Tato smérnice nabyla uc¢innosti dne 7. 12. 2017

Aktualizace dne 31. 12. 2021



