Smérnice CSST ¢&. 1. - 2020

Ziskani licence ,, Trenér silového trojboje II. Tiidy*
Ucinnost od 1. 1. 2020

Schvalil Vykonny vybor CSST dne 18. 1. 2020

Clanek I
Obecné ustanoveni

Cilem skoleni je vytvoreni fungujiciho systému vzdélavani a naslednych Skolicich programt
trenérii silového trojboje III. a II. tfidy a zabezpeceni kvalifikovaného vedeni vSech clent
Ceského svazu silového trojboje, z.s. (dale jen CSST) spolu se zajiiténim sportovniho rozvoje
zavodniktl, zvySeni jejich vykonnosti a podpory prevence proti zranéni.

Trenér silového trojboje II. tfidy je akreditovana kvalifikace Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Vzdélani v tomto kurzu zajistuje vyssi odborna skola VOS-CUS a to obecnou
Gast. Specializaci zajistuje CSST. Je to druhy stupen trenérské kvalifikace v CSST. Vykonny
vybor CSST (dale jen VV CSST) uréuje, kolik trenérai II. t¥idy potiebuje pro zajisténi své
¢innosti a rozvoje a na zaklad¢ toho vyhlaSuje odpovidajici pocet Skoleni a semindiG. Na
zéklad¢ ziskani osvédceni o uspéSném absolvovani akreditovaného kurzu ,,Trenér silového
trojboje II. Ttidy* bude moct drzitel tohoto osvédceni ziskat na zivnostenském ufade i
zivnostensky list na provozovani trenérské cinnosti.

Clanek II
Vyhlaseni $koleni a jeho zabezpeceni

VyhlaSeni skoleni k ziskani akreditované licence trenéra silového trojboje II. tiidy realizuje
VV CSST prostiednictvim oficidlnich webovych stranek CSST (http://www.powerlifting-
csst.cz/) minimalné 90 dnti pfed zacatkem jeho konani.

Zabezpedeni $koleni trenéri fidi Reprezentaéni komise CSST (dile jen RK CSST) z
povéfeni VV CSST ve spolupraci s VOS-CUS. Skoleni trenérii je rozdélené na dvé &ésti:
obecnou a specializaci.

Obecnou &ast zajistuje Vyssi odborna skola CUS, s.r.o., Zatopkova 100/2,169 00, Praha 6-
Bievnov, kontaktni osoba je Mgr. Veronika Szabo Dis, email: szabo@cuscz.cz, tel.: +420 734
358 231 v délce dvou vikendl (patek az nedéle) 50 hodin. Vyuka bude probihat v u¢ebnach
$koly na vy$e uvedené adrese. VOS-CUS zajisti potiebné prostory, lektory a metodické
materialy. P¥ poétu uchaze¢ 16 a vice VOS-CUS otevie samostatny termin $koleni. Pfi
nizSim poctu uchazecii budou zatazeni do néckterého z oficidlnich vyhlaSenych termint
$koleni, které VOS — CUS poiada.

Specialni ¢ast zajistuje CSST. Kde a v jakém terminu bude probihat vyuka specidlni &asti
vrozsahu 100 hodin (Styf vikendd) zvefejni VV CSST pii vyhlaseni $koleni a veskeré
podrobnosti uvede na webu CSST. Kontaktni osoba specialni &asti je Milan Spingl, email:
nominace.csst@gmail.com, tel: +420702091004. Lektorem pii Skoleni mlze byt pouze ¢len
CSST s nevys$im trenérskym vzdélanim v silovém trojboji a dlouholetou praxi s p¥ipravou
zavodnikd v silovém trojboji nebo externi specialisté povéteni VV CSST.
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Clanek ITI
Prihlaska a podminky ziskani kvalifikace

Zajemci o ucast na Skoleni se piihlaSuji zasldnim fadn€ vyplnéné a podepsané piihlasky
predsedovi RK CSST na e-mailovou adresu: nominace.csst@gmail.com.

Ptihlaska musi byt zaslana nejpozdéji 30 dni pfed zacatkem Skoleni na piedepsaném
formulati CSST. Piihlasky podané jinym zptisobem nebudou akceptovany.

Formulat ptihlasky je ke stazeni na webovych strankach CSST http:/www.powerlifting-
csst.cz/.

Kvalifikaci trenéra silového trojboje II. t¥idy mize ziskat ob&an Ceské republiky za t&chto
podminek:

a) Je starsi 20 let.

b) Ma ukoncené stfedni vzdélani

c) Dolozi ¢estné prohlaseni o dobrém zdravotnim stavu

d) Je ¢lenem CSST

e) Je drzitelem platné trenérské licence III. tfidy vydané CSST

Absolvovani FTVS nebo pedagogické skoly s télovychovnym zaméfenim neopraviiuje
automaticky k udéleni kvalifikace ,,trenér silového trojboje* jakékoliv ttidy.

Ten, kdo je jiz drzitelem jakéhokoliv osvédceni trenéra licence ,,B“, tedy 2 tfidy akreditované
MSMT, a dolozi kopii osvéd&eni, nemusi absolvovat obecnou &ast na VOS-CUS. Cena
Skoleni bude ponizena o ¢astku za Skoleni obecné ¢asti. V tomto pfipadé nema ucastnik
Skoleni narok na vystaveni osvédCeni trenéra silového trojboje II. tfidy, ale po absolvovani
specializace a slozeni zavéretné zkousky mu bude vystaven prikaz trenéra II. tfidy silového
trojboje. CSST bude na toto nahliZet tak, jako by ucastnik absolvoval kompletni $koleni. Cizi
statni pfislusnik mize ziskat kvalifikaci po splnéni obecnych a specifickych podminek na
zéklad¢ pisemné zadosti. Podminky a schvéleni studia, pfipadné¢ jeho zamitnuti je v
kompetenci RK CSST.

Clanek IV
Cena $koleni a jeji splatnost

Cenu $koleni stanovi VV CSST a oznami ji zaroved s vyhlasenim terminu $koleni. Skolné
bude hrazeno na zakladé faktury, vystavené CSST s fakturaénimi tGdaji uvedenymi
v ptihlaSce. Faktura bude zaslana uchazeci v elektronické podobé na uvedenou e-mailovou
adresu v ptihlasce. V¢asna uhrada faktury je podminkou pro akceptaci piihlasky.

Clanek V
Priubéh $koleni a zavéreéna zkouska

Skoleni probiha formou 3esti vikendovych seminaiti v rozsahu 150 hodin vyuky. Vyuka je
rozdélena na obecnou ¢ast v poctu 50 hodin (dva vikendy) a specializaci v rozsahu 100 hodin
(Ctyti vikendy).

Naplni obecné Casti je anatomie, fyziologie, pedagogika, psychologie, vyziva, prvni pomoc,
zéklady hygieny, pravo a sport a didaktika sportovniho tréninku. Ve specialni ¢asti je pak
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historie silového trojboje, pravidla silového trojboje, soutézni tad, antidopingova pravidla
v silovém trojboji, psychologickd ptiprava na zavody, coaching, silovy trénink, programming,
praktické ukazky, dresy, suplementace, technika disciplin, prehab/rehab, diagnostika, vedeni
tréninku a administrativa na soutézich.

Zavérecna zkouska je v obecné Casti zakoncend testem (prospél/neprospél), specialni cast je
zakonCena testem, seminarni praci a ustni zkouskou pied komisi, kde poslucha¢ musi
prokézat, Ze je schopen vést cvicebni ¢ast.

Clanek VI
Licence a jejich platnost

Udg¢leni osvédéeni o absolvovani akreditovaného kurzu ,,Trenér silového trojboje II. tfidy* po
uspésném slozeni zavérecnych zkousek vydava VOS-CUS. Prikaz trenéra II. tfidy vydava
RK CSST.

Usp&sny absolvent ziska:

e Osvédéeni o akreditovaném kurzu MSMT
e prukaz trenéra
e informacni pfirucku s metodikou silového trojboje

Licence trenéra silového trojboje II. tfidy opraviiuje a predurcuje jejich vlastniky k:

vedeni tréninkového procesu v oddilech silového trojboje, popiipadé reprezentace CR

vybéru talentd z fad mladdeze, muzii a Zen a ptipravé vybranych jedinct k soutézim

vedeni talentované mladeze v tréninkovych centrech

aktivnimu podileni se na akcich CSST, jako jsou $koleni, seminafe, lektorska ¢innost

atd.

e vyzkumné Cinnosti v oblasti silového trojboje hledani novych a kvalitnéjSich forem
ptipravy pro soutéze v silovém trojboji

e muZe pracovat jako trenér na ZL

Platnost osvédceni je bez omezeni. 5 5
Platnost trenérského prikazu trenéra II. tfidy pro tcely CSST omezuje VV CSST na 5 let.
Platnost trenérského pritkazu II. tfidy se prodluzuje na dalSich 5 let za téchto podminek:

a) Ucast na Skoleni trenérii silového trojboje
b) aktivni trenérska ¢innost dolozena subjektem registrovanym v CSST

¢) uhrazeni poplatku ve vysi 500 K¢

Pokud VV CSST neuspoiada v daném roce $koleni trenéril, prodluzuji se trenérské licence
automaticky o 1 rok.
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Clanek VII
Zavérecna ustanoveni

1. K vykladu této Smérnice je opravnén vyhradné Vykonny vybor CSST.

2. Tato Smérnice byla schvalena Vykonnym vyborem CSST dne 18. 1. 2020.
3. Tato Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 1. 2020.

Miroslav Vacek, v.r.
predseda CSST
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