CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2 P.S.40, 160 17 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Skoleni trenéra II. tfidy s akreditaci MSMT

VV CSST zve viechny zajemce o trenérské vzdélani na historicky prvni koleni
trenéry I1. t¥idy silového trojboje. Cesky svaz silového trojboje ve spolupraci s
Vys§i odbornou $kolou CUS ziskal akreditaci od Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy na trenérské licence “B”, tedy I1. tfidy. Usp&sni absolventi ziskaji
osvédCeni o rekvalifikaci, na jehoZz zdkladé mizou pozadat o opravnéni k
provozovani zZivnosti v trenérské ¢innosti.

Skoleni se sklada ze dvou &asti. Obecna Gast se zabyva anatomii, fyziologii,
vyzivou, sportovnim tréninkem, pedagogikou, psychologii a prvni pomoci. Tuto
Sast zajistuje VOS CUS, a to v rozsahu 50 hodin, tedy dvou vikendd (patek az
nedéle). Terminy $koleni obecné ¢asti vyhlasuje VOS CUS v pribéhu roku pro
vSechny sporty spole¢né. V ptipadé poctu 16 ucCastnikh miize byt otevien
samostatny termin Skoleni pro silovy trojboj. Obecna ¢ést je zakonena testem a
v piipad¢ uspésného slozeni pak muze byt zahajena druhad c¢ast Skoleni, tedy
specializace.

Ten, kdo jiz je drzitelem licence “B” v obecné ¢asti, a dolozi toto platnym
dokumentem, miize absolvovat pouze Cast specializace. Bliz§i informace poda
piedseda reprezentacni komise Milan Spingl.

Druhou ¢&ast, specializaci, zajistuje CSST, a to v rozsahu 100 hodin, tedy &ty¥
vikendl (patek az nedé€le). Specializace bude probihat ve Sportovnim centru v
Nymburku. V ramci specializace budou ziskdny dovednosti a védomosti v
oblasti sestavovani silovych tréninkt, jejich Casovani, kouCovani pii soutézi,
pravidlech silového trojboje, techniky disciplin, napravy, prace s podplrnym
vybavenim a jiné.

Specializace je zakoncena testem, semindrni praci a praktickou zkouskou, kde
kazdy absolvent musi prokazat, Ze je schopen vést samostatn¢ trénink.

Ptesny rozvrh specializace bude zvetejnén pied zahdjenim kurzu.
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Termin $koleni:

Teoreticka ¢ast — 2 vikendy (patek az ned¢le)

e V poctu 16 uchazecu - kdykoliv dle domluvy

e V mensim poctu - dle vyhlaeného terminu VOS
Specializace - 4 vikendy (patek az ned¢le)

e 17.7.-19.7.2020
e 24.7.-26.7.2020
e 14.8.-16.8.2020
e 21.8 -23.8.2020

Misto Skoleni:

Obecna ¢ast - Vyssi odborna §kola CUS s.r.o
Zatopkova 100/2

169 00 Praha 6 - Bievnov

Specializace - Sportovni Centrum Nymburk
Sportovni 1801,

288 35 Nymburk

Cena:

10.100,-K¢ (v cené neni zahrnuto ubytovani ani strava)

Kapacita Skoleni:

Kurz bude otevien pii minimalnim poctu 12 osob
Maximalni kapacita 20 osob

Konecny termin zaslani prihlasek:

Do 31.5.2020
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Podminky prijeti:

Dle smérnice CSST pro ziskani licence trenéri I1. Tidy:
Vek 20 let

Clen CSST

Ukoncené sttedni vzdélani

Podepsané ¢estné prohlaSeni o dobrém zdravotnim stavu
Platn4 licence trenéra I11. tiidy CSST

Zaplaceni $kolného na udet CSST

Prihlaseni:

Vyplnénou a podepsand piihlaSku se vSemi ndlezitostmi zaslat na email:
nominace.csst@gmail.com

Instrukce:

Piihlagky naleznete na webovych strankach CSST vsekci trenéti CSST.
Soucasti piihlasky musi byt Cestné prohlaSeni o dobrém zdravotnim stavu, kopie
certifikatu trenéra III. tfidy CSST a kopie vyuéniho listu nebo maturitniho
vysvédéeni. Pro dalii informace je moZné kontaktovat Milana Spingla,

tel: 702091004, email: nominace.csst@gmail.com

V Praze dne 21. 2. 2020

S pozdravem

Milan Spingl
predseda Reprezentacni komise CSST
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