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1. Preambule

Para powerlifting je paralympijskym sportem urenym pro sportovce s télesnym ¢i spastickym
handicapem, ktery se zaméfuje vyhradné na bencpres. Je to jedind disciplina v para powerliftingu,
Zpusob provedeni soutéznich disciplin, pribéh prezentace a vazeni, pouziti soutézniho vybaveni v para
powerliftingu stanovuji pravidla World Para Powerlifting (WPPO), kterd jsou zavaznd pro vSechny
mistrovské soutéZe organizované STVS — para powerlifting respektive Ceskym svazem silového
trojboje (CSST).

2. Rizeni

Mezinarodni paralympijsky vybor (,,IPC*) pisobi jako mezindrodni federace pro para powerlifting.
Odpovidd mimo jiné za poradani mezinarodnich soutézi, tvorbu pravidel a predpisti pro para
powerlifting a dohled nad jejich dodrzovanim. IPC vykonava tyto povinnosti prostfednictvim
mezinarodni federace pod nazvem World Para Powerlifting, a proto se pojem World Para Powerlifting
v téchto pravidlech a ptedpisech povazuje za rovnocenny pojmu IPC.

Ridicim organem sportu v Ceské republice je Sportovn& technicky vybor sportu (STVS — para
powerlifting), ktery je ztizen Ceskym paralympijskym vyborem, a ma mandat k tomu, aby sport, ktery
fidi, byl zcela v jeho gesci. STVS - para powerlifting je sloZen ze zastupct organizaci, ktery tento sport
na uzemi CR provozuji. Pfedseda vyboru je zastupce Ceského svazu silového trojboje.

3. Déleni soutézi v para powerliftingu

3.1. Schvalené soutéze World Para Powerlifting

Mezinarodni a narodni soutéze schvalené pro sport para powerlifting, které byly schvaleny organizaci
World Para Powerlifting.

3.2. Uznané soutéZe World Para Powerlifting

Hry IPC, soutéZe IPC, soutéze pofadané a schvalené World Para Powerlifting a dalsi schvalené soutéze
World Para Powerlifting.

3.3. Sankcionované soutéze World Para Powerlifting

Svétové pohary World Para Powerlifting a dal$i mezinarodni soutéze World Para Powerlifting urcené
organizaci World Para Powerlifting.
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3.4. Narodni soutéZe rizené STVS - para powerlifting

Soutéze typu &eského poharu, narodniho poharu nebo mistrovstvi Ceské republiky organizované STVS
- para powerlifting a Ceskym svazem silového trojboje, které jsou soucasti pouze narodniho kalendare
soutézi, a nejsou zahrnuty do oficidlniho kalendare World Para Powerlifting.

4. Popis discipliny

4.1. Disciplina

Disciplina v para powerliftingu piedstavuje vrcholnou zkousku sily horni poloviny téla. Disciplinou
Vv para powerliftingu je bencpres.

4.2. Cil

Sportovec musi spustit osu na hrudnik, zastavit ji na hrudniku a poté ji vytlacit vzhiiru do natazenych

A4

pokusem.

4.3. Vékové kategorie

Soutéz v para powerliftingu je oteviena zenam i muzim ve vékovych kategoriich jednim nebo vice z
osmi zpusobilych druhli postiZzeni. SoutéZi v jedné sportovni t¥id€ podle klasifikacnich pravidel a
predpist WPPO a v deseti hmotnostnich kategoriich pro kazdé pohlavi.

Seniori (Elite): 15 let a dale bez omezeni
Mladsi juniofi (Rookie): 15— 17 let

Juniofi (Next Gen): 18 — 20 let

Masters (Legends): 45 let a dale bez omezeni

Sportovec musi ptislusného véku dosdhnout nejpozdeji 31. prosince roku konani soutéze.
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Soutéze v para powerliftingu zahrnuji tyto hmotnostni kategorie

recone | S T e
- 41 kg - 41.0
Z45 kg 11 450
Z50 kg 451 50.0
Z55 kg 50.1 5.0
V “6lkg 5.1 61.0
ZENY 267 kg 611 67.0
73 kg 67.1 73.0
79 kg 731 79.0
~86 kg 79.1 86.0
nad 86 kg 86.1 -
49 kg : 290
“54 kg 291 54.0
Z59 kg 54.1 59.0
265 kg 59.1 65.0
V “72kg 651 72.0
MUZI “80 kg 721 80.0
-88 kg 80.1 88.0
97 kg 88.1 97.0
107 kg 971 107.0
nad 107 kg 107.1 -
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5. Vazeni (Weigh-in)

Véazeni je oficialni proces, pfi kterém se ovétuje télesnd hmotnost soutéziciho za tcelem potvrzeni,
ze splituje podminky pro zatazeni do zvolené hmotnostni kategorie.

Kazdy soutézici musi absolvovat vazeni v ur¢eném, oddéleném prostoru za ptitomnosti piisluSnych
¢inovnikd stejného pohlavi.

SoutéZici se miiZze vaZeni zucCastnit v doprovodu jednoho ¢lena tymu.

Soutézici, ktery se nedostavi k vazeni ve stanoveném c¢ase nebo nepiedlozi doklad totoznosti, bude
ze soutéze vyloucen (DSQ).

Béhem vazeni musi soutéZici nebo jeho doprovod nahlasit zakladni pokus (vySka stojanu je hlasena
VvV rozcviCovne). Tento udaj musi byt zaznamenan na oficidlni kart¢ pokusi daného sportovce,
potvrzen podpisem soutéziciho nebo jeho doprovodu, a nasledné podepsan rozhod¢im u vazeni a u
n¢j uchovan.

Soutézici se vazi ve sportovnim spodnim pradle (muzi: spodni pradlo; Zeny: spodni pradlo a
sportovni podprsenka), ptipadné v dalSich povolenych ¢astech odévu a/nebo s pokryvkou hlavy dle

pravidel.
Za ucelem splnéni limitu hmotnostni kategorie mize soutézici spodni pradlo odlozit.
Soutézici mladsi 18 let musi byt vaZeni ve sportovnim spodnim pradle bez mozZnosti jeho odloZeni.

Protézy a jiné podptrné pomicky musi byt pti vazeni odstranény.

Kazdy soutézici se miize zvazit pouze jednou. Pokud je pod nebo nad limitem, mize se po zvazeni
vSech ostatnich sportovcil soutéze vazit opakovanég, kolikrat zbyvajici ¢as dovoli.
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6. Osobni vystroj soutéziciho

Soutézici musi mit minimaln¢ dres, sportovni obuv a ponozky (v odivodnénych piipadech
vyplyvajicich z typu postizeni a/nebo zdravotniho stavu mohou byt ud€leny vyjimky v souladu s
pravidly CoE zvefejnénymi na webovych strankach WPPO.

https://www.paralympic.org/powerlifting/documents.

Jakékoli soucasti vystroje, které nejsou vyslovné uvedeny v téchto pravidlech, nesmi byt z
bezpecnostnich diivodi pouzivany (napf. visaci nebo jinak vyCnivajici nduSnice, pokryvky hlavy,
hodinky, prsteny apod.).

6.1. Dres

Soutézici musi mit na sobé¢ dres, ktery splituje nasledujici podminky:

- jejednodilny,

- je vyroben z baviny, elastanu, polyesteru, nylonu nebo jejich kombinace,

- jejednovrstvy (s vyjimkou lemt, kde jsou povoleny dvé vrstvy),

- nesmi byt nijak upravovan ani zesilovan oproti vyrobnimu provedeni (napf. zesilené Svy,
tvarovani rukavi, Zebrovany material, nasivky, vyztuhy, kapsy, knofliky, limce nebo zipy),

- musi pfiléhat k t€lu soutéziciho,

- musi mit raminka nebo rukavy, pokud ma rukdvy, nesmi sahat pod uroven deltového svalu
(stfed deltového svalu).

6.2. Tricko

SoutéZici miZe mit pod dresem jedno tri€ko s kulatym vystfihem, které splituje nasledujici podminky:
- jejednovrstvé (s vyjimkou lemd, kde jsou povoleny dvé vrstvy),
- je vyrobeno z baviny, polyesteru, nylonu nebo jejich kombinace,
- nesmi byt nijak upravovano ani zesilovano oproti vyrobnimu provedeni (napt. zesilené Svy,
tvarovani rukavil, Zzebrovany material, nasivky, vyztuhy, kapsy, knofliky, limce nebo zipy),
- musi pfiléhat k t€lu SoutéZziciho,
- rukdvy nesmi sahat pod uroven deltového svalu.

6.3. Spodni pradlo

Soutézici miZe mit pod ostatni vystroji spodni pradlo, které spliiuje nasledujici podminky:
- musi pfiléhat k télu,
- nesmi byt delSi nez nohavicky dresu ani zakryvat kolena,
- je jednovrstvé (s vyjimkou lemu, kde jsou povoleny dvé vrstvy),
- nesmi byt nijak upravovano ani zesilovano oproti vyrobnimu provedeni.
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6.4. Dalsi ¢asti odévu

Soutézici mize pod dresem a/nebo v kontaktu s trickem pouzit 1 celotélovy odév (unitard) nebo par
rukavi, které mohou zakryvat lokty a/nebo kolena.

Tyto ¢asti musi splitovat néasledujici podminky:
- jsou jednobarevné (s vyjimkou ¢erné barvy) bez vzoru ¢i designu, krom¢ oznaceni vyrobce,
- jsou jednovrstvé (s vyjimkou lemt),
- nejsou nijak upravovany ani zesilovany oproti vyrobnimu provedent,
- priléhaji k télu, zejména v oblasti lokti,
- v ptipadé€ celotélového odévu mohou byt jednodilné nebo dvoudilné a lze je nosit samostatné
nebo spolecné,
- v ptipadé rukavil lze pouZzit maximalné jeden rukav na kazdé¢ pazi.

6.5. Obuv a ponozky

Soutézici musi mit na sob¢é sportovni obuv a ponozky, neni-li stanoveno jinak (viz vyjimky vyse).

6.6. Sportovni podprsenka

SoutéZici mize mit pod dresem, trickem a dalSimi ¢astmi odévu 1 sportovni podprsenku, kterd spliuje
nasledujici podminky:

- nesmi obsahovat vyztuhy, kostice, vycpavky, suché zipy ani jiné Gpravy ¢i zesileni,

- musi byt pfi poloZeni na rovnou plochu zcela plocha.

6.7. Pokryvka hlavy

SoutéZici miZe pouzit 1 pokryvku hlavy, ktera spliiuje nasledujici podminky:
- je jednobarevna bez vzoru ¢i designu (s vyjimkou oznaceni vyrobce),
- jejednovrstva (s vyjimkou lemi),
- je pii poloZeni na rovnou plochu zcela plochd, pfiléha k hlavé a/nebo oblasti krku,
- nesmi obsahovat vyztuhy, kostice, vycpavky ani jiné Gpravy (napi. naSivky, kapsy, zipy,
ozdoby apod.),
- nesmi zakryvat o€i, nos ani Usta a nesmi sahat pod kli¢ni kost.

6.8. Popruhy Kk lavicce (Bench straps)

Soutézici mize pouzit 1 nebo 2 popruhy pro zajisténi stability, které spliuji nasledujici podminky:
- jsou jednobarevné bez vzoru (s vyjimkou oznaceni vyrobce),
- maji délku 160 az 220 cm,
- maji zapinani na suchy zip,
- maji Sitku 7,5 az 10 cm,
- nesmi obsahovat Zadné dalsi vyztuhy, polstrovani ani smycky.
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Popruhy musi byt pouzity nasledovné (neni-li stanoveno jinak, viz vyjimky vyse):

- umistény mezi sttedem hlezenniho kloubu a stfedem kycelniho kloubu,
- pfi pouziti dvou popruhti se nesmi piekryvat,
- popruhy aplikuje soutézici nebo jeho doprovod, piipadné za pomoci nakladaca.

6.9. Opasek

Soutézici mize pouzit 1 opasek, ktery splituje nasledujici podminky:
- je vyroben z klize, vinylu nebo jiného neelastického materialu,
- nesmi obsahovat zadné dodatecné vyztuhy nebo polstrovani,
- ma piezku s 1 nebo 2 trny nebo systém rychlého uvolnéni,
- ma poutko na jazyk opasku,
- maximalni §itka je 12 cm,
- maximalni tloustka je 1,3 cm.

6.10. Bandaze na zapésti

Soutézici mize pouzit 1 bandaz na kazdé zapésti, kterd spliuje nésledujici podminky:
- je vyrobena z komer¢né dostupného materidlu,
- nema piezku,
- musi se jednat bud’ o elastickou banddz, nebo o komeréné vyrabénou bandaz na zépesti (wrist
wrap), nikoli jejich kombinaci,
- maximalni $itka je 12 cm,
- maximalni délka je 100 cm,
- nesmi ptresahovat 12 cm pod a 2 cm nad stied zapésti,
- muze mit zapinani na suchy zip,
- pokud obsahuje oc¢ko na palec nebo prst, nesmi byt pti pokusu pouzito.

6.11. Naplasti a zdravotni tejpy

Naéplasti a zdravotni tejpy nesmi byt pouzivany kdekoliv na téle soutéziciho bez schvaleni hlavniho
1ékate soutéze a delegata CSST.

Smi byt pouZity pouze ze zdravotnich divodl a nesmi soutéZicimu poskytovat vyhodu. Jiné nez
zdravotni tejpovani (napt. kineziologické) neni dovoleno.

6.12. Chrani¢ zubu

Soutézici miZe pouzit 1 chrani¢ zubt.

10
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7. Kontrola osobni vystroje (Kit Check)

Kazdy soutézici je povinen absolvovat kontrolu osobni vystroje pied zahajenim soutéze u
povéfeného ¢inovnika.

Kontrola probiha pied vstupem do rozcvicovny (warm-up) v uréeném prostoru, pripadné piimo v
rozcvicovné u pridélené lavicky.
Pro ptipusténi k soutézi musi vSechny ¢asti vystroje a vybaveni odpovidat t€émto pravidliim.

Pokud je béhem soutéze zjisténo, ze soutézici pouziva Cast vystroje, kterd nebyla predlozena a
schvéalena pii kontrole vystroje, nebo Ze vystroj poskytuje nepovolenou vyhodu (napf. je piili$ tésna
nebo omezuje vyhled rozhod¢iho), mize byt tato skute¢nost napadena technickym ¢inovnikem nebo
rozhod¢im. Delegat CSST nasledné pfi nejblizsi piileZitosti provede kontrolu vystroje soutéziciho a
rozhodne, zda bude soutézici ze soutéze vyloucen (diskvalifikovan — DSQ).

8. Soutézni pokusy

Soutéz probiha ve 3 kolech. Kazdy soutéZici ma v kazdém kole 1 pokus, celkem tedy 3 pokusy.

V ptipadé shodné hmotnosti rozhoduje potadi podle ptidéleného startovniho ¢isla.

Zakladni pokus musi byt minimaln€ na urovni 25 kg. Hmotnost ¢inky musi byt vzdy nasobkem 1 kg.
Nejmensi mozny rozdil mezi jednotlivymi pokusy je 1 kg.

SoutéZici ma na sviyj pokus od vyhlaseni svého jména hlasatelem 2 minuty.

A4

Nejlepsi pokus podle absolutniho pofadi: vysledkem je nejvyssi hodnota bodti uréenych CSST ze ti
pokusii: potadi je sestupné.

Rozhodnuti shody nejlepsiho pokusu: pii shod¢ je vyse sportovec, ktery platnou hmotnost zvedl diive.
Pti shod€ mezi skupinami je vyse sportovec z diive soutézici skupiny.

8.1. Prvni pokus
Soutézici ma povolenou 1 zménu hmotnosti prvniho pokusu, a to na zadklad¢ pozadavku u zapisovatele.

Zména muze byt provedena smérem nahoru i doli oproti ptivodné nahlaSené hmotnosti a ovliviiuje
potradi nastupu v prvnim kole.

11
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Soutézici startujici v prvni nebo jediné skupiné mohou provést 1 zménu svého prvniho pokusu v
¢asovém rozmezi od 30 minut pied zahdjenim soutéze do 5 minut pied zahajenim prvniho kola.

Nasledujici skupiny ve stejné soutézi a hmotnostni kategorii mohou provést 1 zménu svého prvniho
pokusu v ¢asovém rozmezi od 30 minut pfed zahajenim své skupiny do 5 minut pfed zahdjenim
prvniho kola této skupiny.

8.2. Druhy pokus
Soutézici musi nahlasit druhy pokus do 1 minuty po ukonéeni svého prvniho pokusu.

Casovy limit za¢ina béZet od okamziku rozsviceni svétel rozhod¢ich.

Neucini-li tak v tomto ¢asovém limitu, v ptipadé¢ platného pokusu je mu automaticky nahlaSen pokus o
1 kg vyssi, v piipad€ neplatného pokusu zstava hmotnost stejna.

Zména hmotnosti druhého pokusu neni povolena.

8.3. Treti pokus

Soutézici musi nahlasit sviyj tieti pokus u zapisovatele do jedné minuty od zobrazeni rozhodnuti
rozhod¢ich o druhém pokusu.

Tento pokus musi byt zapsan soutézicim nebo jeho doprovodem na karté pokust.

Hmotnost tfettho pokusu musi byt vy$s$i neZ ve druhém pokusu, pokud byl druhy pokus platny.
V ptipadé neplatného pokusu miize byt hmotnost tfetiho pokusu stejna jako ve druhém pokusu.

Pokud soutézici ve stanoveném ¢asovém limitu nenahlasi téeti pokus a druhy pokus byl platny, je mu
automaticky nahlasen pokus o 1 kg vyssi nez ve druhém pokusu.

Pokud soutézici ve stanoveném ¢asovém limitu nenahlasi tfeti pokus a druhy pokus byl neplatny, je
mu automaticky nahldsen pokus na stejné hmotnosti jako ve druhém pokusu.

Soutézici ma moZzZnost provést dvé zmény hmotnosti tietiho pokusu, a to pouze za splnéni
nasledujicich podminek:

- druha zména musi byt provedena pred vyhlasenim celého jména soutéziciho hlasatelem,

- nové€ pozadovana hmotnost nesmi byt rovna ani niz§i neZ hmotnost pokusu jiného soutéziciho
ve tfetim kole, ktery by nastupoval pfed nim podle pfidéleného startovniho Cisla,

- nove pozadovana hmotnost nesmi byt niz§i nez hmotnost pokusu soutéziciho ve druhém kole,

- zména smérem nahoru neni omezena.
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9. Rekordy

Na viech mistrovskych soutézich WPPO nebo CSST mohou sportovci piekonavat narodni rekordy,

Po vytvoreni nového rekordu musi kazdy dalsi rekordni pokus ptekrocit tento rekord nejméné o 1 kg.

10. Doprovod sportovce

Soutéziciho miize k lavi¢ce doprovazet 1 tymovy trenér ve vhodném sportovnim obleceni.

Doprovod muze soutézicimu pomoci pii ulehnuti na lavi¢ku a pfi pfipoutani. Po zahajeni pokusu musi
doprovod ziistat v uréeném prostoru.

Doprovod miize pomoci soutézicimu S vyjmutim ¢inky ze stojanu, pokud je to povoleno ptislusnymi
¢inovniky v rozcvi¢ovne.

Po dokonceni pokusu a vyhlaseni vysledku musi soutéZzici 1 jeho doprovod bez zbyte¢ného odkladu
opustit lavicku a soutézni prostor.

11. Soutézni povely

11.1. Povel ,.start*

Jakmile je hlavni rozhod¢i spokojen s polohou téla soutéziciho, tzn. soutézici zaujme predepsanou
pozici pro cely pokus (ramena, hyZd¢, plné nataZené nohy a paty - pokud je to mozné - zlistavaji po
celou dobu pokusu v kontaktu s lavickou) v ramci ¢asového limitu pro provedeni pokusu, vyda
startovni povel a signdl (slySitelny ,,start a zaroven viditelny pohyb natazené paze smérem doll),
¢imz upozorni soutéziciho, Ze mize zahajit sviij pokus.

Levy nebo pravy rozhod¢i zvedne ruku, pokud pied vydanim startovniho povelu zjisti, Ze soutézici
nezaujal predepsanou pozici téla. Startovni povel nebude vydan, pokud 1 nebo vice prvki polohy téla
neni spravny.

11.2. Povel ..,odlozit*

Jakmile je hlavni rozhod¢i spokojen, Ze soutézici dokoncil pokus, nebo se domniva, Ze pokus nemtize
byt z bezpecnostnich davodi uspéSné dokonen, vyda slysitelny povel ,odlozit“ a signal
(viditelny pohyb natazené paze smérem dozadu), ¢imz dava pokyn soutézicimu a/nebo naklada¢tim k
ulozeni Cinky zpét na stojany.
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12. Vyhodnoceni pokusu

Po ulozeni ¢inky do stojant vyhlési tfi rozhod¢i své rozhodnuti pomoci svétel nebo praporkd.
Platny pokus (,,Good Lift*) je signalizovan 2 nebo 3 bilymi svétly (praporky)
Neplatny pokus (,No Lift*) je signalizovan 2 nebo 3 ¢ervenymi svétly (praporky)

Po rozsviceni svétel ukaze rozhod¢i barevnou kartu, ter¢ik nebo aktivuje systém svételné signalizace,
aby barvou soutézicimu oznamil divod neuznani pokusu.

12.1. Tyrkysova karta — pozice téla
Pozice téla:

Soutézici nelezi na lavicce na zadech a nezaujme ptedepsanou pozici po celou dobu pokusu
Ramena, hyzd¢, plné€ natazené nohy a paty (pokud je to mozné) nejsou po celou dobu pokusu v
kontaktu s lavickou

Soutézici neni piipoutan v souladu s pravidlem ,,Osobni vystroj soutéziciho*

Jakykoliv prst neni pevné omotany kolem osy ¢inky po celou dobu pokusu, palce nejsou na
opacné stran¢ nez ostatni prsty po celou dobu pokusu

Prsty soutéziciho sviraji ¢inku v obraceném uchopu (tchop podhmatem)

Rozpéti tchopu presahuje 81 cm mezi ukazovacky, jak je vyznafeno na ose

Cinka neni pfevzata pod kontrolou v natazenych pazich pfi jejich plném propnuti (vyjma
specialnich zdravotnich podminek)

Soutézici zaéne pokus pied povelem ,start‘

Soutézici nezacne pokus v ¢asovém limitu

Soutézici nedostane povel ,,start™ v ¢asovém limitu

12.2. Modra karta — spousténi ¢inky

Spousténi ¢inky:

Cinka neni pod kontrolou po celou dobu pohybu smérem dolii (excentricka faze), napf. je
spusténa nekontrolovan¢ nebo udefi o hrudnik

12.3. Oranzova karta — zastaveni ¢inky na hrudniku

Cinka se nezastavi na hrudniku (bez zfetelného zastaveni na hrudniku)
Cinka se zastavi na hrudniku a zabofi se do n¢j pfed tim, nez je tlaena vzhlru (ponofovani)
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12.4. Fialova karta — vytlaeni ¢inky

- Soutézici nedokdze vytlacit ¢inku

- Cinka je tladena vzhiru s nepfirozenou pomoci nékolika ¢asti téla (napf-. ,,tlaceni* nebo
»trhnuti* rameny a/nebo hrudnikem pro posun ¢inky nahoru)

- Cinka se nepohybuje smérem nahoru b&hem koncentrické faze pohybu

- Cinka je vytla¢ena bez soucasného propnuti obou pazi

- Soutézici vrati ¢inku zpét na stojany pted povelem ,,odlozit* (,,rack*) od hlavniho rozhodéiho

- Cinka se dotkne stojanti kdykoliv béhem provedeni pokusu (i netimysIng)

- Pokus je béhem jeho exekuce oznacen za neusp&Sny (napft. soutézici Se zrani, ma problémy a
rozhod¢i vyda povel ,,odlozit™ z bezpecnostnich divodit)

13. Sportovni trridy

Para powerlifting je tzv. ,,open class sport“, coZ znamena, ze vSichni sportovci, ktefi spliiuji minimalni
kritéria zpisobilosti, soutézi v jedné sportovni tfid¢ bez dal§iho rozdéleni dle typu postizeni.

14. Klasifikace sportovcu

Klasifikace sportovcii se provadi za Gcelem:
- Urceni, kdo je zptisobily soutézit v para powerliftingu.
- Zatazeni sportovcil do sportovni tiidy.

Oznaceni klasifikace sportovci
- C (Confirmed) — trvala klasifikace
- R (Review) — bude pfezkoumano v budoucnu
- NE (Not Eligible) — nesplniuje kritéria

14.1. Hodnoceni sportovce

Hodnoceni sportovce je proces, ve kterém jsou sportovciim prifazeny sportovni tfidy a urcen status
sportovni tridy.

Hodnoceni sportovce zahrnuje nékolik krokt tykajici se:

- Hodnoceni, zda mé sportovec zpusobilé postizeni pro tento sport.

- Hodnoceni, zda sportovec splituje minimalni kritéria postiZzeni pro para powerlifting.

- Ptifazeni sportovni tfidy (a ureni statusu sportovni tfidy) v zdvislosti na tom, do jaké miry je
sportovec schopen vykonavat specifické ukoly a Cinnosti zasadni pro tento sport.
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14.2. Zpusobila postizeni

Kazdy sportovec, ktery ma zajem tcastnit se soutézi v para powerliftingu, musi mit zptsobilé
postiZeni a toto zplsobilé postizeni musi byt trvalé. Nize jsou uvedeny zpusobilé postizeni.

Priklady zdravotnich stavu

PostiZeni svalové sily (Impaired Muscle Power)

Snizena sila, kterou vytvaii svaly nebo svalova skupina — napiiklad svaly jedné koncetiny nebo spodni
¢asti téla, zpusobené naptiklad nasledkem poskozeni michy (iplné nebo neuplné, tetra- ¢i paraplegie
nebo paraparéza), spina bifida (rozStép patefe) nebo svalovou dystrofii.

Chybéni konc¢etiny (Limb Deficiency)

Uplna &i astena absence kosti nebo kloubt, které jsou nasledkem traumatu (naptiklad automobilové
nehody), nemoci (naptiklad rakovina kosti) nebo vrozené chybéjici koncetina (napiiklad dysmelie).

Rozdil v délce dolnich kon¢etin (Leg Length Difference)

Kratsi kost v jedné koncetin€, bud’ vrozena, nebo zptiisobené nasledkem traumatu.

Kratky vzrist (Short Stature)

Kratky vzrist nasledkem abnormélnich rozméra kosti hornich a dolnich koncetin nebo trupu, naptiklad
diky achondroplazii (disproporcionélni trpaslictvi) nebo Spatné funkci ristového hormonu.

Hypertonie (Hypertonia)

Abnormalni zvySeni svalového napéti a snizend funkce protazeni svalli nasledkem neurologického
onemocnéni, jako je naptiklad mozkova obrna, poranéni mozku nebo roztrousena sklerdza.

Ataxie (Ataxia)

Porucha koordinace svalovych pohybl nasledkem neurologického onemocnéni, naptiklad mozkova
obrna, poranéni mozku nebo roztrousena skler6za.
Atetoza

Obecné charakterizovana jako nervova porucha hybnosti, projevujici se mimovolnymi pohyby a
obtizemi s udrZenim soumérného drZeni téla nasledkem neurologického onemocnéni, jako je mozkova
obrna, poranéni mozku nebo roztrousena skleroza.
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PostiZeni pasivniho rozsahu pohybu

Rozsah pohybu v jednom nebo ve vice kloubech je trvale sniZen, napfiklad nasledkem artrogrypozy
(syndrom mnohopocetnych kontraktur). Hypermobilita kloubt, nestabilita kloubti a akutni stavy, jako
naptiklad artritida, nejsou povazovany za uznatelné (zptsobilé) postizeni.

14.3. Minimalni kritéria postiZeni

SnizZena svalova sila

Snizeni svalové sily o dvacet bodli na jednom nebo obou dolnich konéetinach.

Testované pohyby: dorziflexe, plantarni flexe kotniku, inverze, everze, flexe a extenze kolene, flexe,
extenze, addukce a abdukce kycle.

Maximalni skore je sto bodl pro obé dolni koncetiny. Sportovci s artrodézou nohy bez inverze/everze
budou hodnoceni jako stupen pét v téchto pohybech.

Deficience dolni kon¢etiny

Jednostrannd amputace minimaln¢ pifes hlezenni kloub s absenci patni kosti nebo vrozenou vadou
koncetiny na stejné minimalni Grovni.

Rozdil délky konéetin

Minimalné sedm cm rozdil mezi levou a pravou nohou. Méfeni se provadi z ptfedni Casti.

Maly vzrist (Short Stature)

Vyska ve stoje musi byt < 145 cm u muzii a < 140 cm u Zen. Sportovci s malym vzristem podléha;ji
kazdoro¢ni kontrole do veéku 18 let.
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Hypertonie (Hypertonia)

Hypertonie musi byt zfeteln¢ prokazatelnd s minimalnim stupném 2 na Ashworthové Skale alespon na
jedné dolni konceting.

Ataxie / Athetoza

Sportovec musi vykazovat pozorovatelny problém alesponi na jedné dolni koncetiné. Ataxie nebo
Athet6za musi byt viditelné pti hodnoceni sportovce a musi byt ziejma ztrata funkce.

Omezeny pasivni rozsah pohybu

Omezeni flexe a extenze kycle o 60° nebo ankyl6za kycelniho kloubu;
nebo

Omezeni extenze kolenniho kloubu o 30° nebo ankyl6za kolenniho kloubu;
nebo

Trvale sniZena pohyblivost pii skoliéze > 60° podle Cobbovy metody (vyZaduje RTG a Iékaiskou
zpravu).

Pozndmka: VSechna méfeni se provadéji vzhledem k horizontalni linii jako zakladni referenci.

14.4. Zvlastni ustanoveni

Pokud se béhem urcovani zplsobilého postizeni ukaze, ze sportovec mé zdravotni stav a hlavni
klasifikator se domniva, ze dopad tohoto zdravotniho stavu miize znamenat, ze je pro sportovce
nebezpecné soutézit, nebo Ze existuje riziko pro zdravi tohoto sportovce (€i jinych sportovcill), miize
sportovce oznacit jako ,klasifikace nedokoncena* (CNC).

14.5. Typy postiZeni, které nejsou zpusobilé pro v§echny sportovce

Jakékoli postizeni, které neni uvedeno jako zptisobilé v ¢lanku 10, se povaZuje za nezptsobilé
postizZeni.
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Ptiklady nezpisobilych postizeni (nejsou zpusobila k ucasti), zahrnuji mimo jiné:

- PostiZeni zraku

- Mentélni postizeni

- Bolest

- Sluchové postizeni

- Nizky svalovy tonus

- Hypermobilita kloubt

- Nestabilita kloubt (napf. nestabilni ramenni kloub, opakované vykloubeni kloubu)
- Snizena svalova vytrvalost

- SniZené reflexni funkce motoriky

- Snizené kardiovaskularni funkce

- Snizené respiracni funkce

- Poruchy metabolickych funkci

- Tiky, manyry, stereotypni pohyby a perseverace motoriky

14.6. Zdravotni stavy, které nejsou podkladovvmi zdravotnimi sestavy pro v§echny sportovce

Nékteré zdravotni stavy nevedou k uznatelnému postizeni a nejsou povazovany za podkladové
zdravotni stavy. Sportovec, ktery mé zdravotni stav (v€etné€, ale ne pouze téch uvedenych vyse), ale
nema podkladové zdravotni postizeni, neni zptsobily soutézit v para sportu.

Zdravotni stavy, které primarné zptisobuji bolest, tinavu, hypermobilitu, hypotonii nebo maji
psychologickou ¢i psychosomatickou povahu, nevedou k uznatelnému postizeni.

Ptiklady zdravotnich stavi, které primarné zptisobuji bolest:

- Myofascialni bolestivy syndrom
- Fibromyalgie
- Syndrom komplexni regionalni bolesti

Konkrétni ptiklady zdravotnich stavil, které¢ primarné zptisobuji tnavu, hypermobilitu nebo maji
psychologickou/psychosomatickou povahu:

- Priméarni tinava: chronicky unavovy syndrom

- Hypermobilita / hypotonie: Ehlers-Danlostv syndrom

- Psychologické ¢i psychosomatické ptic¢iny: konverzni poruchy, posttraumaticka stresova
porucha (PTSD)
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14.7. Klasifika¢ni personal

Narodni klasifikator
1. Je odpoveédny za klasifikace sportovct pro narodni soutéze fizeni STVS - para powerlifting.
2. Je ¢lenem klasifikacniho panelu.

3. Je jmenovan STVS - para powerlifting

Klasifika¢ni panel

Klasifika¢ni panel je skupina klasifikatori jmenovanych STVS - para powerlifting k provadéni
nekterych nebo vSech ¢asti hodnoceni sportovet, a to 1 v rdmcei hodnotici relace. Po hodnotici relaci
oznaci sportovce danou klasifikaci.

Klasifikacni panel musi byt sloZen nejméné ze dvou certifikovanych klasifikatorii. Ve vyjimecnych
ptipadech mtize STVS - para powerlifting povolit, aby byl panel slozen pouze z jednoho klasifikatora

(naptiklad hlavni narodni klasifikator), pokud ma platnou lékaiskou kvalifikaci.

Zacinajici klasifikator mize byt soucasti klasifikacniho panelu vedle poZadovaného poctu
certifikovanych klasifikatorti a maze se ti¢astnit hodnoceni sportovcii.

Certifikace Klasifikatoru

Kvalifikace pro udéleni certifikace klasifikatora pro narodni soutéze je:

- Lékar nebo fyzioterapeut magisterského vzdélani se zkuSenostmi v oblasti powerliftingu a
znalosti sportu s télesnym postizenim.
- Uspésné absolvovani kurzu WPPO ,,Introduction to Classification*

Udéleni certifikace:

Udgéleni certifikace pro narodni soutéze fizené STVS - para powerlifting je pIn¢ v kompetenci tohoto
vyboru.

Udgleni certifikaci klasifikatoriim pro schvélené, uznané nebo sankcionované soutéze World Para
Powerlifting se fidi pravidly této organizace a nejsou predmétem tohoto dokumentu.
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14.8. Prubéh klasifikace

Klasifikace muze probihat béhem klasifikacnich dnti v mist¢ vybranych soutézi nebo v prubéhu
stanoveného obdobi na misté ur¢eném STVS - para powerlifting.

Sdruzené oddily/kluby v Ceském svazu silového trojboje mohou poslat Zadost (volnou formou) o
provedeni klasifikace na e-mailovou adresu schvalenou vykonnym vyborem CSST.

Narodni klasifikator urci termin a misto provedeni klasifikace, pfipadné urci slozeni klasifikacniho
panelu.

Béhem klasifika¢niho panelu sportovec piedlozi 1€kaiskou zpravu s potvrzenim diagnézy a typu
postizeni. Klasifikacni panel nasledné provede fyzické a funkéni vySeteni a pozorovani pii vykonu

(sport test).

Pro provedeni klasifikace sdéli klasifika¢ni panel vysledek klasifikace, pficemz ho pisemné zasle na
adresu sdruzeného subjektu.

Vyse uvedeny postup plati pro soutéze organizované soutéze STVS — para powerlifting / CSST.

Schvalené, uznané a sankcionované soutéze WPPO podléhaji pravidlim klasifikace této mezinarodni
organizace.

14.9. Lékarska zprava

Formular 1ékatské diagnostiky musi byt vyplnén, datovan a podepsan atestovanym lékafem (ortoped ¢i
neurolog podle typu handicapu).

Formular 1ékatského posudku je umistén na webovych strankach www.powerlifting-csst.cz
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15. Antidopingovy kodex

Antidopingovy kodex IPC na www.paralympic.org/antidoping se vztahuje na paralympijské hry,
Mistrovstvi WPPO a Sankcionované soutéze WPPO a ndrodni soutéze fizen¢ STVS - para
powerlifting. VSechny soutéze musi probihat podle antidopingovych pravidel pfislusného fidiciho
organu a mezinarodnich standardi WADA (narodni soutéze dle Antidopingového vyboru CR).
Testovani v soutézi je povinné.

Vydal: Cesky svaz silového trojboje, z.s., zaii 2026
www.powerlifting-csst.cz
Odborné zpracovani: Ing. Jifi Prasek, Veronika Kuchtova
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