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Material zachycuje obecnou a dlouhodobé pouzitelnou strukturu soutézi CSST. Vychazi z aktualné pouzivaného

soutézniho systému, Soutézniho fadu, kalendare, propozic, pravidel IPF a podkladd pro para powerlifting.

Nepracuje s jednotlivym kalendarnim rokem; konkrétni terminy, pofadatelé, kapacity a nomina¢ni podminky se
vzdy urcuji pro pfislusné soutézni obdobi.

DULEZITY PRINCIP DOKUMENTU

Jedna sportovni akce mize organizaéné spojit nékolik samostatnych soutéZzi. Pokud se napriklad v jednom terminu kona
MCR mladsich juniort, juniori, OPEN a Masters, jsou v tomto materialu tyto vékové kategorie znazornény jako Etyfi
samostatné soutézni vétve. Stejné tak mohou byt dvé nebo vice oblasti v konkrétnim kalendafi spojeny do jedné
poradatelské akce, systémové vSak zlstavaji zachovany jako samostatné oblasti.

Materidl souc¢asné pouZivd aktudlni organizaéni ndzvoslovi CSST. Domdci soutézni systém je v textu svéfen Sportovni komisi (SK).

¢ssT
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Zakladni principy soutézniho
systému

Soutézni systém lze popsat nékolika soubéznymi hledisky. Kazda soutéZz ma své postaveni
podle pouzitého vybaveni, soutézni discipliny, formy Ucasti, vyznamu a vékové kategorie. Tato
hlediska se navzajem kombinuji a vytvareji jednotlivé soutézni vétve.

1.1 Déleni podle sportovniho vybaveni

Silovy trojboj a jeho discipliny se déli na divizi RAW a EQ. Kazda divize ma vlastni pravidla vybaveni, vykonnostni limity,
rekordy a mistrovské soutéze. U soutézi druzstev mize byt podle propozic pouzit spole¢ny model RAW + EQ.

B DELENI PODLE SPORTOVNIiHO VYBAVENI

RAW - bez specialniho podptirného vybaveni EQ - se specialnim podp(irnym vybavenim

Organigram: divize RAW a EQ

1.2 Déleni podle disciplin

Soutézni rad rozliSuje plny silovy trojboj a samostatné discipliny. Plny trojboj tvofi diep, bencpres a mrtvy tah. Vedle néj
mohou byt vypsany samostatné soutéze ve drepu, bencpresu a mrtvém tahu.

W DELENI PODLE DISCIPLIN

Silovy trojboj Diep Benépres Mrtvy tah

| Organigram: déleni podle disciplin

1.3 Déleni na soutéZe jednotlivcl a druzstev

V soutézich jednotlivcd je sportovec hodnocen ve své vékové a hmotnostni kategorii a méze byt soucasné hodnocen v
absolutnim potadi. V soutdZich druZstev soutéZi kolektivy podle pravidel €SST a konkrétnich propozic. DruZstva mohou
byt smi§ena a systém mlze byt jednokolovy nebo vicekolovy.
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M DELENI PODLE FORMY UCASTI

SoutéZe jednotlivci SoutéZe druzstev

Organigram: jednotlivci a druZstva

1.4 Déleni podle vyznamu

Podle vyznamu se soutéZe ¢leni na mezinarodni, narodni mistrovské, univerzitni, poharové a propagacni nebo ostatni
soutéZe. Kazda skupina ma jinou funkci v soutéZnim a rozvojovém systému CSST.

B DELENI PODLE VYZNAMU

Mezinarodni Narodni mistrovské Univerzitni o - Propagacnia
. vy X - Poharové soutéze , vy
soutéze soutéze CSST soutéze ostatni soutéze

Organigram: déleni soutéZi podle vyznamu

1.5 Vékové kategorie

Pro potfeby struktury soutézi se pouzivaji ¢tyfi hlavni vékové vétve. Masters se dale v souladu s pravidly ¢leni na Masters
I az Masters IV. Kategorie OPEN je oteviena od minimalniho véku stanoveného pravidly a mize se vékové prekryvat s
mladeznickymi a masters kategoriemi.

B VEKOVE KATEGORIE

Mladsi juniofi / mladsi

juniorky Juniofi / juniorky OPEN - muzi/ Zeny MASTERS — muzi/ zeny

| Organigram: hlavni vékové kategorie

KATEGORIE ZAKLADNI VEKOVE VYMEZEN{

Mladsi juniofi / mladsi juniorky 14-18 let

Juniofi / juniorky 19-23 let

OPEN - muzi / Zeny od 14 let bez horni hranice
Masters I 40-50 let

Masters II 51-60 let

Masters III 61-70 let

Masters IV 71 let avice

€SST - Struktura soutézi CSST 3



Narodni mistrovske soutéze
jednotliveti — RAW

discipliny a véku. Pfestoze mdze byt vice vékovych kategorii poradano v jednom terminu a na
jednom misté, kazda z nich se pro Ucely této struktury povazuje za samostatnou mistrovskou
SOutéz.

2.1 Klasicky silovy trojboj — pfehled

B KLASICKY SILOVY TROJBOJ (RAW)

Kazda vékova kategorie je samostatna mistrovska soutéz.

MCR mladsich juniort a

mladsich juniorek v MCR ju'n|0|:u a ]}Jnlo'rek v MCR OP.EN . ml{zu E} zenv MCR Masters v klasickém
B klasickém silovém klasickém silovém S -
klasickém silovém - - silovém trojboji
- trojboji trojboji
trojboji

| Organigram: &ty¥i samostatné vékové vétve MCR RAW

U mladsSich junior, juniorl a kategorie OPEN je zakladni postupova vétev tvofena oblastnimi soutéZzemi. Systémové je
vymezeno sedm oblasti. Pokud jsou dvé oblasti v konkrétnim soutéZznim obdobi spojeny do jednoho fyzického zavodu,
neméni to jejich samostatné postaveni vtomto modelu. Masters maji vlastni republikovou soutézni vétev.

2.1.1 RAW - mladsi juniofi a mladsi juniorky

Mistrovstvi Ceské republiky mlad$ich juniori a mlad$ich juniorek navazuje na oblastni soutéZe. SK miize soudasné
stanovit pfimou nominaci pro sportovce s vysokou vykonnostni tfidou nebo urcit jinou mistrovskou soutéz, ze které lze

splnit nominaéni podminku.
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B RAW - MLADSI JUNIORI A MLADSI JUNIORKY

Sedm systémovych oblastnich vétvi

MCR MLADSICH JUNIORU A MLADSICH JUNIOREK

Mlstrovstvw zapadnich Mlstrovsfw severnich Mlstrovsvtwstrednlch Mistrovstvi jinich Eech
Cech Cech Cech
Mlstrovstyl vychodnich Mistrovstvi severni Mistrovstvi jni Moravy
Cech Moravy

Sedm oblastnich vétvi je v systému vymezeno vZdy; konkrétni soutéZe mohou byt organizacné spojeny.

| Organigram: sedm oblastnich vétvi — MCR mladsich juniort RAW

Oblastni soutéZe maji dvoji funkci: poskytuji dostupny soutézni stupen pro Sirokou ¢lenskou zakladnu a soucasné slouZzi
jako nominaéni platforma pro MCR. Pfesny postupovy kli¢, minimalni VT a po&et nominovanych uréuje SK a propozice.

2.1.2 RAW - juniofi a juniorky

Juniorska vétev je vedena samostatné od mlad$ich junior(, i pokud jsou obé kategorie na oblastni nebo republikové
Urovni organizacné spojeny. Vysledky juniord se hodnoti samostatné a maji vlastni nominaéni navaznost.

B RAW - JUNIORI A JUNIORKY

Sedm systémovych oblastnich vétvi

MCER JUNIORU A JUNIOREK

Mi . ich Mi . ich Mi i sttednich ] o
istrovstvi zapadnic istrovstvi severnic istrovstvi stfednic Mistrovstvi jiznich Cech
Cech Cech Cech
Mi ivwchodnich Mi i i ) —_
istrovstvi vychodnic istrovstvi severni Mistrovstvi jizni Moravy
Cech Moravy

Sedm oblastnich vétvi je v systému vymezeno vZdy; konkrétni soutéZe mohou byt organizacné spojeny.

| Organigram: sedm oblastnich vétvi - MCR juniorti RAW

Sportovec s pfimou nominaci stanovenou SK nemusi absolvovat oblastni soutéz. Ostatni zajemci postupuji
prostfednictvim oblastni nebo jiné mistrovské soutéze podle zverejnénych pravidel.
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2.1.3 RAW - OPEN muzi a Zeny

Kategorie OPEN tvofi hlavni doméaci mistrovskou vétev muzd a Zen. Systém pracuje se sedmi oblastmi, ze kterych mize
probihat nominace na MCR. Pfima nominace mlZe byt stanovena pro sportovce s vy3$i VT nebo na zakladé jiného

pravidla vyhlaSeného SK.

H RAW - OPEN

Sedm systémovych oblastnich vétvi

Mistrovstvi zapadnich
Cech

Mistrovstvi severnich
Cech

Mistrovstvi stfednich

&ech Mistrovstvi jiznich Cech

Mistrovstvi vychodnich
Cech

Mistrovstvi severni
Moravy

Mistrovstvi jizni Moravy

Sedm oblastnich vétvije v systému vymezeno vZdy; konkrétni soutéZe mohou byt organizacné spojeny.

| Organigram: sedm oblastnich vétvi — MCR OPEN RAW

Jmenna nominace mizZe pracovat se statuty nominovany a nahradnik. Konkrétni pravidla pro zménu hmotnostni

kategorie, dopliiovani nahradnikl a uznani vysledku z jiné mistrovské soutéZe se stanovuji propozicemi a samostatnym

nominacnim sdélenim.

2.1.4 RAW - Masters

Masters tvofi samostatnou republikovou vétev. Soutéz je Clenéna do kategorii Masters I az Masters IV a mize byt
poradana jako samostatny zavod nebo jako soucast spolec¢né mistrovské akce. Pokud neni stanoveno jinak, icast se fidi
podminkami propozic a Soutézniho fadu.

Il RAW - MASTERS
Masters I-IV

OTEVRENE MCR MASTERS V KLASICKEM SILOVEM TROJBOJI

Masters I

Masters II

Organigram: samostatné kategorie Masters v RAW silovém trojboji

Masters III Masters IV
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2.2 Klasicky bencpres — prehled

Klasicky ben&pres ma vlastni mistrovsky systém oddéleny od plného trojboje. Mistrovstvi Ceské republiky se pro uéely
struktury rozdéluje na mladsi juniory, juniory, OPEN a Masters, i kdyZ mohou byt tyto soutéZe organizacné spojeny.

B KLASICKY BENCPRES (RAW)

Kazda vékova kategorie je samostatna mistrovska soutéz.

MCR mladsich juniort a
mladSich juniorek v
klasickém benépresu

MCR junior a juniorek v MCR OPEN - muztiaZenv MCR Masters v klasickém
klasickém benépresu klasickém benépresu benépresu

| Organigram: &ty¥i vékové vétve MCR v klasickém ben&presu

SK mlZe na za¢atku soutéZniho obdobi vypsat Mistrovstvi Cech a Mistrovstvi Moravy jako nominaéni stupefi. Neni viak
povinna tyto nominaéni soutéZe vypsat. Pokud nejsou vyhladeny, stanovi propozice pfimé podminky G¢asti na MCR,
typicky prostfednictvim platné VT nebo minimalni Grovné zakladniho pokusu.

2.2.1 RAW bencpres — mladsi juniofi a mladsi juniorky

MladeZnicka vétev miiZze byt nominaéni prostiednictvim Cech a Moravy. SK mlZe souéasné uznat pfimou kvalifikaci z jiné
mistrovské soutéze nebo podle dosazené VT.

B RAW BENCPRES - MLADSI JUNIORI

Mladsi juniofi / mladsijuniorky

MCR MLADSICH JUNIORU A MLADSICH JUNIOREK

Mistrovstvi Cech Mistrovstvi Moravy PF¥imy start podle VT / propozic

Organigram: Mistrovstvi Cech / Moravy nebo pfimy start podle VT — MCR mladsich juniord RAW benépres

2.2.2 RAW bencpres - juniofi a juniorky

Juniorska kategorie je vedena jako samostatna soutézni vétev. Pfi nevypsani nominacni soutéZe se start fidi pfimo limity
a podminkami propozic.

€SST - Struktura soutézi CSST 7



B RAW BENCPRES - JUNIORI

Juniofi /juniorky

MCR JUNIORU A JUNIOREK

Mistrovstvi Cech Mistrovstvi Moravy P¥imy start podle VT / propozic
| Organigram: Mistrovstvi Cech / Moravy nebo primy start podle VT — MCR junior& RAW benépres

2.2.3 RAW bencpres — OPEN

U otevieného MCR mlize byt podminkou minimalni Grove# zakladniho pokusu odpovidajici stanovené VT. Konkrétni limit
je soucasti propozic nebo samostatnych nominacnich kritérii.

B RAW BENCPRES - OPEN
OPEN — muzi/ Zeny

Mistrovstvi Cech Mistrovstvi Moravy PF¥imy start podle VT / propozic

| Organigram: Mistrovstvi Cech / Moravy nebo pFimy start podle VT — MCR OPEN RAW benépres

2.2.4 RAW bencpres — Masters

Masters maji v klasické m benépresu ptimou republikovou souté&? bez nomina&niho mezistupné Mistrovstvi Cech nebo
Mistrovstvi Moravy. Mistrovstvi Ceské republiky je vyhodnoceno v kategoriich Masters I a7 Masters IV. Podminky Gcasti
stanovi propozice soutéZe a Soutézni rad, pfipadné prislusna vykonnostni tfida.

B RAW BENCPRES - MASTERS
Masters I-1V

MCR MASTERS V KLASICKEM BENCPRESU

Masters I Masters II Masters I1I Masters IV

Organigram: prima republikova soutéZ Masters v klasickém bencpresu
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2.3 Klasicky mrtvy tah

Mrtvy tah je samostatnou disciplinou a mize mit vlastni republikové mistrovstvi. Pro strukturalni pfehled jsou mladsi
juniofi, juniofi, OPEN a Masters vedeny jako Ctyfi samostatné soutéze, i kdyZ mohou probé&hnout v ramci jedné
poradatelské akce.

B KLASICKY MRTVY TAH (RAW)

Kazda vékova kategorie je samostatna mistrovska soutéz.

MCR mladsich juniort a
mladSich juniorek v
klasickém mrtvém tahu

MCR juniort a juniorek v MCR OPEN - muztiaZenv MCR Masters v klasickém
klasickém mrtvém tahu klasickém mrtvém tahu mrtvém tahu

| Organigram: samostatné vékové vétve MCR v klasickém mrtvém tahu

Podminky ucasti a pfipadna otevienost soutéZi se uréuji propozicemi. Mrtvy tah miZze soucasné tvofit obsah poharovych
nebo propagacnich soutézi.

€SST - Struktura soutézi CSST 9



Narodni mistrovske soutéze
jednotlivct — EQ

Divize EQ je samostatnou soutézni divizi. Republikové soutéze v silovém trojboji a bencpresu
se Cleni podle véku stejné jako soutéze RAW. I pokud je vice kategorii spojeno do jednoho
terminu, systémoveé se jedna o nékolik samostatnych mistrovskych soutézi.

3.1 Silovy trojboj EQ — prehled

B SILOVY TROJBOJ S PODPURNYM VYBAVENIM (EQ)

KaZzda vékova kategorie je samostatna mistrovska soutéz.

MCR mladsich juniort a
mladsich juniorek v
silovém trojboji EQ

MCR junior a juniorek v MCR OPEN - muziia zenv MCR Masters v silovém
silovém trojboji EQ silovém trojboji EQ trojboji EQ

| Organigram: &tyfi vékové vétve MCR v silovém trojboji EQ

Aktualni systém je koncipovan predevsim jako republikova mistrovska vétev. Niz§i nominacni soutéz nemusi byt pro
kazdou kategorii vypsana; podminky Gcasti stanovi SK a propozice.

3.1.1 EQ - mladsi juniofi a mladsi juniorky

Mladsi juniofi maji vlastni republikovy titul a samostatné hodnoceni, i pokud soutézi ve spole¢ném terminu s dalSimi
vékovymi kategoriemi.

B EQ - MLADSI JUNIORI

Samostatnarepublikovasoutéz

MCER MLADSICH JUNIORU A MLADSICH JUNIOREK V SILOVEM TROJBOJI

EQ

| Organigram: MCR mladsich juniord v silovém trojboji EQ

3.1.2 EQ -juniofi a juniorky

Juniofi a juniorky tvofi samostatnou republikovou vétev s vlastnimi hmotnostnimi kategoriemi, rekordy a vysledkovym
hodnocenim.
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B EQ - JUNIORI

Samostatnarepublikovasoutéz

MCR JUNIORU A JUNIOREK V SILOVEM TROJBOJI EQ

| Organigram: MCR junior v silovém trojboji EQ

3.1.3 EQ-OPEN muzia zeny

OPEN tvofi samostatnou vrcholnou narodni soutéZ muzl a Zen v divizi EQ.

B EQ - OPEN

Samostatnarepublikovasoutéz

MER MUZU A ZEN V SILOVEM TROJBOJI EQ

Organigram: MCR OPEN v silovém trojboji EQ

3.1.4 EQ - Masters

Masters jsou na republikové Grovni vyhodnocovani samostatné v kategoriich Masters I az IV.

H EQ - MASTERS
Masters I-1V

MCR MASTERS V SILOVEM TROJBOJI EQ

Masters I Masters I1 Masters III Masters IV

Organigram: MCR Masters v silovém trojboji EQ

3.2 Bencpres EQ - prehled

Bencpres s podpdrnym vybavenim tvofi samostatnou mistrovskou disciplinu. Pro mlad$i juniory, juniory, kategorii OPEN a
Masters se poradaji samostatné republikové soutéze, které mohou byt organizacné spojeny do jedné spolecné akce. V
EQ benépresu se Mistrovstvi Cech ani Mistrovstvi Moravy jako nominaéni mezistupefi nevypisuji; (¢ast na Mistrovstvi
Ceské republiky se Fidi pfimo propozicemi, SoutéZnim fadem a pfipadné stanovenou vykonnostni tfidou.
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B BENCPRES S PODPURNYM VYBAVENIM (EQ)

Kazda vékova kategorie je samostatna mistrovska soutéz.

MCR mljd5|.c h.Jumoru a MCR juniort a juniorek v MCR OPEN - muztiaZenv MCR Masters v benépresu
mladsich juniorek v benépresu EQ benépresu EQ EQ
benépresu EQ p P

Organigram: &ty¥i vékové vétve MCR v benépresu EQ

3.2.12 EQ bencpres — mladsi juniofi a mladsi juniorky

Vékova kategorie je v systému vedena jako samostatna republikova soutéZ. Nominaéni souté? Mistrovstvi Cech ani

Mistrovstvi Moravy se v EQ benépresu nevypisuje. Sportovec nastupuje pfimo na Mistrovstvi Ceské republiky po splnéni
podminek stanovenych propozicemi, SoutéZnim radem a pfipadné prislusnou vykonnostni tfidou.

B EQ BENCPRES - MLADSI JUNIORI

Pfimarepublikovasoutéz

MCR MLADSICH JUNIORU A MLADSICH JUNIOREK V BENCPRESU EQ

| Organigram: pfima republikova soutéZ mladsich juniort a mladsich juniorek v benépresu EQ

3.2.2 EQ benépres - juniofi a juniorky

Vékova kategorie je v systému vedena jako samostatna republikova soutéZ. Nominaéni souté? Mistrovstvi Cech ani
Mistrovstvi Moravy se v EQ benépresu nevypisuje. Sportovec nastupuje pfimo na Mistrovstvi Ceské republiky po splnéni
podminek stanovenych propozicemi, Soutéznim radem a pfipadné pfislusnou vykonnostni tfidou.

M EQ BENCPRES - JUNIORI

Pfimarepublikova soutéz

MCR JUNIORU A JUNIOREK V BENCPRESU EQ

Organigram: pfima republikova soutéZ juniorl a juniorek v ben¢presu EQ

3.2.3 EQ bencpres — OPEN

Vékova kategorie je v systému vedena jako samostatna republikova soutéZ. Nominaéni souté? Mistrovstvi Cech ani

Mistrovstvi Moravy se v EQ benépresu nevypisuje. Sportovec nastupuje pfimo na Mistrovstvi Ceské republiky po splnéni
podminek stanovenych propozicemi, SoutéZznim radem a pripadné pfislusnou vykonnostni tfidou.
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W EQ BENCPRES - OPEN

Pfimarepublikovasoutéz

MCER MUZU A ZEN V BENCPRESU EQ

| Organigram: pfima republikova soutéZ OPEN v bencpresu EQ

3.2.4 EQ bencpres — Masters

Vékova kategorie je v systému vedena jako samostatna republikova soutéZ. Nominaéni souté? Mistrovstvi Cech ani

Mistrovstvi Moravy se v EQ benépresu nevypisuje. Sportovec nastupuje pfimo na Mistrovstvi Ceské republiky po splnéni
podminek stanovenych propozicemi, Soutéznim radem a pripadné pfislusnou vykonnostni tfidou.

H EQ BENCPRES - MASTERS
Masters I-1V

MCR MASTERS V BENCPRESU EQ

Masters I Masters II Masters III Masters IV

| Organigram: prima republikova soutéZ Masters v bencpresu EQ
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Soutéze druzstev

Soutéze druZstev tvori samostatny ligovy systém. Druzstvo je hodnoceno jako kolektiv podle

pravidel a propozic. V aktualnim modelu mohou v soutéZich druzstev spolecné plisobit divize

RAW a EQ podle pravidel prislusné soutéze.

4.1 Druzstva v silovém trojboji

Systém ma tfi ligové Urovné. Zaklad tvofi tfi regionalni 2. ligy — zapad, stfed a vychod. Nad nimi je 1. liga a nejvyssi Uroven

predstavuje extraliga. Postup a sestup se uplatiiuji mezi po sobé jdoucimi soutéZnimi obdobimi podle platnych propozic.

Extraliga je vicekolova.

B SOUTEZE DRUZSTEV V SILOVEM TROJBOJI

Aktudlni ligovy systém

EXTRALIGA DRUZSTEV

RAW + EQ

T

1. LIGA DRUZSTEV
RAW +EQ

A

2. LIGA - ZAPAD 2. LIGA - STRED

| Organigram: 2. liga zapad / stfed / vychod - 1.liga - extraliga

2. LIGA - VYCHOD

Tfi 2. ligy jsou v organigramu zamérné zobrazeny vedle sebe jako tfi samostatné soutéZe. Kazda z nich predstavuje

vlastni regionalni soutézni vétev. 1. liga je celostatni soutéz a extraliga predstavuje nejvyssi stupen soutéZi druzstev.

4.2 Druzstva v bencCpresu

Bencpres ma samostatnou soutéz druzstev na Urovni extraligy. Jednotliva kola jsou samostatnymi soutéZnimi terminy,

jejichz vysledky se zapocitavaji do celkového hodnoceni.

€SST - Struktura soutézi CSST
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B SOUTEZE DRUZSTEV V BENCPRESU

Vicekolova extraliga

EXTRALIGA DRUZSTEV V BENCPRESU

RAW + EQ

1. KOLO

| Organigram: dvoukolova extraliga druZstev v benépresu

2. KOLO

€SST - Struktura soutézi CSST
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Poharové, preborové, propagacni
a univerzitni soutéze

5.1 Poharové a preborové soutéze

Vedle postupovych mistrovskych soutéZzi tvofi soutézni systém také Siroka vrstva poharovych a preborovych soutézi.
Mohou byt pofadany jako soutéze jednotlivcl nebo druZzstev a mohou se tykat silového trojboje nebo jednotlivé
discipliny.

B POHAROVE SOUTEZE

Nemusi mit pfimou nominacni navaznost narepublikové mistrovské soutéze.

Narodni pohary Ceské pohary Krajské pFebory Okresni pfebory

| Organigram: poharové a preborové soutéze

Narodni pohary, eské pohary, krajské piebory a okresni prebory se vypisuji podle potieb CSST, SK a krajskych komisi.
Nemusi mit pfimou nominaéni navaznost na mistrovstvi Ceské republiky. Mohou plnit vykonnostni, rozvojovou,
naborovou nebo regionalni funkci a jejich presné podminky stanovuji propozice.

5.2 Propagacni soutéze

Propagacni soutéze slouzi zejména k popularizaci silového trojboje a jeho disciplin, k naboru novych sportovct a k
prezentaci sportu vefejnosti. Mohou mit volnéjsi organizacni format, pokud je to v souladu se schvalenymi pravidly
konkrétni akce.

M PROPAGACNI SOUTEZE

SoutéZze zamérené na propagaci, nabor a prezentaci sportu.

Memorialy Multisportovni akce

Organigram: propagacni soutéZe — memorialy a multisportovni akce
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5.3 Univerzitni soutéze

Univerzitni sport tvofi samostatnou vétev. Akademické mistrovstvi se hodnoti podle univerzitni pfislu§nosti a mize byt
organizaéné rozdéleno na soutéz muzl a soutéz zen.

B UNIVERZITNI SOUTEZE

Samostatnavétev organizovanave spolupraci s univerzitnim sportem.

Akademické MCR muzii Akademické MCR Zen

Organigram: akademické mistrovské soutéze

€SST - Struktura soutézi CSST
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Mezinarodni navaznost

Mezinarodni soutéze predstavuji vrchol soutéZniho systému. Patfi sem soutéze poradané v

zahrani¢i, soutéZe EPF a IPF poradané na Uzemi Ceské republiky a narodni soutée se
zahranicni Gc¢asti. Nad Urovni mistrovstvi sveta jsou v systému vrcholnych mezinarodnich
soutézi znazornény Svétové hry. Reprezentacni nominace neni automatickym dlsledkem
vitézstvi na MCR; fidi se reprezenta&nimi pravidly a rozhodnutim pfislugnych organt CSST.

B MEZINARODNI SOUTEZE

Narodni systém vytvari zaklad pro soutéZze EPF, IPF a Svétové hry.

SVETOVE HRY

MISTROVSTVI SVETA / IPF

MISTROVSTVI EVROPY / EPF

NARODNi MISTROVSKE SOUTEZE €SST

| Organigram: narodni mistrovsky systém - EPF — IPF - Svétové hry

Mezinarodni mistrovské soutéze jsou v silovém trojboji i ben¢presu organizovany v divizich RAW a EQ a zahrnuji vékové
kategorie mlad$ich juniord, juniord, OPEN a Masters podle mezinarodnich pravidel. Svétové hry pfedstavuji samostatnou
vrcholnou mezinarodni multisportovni Groven; Ucast na nich se fidi kvalifikacnimi a nominacnimi pravidly pfislusnych

mezinarodnich organizaci.
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Vykonnostni tfidy, nominace a
pravo startu

Vv

Vykonnostni tridy jsou jednim ze zakladnich nastrojd Fizeni casti na vyssich stupnich soutézi.
Nejde pouze o ocenéni dosazeného vykonu; VT mize mit pfimy vyznam pro nominaci, primy
start nebo pro minimalni Groven zékladniho pokusu.

7.1 Co znamenaji vykonnostni tfidy

B VYKONNOSTNI TRIDY (VT)

VT vyjadfuje vykonnostni Groveil amuizZe byt podminkou nominace nebo pfimého startu.

IIL. VT IL. VT LVT MVT EVT
treti vy konnostni druha vykonnostni prvni vykonnostni mistrovska elitni vykonnostni
tfida trida tfida vykonnostni tfida trida

| Organigram: hierarchie vykonnostnich tfid od IIL. VT po EVT

ZKRATKA VYZNAM

III. VT tfeti vykonnostni tfida

II. VT druhavykonnostni tfida
LVT prvni vykonnostni tfida

MVT mistrovskavykonnostni tfida
EVT elitni vykonnostni tfida

VT je ziskana dosazenim stanoveného vykonu v pfislusné discipliné, divizi, vékové a hmotnostni kategorii. Plati ode dne

ziskani do konce nasledujiciho kalendafniho roku. Limity pro jednotlivé VT jsou zvefejiiovany samostatné a SK je mize
pro dalSi soutézni obdobi aktualizovat.

7.2 Nominace a primy start

Existuje nékolik zplisobd, jak miize sportovec ziskat pravo G&asti na MCR. Volba konkrétniho mechanismu je sou&asti
fizeni dané soutéZni vétve a musi byt zvefejnéna v propozicich nebo nominaénim sdéleni.
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W zPUSOBY VSTUPU NA MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

Konkrétni mechanismus stanovi SK a propozice prisluéné soutéze.

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

PFimy start podle VT,
pokud neni jmenna
nominace

Oteviena soutéZ podle
propozic

Nominace z oblastni nebo PFima nominace na
jiné nomina&ni soutéze zakladé VT

| Organigram: &tyfi zakladni zplisoby vstupu na MCR

Pokud neni zvefejnéna jmenna nominace, méze byt pravo startu zaloZzeno pfimo na vykonnostni tfidé. Typickym
prikladem jsou oteviené nebo bencépresové soutéze, kde propozice stanovi minimalni VT nebo pozadovanou Uroven
zakladniho pokusu. U postupovych soutézi mize SK naopak urcit oblastni soutéz jako povinny nominacni stuperi a

v

soucasné vyhlasit pfimou nominaci pro drzitele vy$sSich VT.

Vykonnostni tfida a nominace tedy nejsou totozné pojmy: VT vyjadfuje vykonnost sportovce, zatimco nominace je
administrativni opravnéni startovat na konkrétni soutézi. V nékterych pfipadech je VT podminkou nominace; v jinych
pfipadech nahrazuje jmennou nominaci a umoznuje pfimé prihlaseni.

€SST - Struktura soutézi CSST
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Para powerlifting

Para powerlifting je samostatny paralympijsky sport uréeny sportovcim s prislusSnym télesnym
handicapem. Soutézi se pouze v bencpresu podle pravidel World Para Powerlifting. Na rozdil
od silového trojboje se para powerlifting nedeli na RAW a EQ a netvori jej tFi discipliny.

8.1 Typy soutézi v para powerliftingu

M DELENI SOUTEZi V PARA POWERLIFTINGU

Para powerlifting je samostatny paralympijsky sport; soutézi se pouze v bencpresu.

Mezinarodni challenge a dalsi

Narodni soutéze SoutéZze WPPO/ IPC ,
uznané akce

| Organigram: narodni a mezinarodni soutéZe para powerliftingu

Narodni soutéZe jsou fizeny v ramci narodni struktury para powerliftingu a CSST. Mezinarodni soutéZe mohou byt piimo
sankcionovany nebo uznany World Para Powerlifting, pfipadné mohou mit charakter mezinarodnich challenge podle
pravidel pofadatele a pfislusnych mezinarodnich predpist.

8.2 Narodni soutézni hierarchie

W NARODNI SOUTEZNI SYSTEM PARA POWERLIFTINGU

Jednotlivé stupné vytvareji dlouhodobou soutézni ndvaznost.

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

NARODNI LIGA
4KOLA

CESKY POHAR / POHAROVE SOUTEZE

Organigram: Cesky pohar / poharové soutéZe — Narodniliga — MCR
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Narodni liga je Ctyrkolova. Jednotliva kola poskytuji pravidelnou soutéZni praxi a moznost sledovat dlouhodoby vyvoj
sportovce. Nejvy$si narodni souté?i je Mistrovstvi Ceské republiky.

| | NARODNI LIGA V PARA POWERLIFTINGU
Ctyrkolovy ligovy systém.

1. kolo Narodni ligy 2. kolo Narodni ligy 3. kolo Narodni ligy 4. kolo Narodni ligy

Organigram: Ctyfi kola Narodni ligy v para powerliftingu

8.3 Klasifikace a cesta sportovce

Podminkou Gcasti v para powerliftingu je odpovidajici zdravotni zpisobilost a klasifikace. Narodni systém rozliSuje
klasifikaCni statusy a pracuje rovnéz s vlastnimi vykonnostnimi tfidami. Vysledky z domacich soutézi, klasifikace a
dlouhodoba vykonnost vytvareji podklad pro reprezentacni vybér.

B CESTA SPORTOVCE V PARA POWERLIFTINGU

Clenstviv Narodni Narodni Mistrovstvi Reprezentaéni Mezinarodni
oddilu €SST klasifikace soutéZe a VT CR vybér soutéze WPPO

| Organigram: cesta od ¢lenstvi a klasifikace k mezinarodni reprezentaci

-41kg -49kg
-45 kg -54kg
-50 kg -59kg
-55kg -65 kg
-61kg -72kg
-67 kg -80 kg
-73kg -88kg
-79 kg -97kg
-86kg -107 kg
+86 kg +107 kg

Para powerlifting je sport jedné sportovni tfidy (open class), vysledky jsou vSak rozdéleny podle hmotnostnich kategorii.
Mezinarodni Ucast se fidi pravidly WPPO, klasifikacnim statusem a reprezentacnimi podminkami.
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Hmotnostni kategorie v silovém
trojboji

Soutézici jsou podle véku a pohlavi zafazeni do hmotnostnich kategorii. Konkrétni soutéz mize
v souladu s pravidly a propozicemi vyuzit slucovani kategorii, pokud je pocet Gicastnik nizky.
Slucovani nemeéni zakladni strukturu vékovych soutézi.

KATEGORIE HMOTNOSTNI KATEGORIE

Mladsi juniofi a juniofi - muzi -53,-59, -66, -74,-83, -93, -105, -120, +120 kg
Mladsi juniorky a juniorky — Zeny -43,-47,-52,-57,-63,-69, -76, -84, +84 kg
OPEN a Masters — muzi -59, -66, -74, -83, -93, -105, -120, +120 kg
OPEN a Masters - Zeny -47,-52,-57,-63,-69, -76, -84, +84 kg

V plném silovém trojboji je vysledkem total, tedy soucet nejlepSiho platného diepu, bencpresu a mrtvého tahu. V
samostatné discipliné rozhoduje nejlepsi platny vykon v dané discipliné. Vedle vysledkd v hmotnostnich kategoriich se
pouziva také absolutni poradi podle aktualné platného koeficientu IPF.

~ ’

Propozice jako provadéci
dokument soutéze

Tento strategicky material popisuje obecnou strukturu. Propozice prevadéji obecnou vétev do
konkrétni soutéze a jsou rozhodujici zejména pro termin, misto, poradatele, prihlasky;,

startovné, ¢asovy harmonogram, vékové a hmotnostni kategorie, nominacni podminky,
pripadnou otevienost soutéze, rozhodci a zplsob vyhodnoceni.

Propozice mohou mimo jiné stanovit:

e zdaje soutéz nominacni nebo oteviena;

e zdase zvefejiiuje jmenna nominace nebo postacuje splnéni VT;

e minimalni VT nebo minimalni hodnotu zakladniho pokusu;

e zdase dvé nebo vice oblasti organizacné spoji do jednoho terminu;

e zdajsou v jedné pofadatelské akci spojeny rizné vékové kategorie, RAW a EQ nebo vice disciplin;
e podminky postupu a sestupu u ligovych soutézi druzstev;

e specifické klasifika¢ni a zdravotni podminky u para powerliftingu.

Organizacni spojeni nékolika vétvi do jednoho terminu nesnizuje pocet soutéznich titull a kategorii, které jsou v rdmci
akce samostatné vyhodnocovany.
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Rizeni a aktualizace soutézniho
systému

Vykonny vybor CSST schvaluje zakladni sportovni sméfovani a kalendar soutéZi v rozsahu
daném vnitFnimi predpisy. Sportovni komise (SK) odborné koordinuje domaci soutézni systém,
pripravuje kalendar, nominacni mechanismy, postupové podminky a soutézni dokumentaci.
Komise rozhodcich a vzdélavani zajistuje rozhodcovsky shor a odborné pouzivani pravidel.
Specializované komise resi své svérené oblasti, zejména druzstva, mrtvy tah a para
powerlifting.

Struktura je zamérné formulovana obecné. Konkrétni polet fyzicky pofadanych akci mize byt v jednotlivych obdobich
odlisny: soutéZe se mohou spojovat, rozdélovat, byt vypsany jako oteviené nebo jako nominacni. Systémové vétve,
vékové kategorie a soutézni stupné vak zlstavaji zakladem pro planovani kalendare.
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